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Resumo: Introdugdo: A Articulagdo Temporomandibular (ATM) ¢ um componente do sistema estomatognatico formado
por estruturas internas e externas, que ¢ capaz de realizar movimentos complexos. Na busca por alternativas terapéuticas
coadjuvantes para os casos de DTMs musculares, destaca-se a utilizagdo da toxina botulinica tipo-A (TB-A), essa proposta
tem se mostrado uma terapia promissora para o tratamento da DTM. Objetivos: Identificar qual a aplicabilidade clinica
do uso da TB-A no tratamento coadjuvante da DTM muscular. Metodologia: O estudo apresenta carater descritivo e
abordagem qualitativa realizada por meio da andlise da literatura cientifica publicada no Sistema Online de Busca e
Andlise de Literatura Médica (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Através de uma revisdo integrativa da
literatura submetidos aos critérios de inclusdo: publica¢des nos ultimos 5 anos (2019 a 2024), textos completos de acesso
gratuito nos idiomas inglés e portugués e estudos que respondam a pergunta de pesquisa. Resultados: Diante da analise
dos mesmos, constatou-se que todos os artigos ou seja 100% (n=5) encontra-se no idioma inglés. No tangente ao ano de
publicagdo, constatou-se que a variagdo foi dos anos 2019 e 2020, com a maior prevaléncia do ano 2019 com cerca de
60% (n=3) dos artigos selecionado. Com relagdo ao tipo de estudo, 80% (n = 4) foram estudos clinicos randomizados e
20% (n = 1) foi revisdo sistematica com meta-analise. No que se refere ao periddico de publicagdo 20% (n = 1) no Journal
of Toxins,. Journal of Oral Rehabilitation, The Journal of Craniomandibular & Sleep Practice, J Stomatol Oral Maxillofac
Surg e Journal of Medicine, respectivamente. Quanto a base de dados de indexagao, observou-se maior parte dos trabalhos
selecionados na Pubmed com 60% (n=3) dos estudos, ¢ em seguida a BVS com 40% (n=2) estudo selecionados para
compor esta revisao de literatura. Conclusdo: A presente revis@o da literatura trouxe evidéncias positivas e satisfatorias
sobre a aplicabilidade clinica do uso da toxina botulinica tipo A (TB-A) no tratamento coadjuvante da disfuncdo
temporomandibular (DTM) muscular. Dentre os achados terapéuticos benéficos do uso da TB-A de maior relevancia,
encontra-se a melhora da sintomatologia dolorosa muscular e abertura bucal. Ademais, ¢ valido destacar que este tipo de
tratamento deve ser indicado apenas quando os tratamentos convencionais nao ocasionam a melhora do paciente.

Palavras-chave: Toxinas Botulinicas Tipo A. Sindrome da Disfun¢ido de Articulagdo Temporomandibular.

Abstract: Introduction: The Temporomandibular Joint (TMJ) is a component of the stomatognathic system formed by
internal and external structures, capable of performing complex movements. In the search for adjuvant therapeutic
alternatives for cases of muscular TMDs, the use of botulinum toxin type-A (TB-A) stands out, proving to be a promising
therapy for the treatment of TMD. Objectives: To identify the clinical applicability of the use of TB-A in the adjuvant
treatment of muscular TMD. Methodology: This descriptive study uses a qualitative approach, based on an analysis of
scientific literature published in the Online System for Searching and Analyzing Medical Literature (PUBMED) and the
Virtual Health Library (VHL). An integrative literature review was conducted, subject to the inclusion criteria:
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publications in the last 5 years (2019 to 2024), full texts freely accessible in English and Portuguese, and studies that
answer the research question. Results: Upon analysis, it was found that all articles, i.e., 100% (n=5), are in English.
Regarding the year of publication, the variation was between 2019 and 2020, with the highest prevalence in 2019,
accounting for approximately 60% (n=3) of the selected articles. Concerning the type of study, 80% (n=4) were
randomized clinical trials and 20% (n=1) were systematic reviews with meta-analysis. Regarding the publication journal,
20% (n=1) were in the Journal of Toxins, Journal of Oral Rehabilitation, The Journal of Craniomandibular & Sleep
Practice, J Stomatol Oral Maxillofac Surg, and Journal of Medicine, respectively. Regarding the indexing database, the
majority of the selected works were found in PubMed, with 60% (n=3) of the studies, followed by BVS with 40% (n=2)
of the studies selected for this literature review. Conclusion: This literature review provided positive and satisfactory
evidence on the clinical applicability of the use of botulinum toxin type A (TB-A) in the adjunctive treatment of muscular
temporomandibular dysfunction (TMD). Among the most relevant beneficial therapeutic findings of TB-A use are the
improvement in muscle pain symptoms and mouth opening. Furthermore, it is worth highlighting that this type of
treatment should only be indicated when conventional treatments do not result in patient improvement.

Key words: Botulinum Toxins Type A. Temporomandibular Joint Dysfunction Syndrome.

Resumem: Introduccion: La articulacion temporomandibular (ATM) es un componente del sistema estomatognatico
formado por estructuras internas y externas, capaces de realizar movimientos complejos. En la bisqueda de alternativas
terapéuticas adyuvantes para casos de TMD musculares, se destaca el uso de la toxina botulinica tipo A (TB-A),
demostrando ser una terapia prometedora para el tratamiento de los TMD. Objetivos: Identificar la aplicabilidad clinica
del uso de TB-A en el tratamiento adyuvante de los TMD musculares. Metodologia: Este estudio descriptivo utiliza un
enfoque cualitativo, basado en un analisis de la literatura cientifica publicada en el Sistema en Linea de Busqueda y
Analisis de Literatura Médica (PUBMED) y la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Se realiz6 una revision integradora de
la literatura, sujeta a los criterios de inclusion: publicaciones en los ultimos 5 afios (2019 a 2024), textos completos de
libre acceso en inglés y portugués, y estudios que respondan a la pregunta de investigacion. Resultados: Tras el analisis,
se encontrd que todos los articulos, es decir, el 100% (n=5), estan en inglés. Con respecto al afio de publicacion, la
variacion fue entre 2019 y 2020, con la prevalencia mas altas en 2019, representando aproximadamente el 60% (n=3) de
los articulos seleccionados. Con respecto al tipo de estudio, el 80% (n=4) fueron ensayos clinicos aleatorizados y el 20%
(n=1) fueron revisiones sistematicas con metaanalisis. Con respecto a la revista de publicacion, el 20% (n=1) se
encontraba en Journal of Toxins, Journal of Oral Rehabilitation, The Journal of Craniomandibular & Sleep Practice, J
Stomatol Oral Maxillofac Surg y Journal of Medicine, respectivamente. Con respecto a la base de datos de indexacion, la
mayoria de los trabajos seleccionados se encontraron en PubMed, con el 60% (n=3) de los estudios, seguido de BVS con
el 40% (n=2) de los estudios seleccionados para esta revision de la literatura. Conclusion: Esta revision bibliografica
aporto evidencia positiva y satisfactoria sobre la aplicabilidad clinica del uso de la toxina botulinica tipo A (TB-A) en el
tratamiento adyuvante de la disfuncion temporomandibular (DTM) muscular. Entre los hallazgos terapéuticos
beneficiosos mas relevantes del uso de TB-A se encuentra la mejoria de los sintomas de dolor muscular y la apertura
bucal. Ademas, cabe destacar que este tipo de tratamiento solo debe indicarse cuando los tratamientos convencionales no
produzcan mejoria en el paciente.

Palabras clave: Toxina botulinica tipo A. Sindrome de disfuncion de la articulacion temporomandibular.

1 INTRODUCAO

A Articulagdo Temporomandibular (ATM) ¢ um componente do sistema estomatognatico
formado por estruturas internas e externas, que ¢ capaz de realizar movimentos complexos. A
mastigacdo, a degluti¢do, a fonacdo e a postura dependem da funcdo, satide e estabilidade desta para
funcionarem de forma adequada, quando existe alguma alteragdo nesta articulacdo, chamamos de

disfuncdo da articulagdo temporomandibular (DTM) (Okeson, 2013).
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Segundo a Academia Americana de Dor Orofacial, a DTM ¢ definida como um conjunto de
distirbios que envolvem os musculos mastigatdrios, ATM e estruturas associadas (Carrara; Conti;
Barbosa, 2010; Leeuw, 2010). Clinicamente, pode afetar qualquer idade e sexo, porém tem
predominio no sexo feminino, sendo observada primariamente em mulheres de meia idade (Abu-raisi
etal., 2019; Kmeid et al., 2020).

A etiologia das DTM’s apresenta origem multifatorial. Associada a causas neuromusculares,
bioldgicas, biomecanicas e biopsicossociais, sendo estas: alteragdes na oclusdo, lesdes traumaticas ou
degenerativas da ATM, problemas esqueléticos, fatores psicoldgicos e habitos deletérios (Leeuw,
2010; Borda et al., 2021).

As DTMs sdo divididas em categoria muscular, articular e desordem do disco articular
(Pereira et al., 2021). Nesse contexto, as disfun¢des de origem muscular sdo consideradas as mais
comuns, estas ocorrem na regido orofacial sendo categorizada como extracapsular, podendo ser
divididas em: miosite, mioespasmo, contratura e dor miofascial de pontos algicos (Arksey; O'malley,
2005; Okeson, 2013).

Em especial, as DTM’s musculares apresentam como caracteristicas gerais a presenca de
sintomatologia dolorosa localizada nos musculos masseter, temporal, pterigoideo medial e
pterigoideo lateral. A dor pode ser de longa duragdo ou fadiga e ¢ geralmente desenvolvida em
decorréncia de habitos parafuncionais como o bruxismo de vigilia e do sono que acabam gerando
lesdes e microlesdes nos musculos mastigatérios, traumas, distirbios oclusais, esqueléticos e
psicologicos (Meral; Tuz; Baslarli, 2021; Abe et al., 2020).

Além da dor, as DTM’s de origem muscular podem resultar na reducdo da amplitude de
movimento oral e altera¢des na relacdo oclusal dos dentes durante o repouso ou fechamento da boca.
Dessa forma, o manejo de pacientes com DTM’s deve ter como objetivo reduzir ou eliminar a dor,
restaurar a funcdo normal dos musculos mastigatérios, reduzir a necessidade de cuidados de saude
futuros, e restaurar um estilo de vida saudavel (Ozden et al., 2020).

Os tratamentos convencionais para DTM musculares de primeira escolha geralmente sio:
orientacdes clinicas, termoterapia, agulhamento a seco nos pontos gatilho, uso de placas
estabilizadoras oclusais, fisioterapia e outras terapias menos invasivas (Chechetto et al., 2015).
Apesar destas opcdes apresentarem resultados promissores, em alguns casos, esses tratamentos nao
sdo resolutivos em sua totalidade ou apenas amenizam em um prazo muito curto os sinais e sintomas

da patologia no paciente (Chechetto et al., 2015; Queiroz et al., 2017).
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Na busca por alternativas terapéuticas coadjuvantes para os casos de DTMs musculares,
destaca-se a utilizacdo da toxina botulinica tipo-A (TB-A). Essa proposta tem-se mostrado uma
terapia promissora para o tratamento da DTM devido a sua atuag@o na denervagdo quimica provisoria
dos musculos esqueléticos, apesar de ter seu efeito por tempo limitado (Santos; Ribeiro, 2017).

A Toxina Botulinica, promove nos musculos associados a mastigacdo um relaxamento,
ocasionando a diminui¢do da dor e proporcionando a fungdo. Como método terapéutico, a Toxina
Botulinica A ¢ uma proteina catalisadora, onde hd um relaxamento muscular especifico aos musculos
mastigatorios, sendo inserida como método terapéutico em casos de DTM. E quando associada a
farmacoterapia convencional da DTM, a Toxina Botulinica altera a intensidade da dor e as queixas
pertinentes (Petrolli; Mendes; Souza et al., 2018; Ferreira et al., 2023; Freitas et al., 2023).

Diante do exposto, esse trabalho tem como objetivo discutir quais os benéficos da TB-A no
tratamento coadjuvante da DTM muscular, com énfase a aplicabilidade clinica e protocolos

atualizados.

2 MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo de carater descritivo e abordagem qualitativa realizado por meio de
uma revisao integrativa da literatura dividida nas seguintes etapas: identificagdo do tema, designio da
pergunta norteadora, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, sele¢do dos estudos, coleta
de dados, andlise critica dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e discussdo (Gehard;
Silveira, 2009; Marconi; Lakatos, 2017; Sousa; Bezerra; Egypto, 2023; Souza; Silva; Carvalho,
2010).

Em primeiro momento foi selecionado o problema de pesquisa que partiu da seguinte pergunta
norteadora: “quais os beneficios do uso da TB-A no tratamento coadjuvante da DTM muscular?”

A pesquisa bibliogréfica foi realizada por meio da andlise da literatura cientifica publicada no
Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Satude
(BVS). Foram utilizados os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) em portugués e inglés:
Toxinas Botulinicas Tipo A (Botulinum Toxins, Type A) e Sindrome da Disfun¢do da Articulagdo
Temporomandibular (Temporomandibular Joint Dysfunction Syndrome), utilizando o operador

booleano “AND” para combinacao dos descritores selecionados.
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Ap0ds a busca nas bases de dados, os artigos foram submetidos aos critérios de inclusdo:
publicagdes nos tltimos 5 anos (2019 a 2024), textos completos de acesso gratuito nos idiomas inglés
e portugués e estudos que respondam a pergunta de pesquisa diretamente. Foram excluidos todos os

estudos que obtiverem repeticdo em outros bancos de dados (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma de identificagdo e selecdo dos artigos apos a busca.
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Fonte: Autores, 2025.

A fim de compor os resultados, a partir desses critérios de elegibilidade, foi realizada a
matriz de sintese empregada para identificacdo e organiza¢do destas informagdes por meio da
estruturacdo dos dados encontrados, tal como, autores/ano, titulo do artigo, base de dados, titulo do
periddico, idioma, pais, tipo de pesquisa, populacio e amostra. Além disso, foi realizado a

categorizagdo destes estudos a fim de compor os principais resultados encontrados com a pesquisa.
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Os trabalhos foram selecionados apds criteriosa leitura dos resumos, seguida da andlise dos
documentos na integra, caracterizando-os por: base de dados, ano e eixo de discussdo do artigo. Por

fim, foi feita a andlise para o desenvolvimento do trabalho.

3 RESULTADOS

Apos as buscas e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, essa revisdo integrativa
consta com 5 artigos, sendo publicados entre os anos 2019 e 2023, sendo avaliados e levados em
considera¢do os autores, o ano de publicacdo, o objetivo e método, o periddico de publicagdo, assim
como a base de dados/biblioteca virtual na qual foram encontrados que consistiram sobre a tematica
“Uso da toxina botulinica na disfun¢do temporomandibular muscular”.

Diante da andlise dos mesmos, constatou-se que todos os artigos ou seja 100% (n=5)
encontra-se no idioma inglés. No tangente ao ano de publicacdo, constatou-se que a variacdo foi dos
anos 2019 e 2020, com a maior prevaléncia do ano 2019 com cerca de 60% (n=3) dos artigos
selecionado. Com relagdo ao tipo de estudo, 80% (n = 4) foram estudos clinicos randomizados e 20%
(n=1) foi revisao sistematica com meta-analise.No que se refere ao periddico de publicagdo 20% (n
= 1) no Journal of Toxins, Journal of Oral Rehabilitation, The Journal of Craniomandibular & Sleep
Practice, J Stomatol Oral Maxillofac Surg e Journal of Medicine, respectivamente. Quanto a base de
dados de indexag¢do, observou-se maior parte dos trabalhos selecionados na Pubmed com 60% (n=3)
dos estudos, e em seguida a BVS com 40% (n=2) estudo selecionados para compor esta revisao de

literatura (Quadro 1).

Quadro 1: Descri¢ao dos estudos incluidos na revisao integrativa segundo autor, ano, idioma, objetivos, tipo de
estudo, periddicos de publicacdo e base de dados.

Auto e Ano Idioma Objetivo Tipo de Periodico de Base de
estudo Publicagao Dados/
Biblioteca
Canales et al., Inglés | Avaliar a seguranga e eficacia de Estudo . Journal of Pubmed
2020. trés doses diferentes de toxina clinico Toxins
botulinica para tratamento randomizado
persistente dor miofascial (MFP).
Raphael et al., Inglés Comparar a densidade 6ssea da Estudo . Journal of Oral Pubmed
2020 ATM e o volume do condilo clinico Rehabilitation
mandibular entre pacientes com | randomizado
DTM miofascial recebendo
multiplos tratamentos com toxina
botulinica para musculos
mastigatorios e similarmente
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mulheres diagnosticadas que ndo
recebem esse tratamento
Meral; Tiiz; Inglés Avaliar a satisfag@o do paciente | Estudo clinico| The Journal of BVS
Baslarliet al., com inje¢des de toxina botulinica | randomizado | Craniomandibu
2019. tipo A para o tratamento da dor e lar & Sleep
disfun¢do miofascial mastigatoria. Practice
Calis; Colakoglu; | Inglés | Investigar a eficacia da injegdo de | Estudo clinico| JStomatol Oral BVS
Gu nbay, 2019. toxina botulinica randomizado Maxillofac
no tratamento da DTM muscular. Surg
Fenget al, inglés Comparar a eficacia do Revisdo . Journal of Pubmed
2019. tratamento com toxina botulinica | sistematica e Medicine
para pacientes com dor muscular | meta-analise
mastigatoria devido as
Disfung¢oes temporomandibulares

Fonte: Autores, 2025.

No quadro 2, encontra-se os principais resultados dos estudos selecionados para compor

esta revisao integrativa da literatura.

Quadro 2: Principais resultados dos estudos selecionados para compor a pesquisa.

Autor (ano)

Principais Resultados

Canales et al.,
2020.

Os resultados deste trabalho puderam concluir que a toxina botulinica ¢ eficaz para dores
miofasciais persistentes. Contudo, devido aos efeitos adversos relacionados com a dose, os
tratamentos conservadores (por exemplo, tratamentos do aparelho oral) devem ser a primeira
opgdo para a dores miofasciais. Ndo obstante, sugerimos o uso de doses baixas de toxina
botulina em pacientes que ndo obtém alivio substancial da dor com terapias conservadoras.

Raphael et al.,
2020

Entre as mulheres expostas ao tratamento com toxina botulinica levando em consideragdo ao
aumento da dose, visualizou-se que a densidade 6ssea da ATM e o volume do condilo
mandibular entre pacientes foi inversamente proporcional & densidade do corpo da mandibula.
Muitas mulheres expostas a toxina botulinica receberam doses menores DTM miofascial
recebendo multiplos tratamentos com toxina botulinica para musculos mastigatorios e
similarmente de toxina botulinica para os musculos masséteres do que na maioria dos ensaios
clinicos de toxina botulinica para DTM.

Injegdes de toxina botulinica nos musculos mastigatérios ndo produziram resultados
clinicamente significativos. Dessa forma, caso a toxina botulinica receba aprovacao
regulatoria para tratamento da DTM miofascial, recomenda-se um estudo de fase IV para
avaliar os potenciais efeitos adversos da toxina botulinica nos ossos e musculos quando
administrado em doses mais altas e/ ou para mais ciclos de tratamento

Meral;
Baglarli et
al., 2019.

Tiz;

A toxina botulinica foi bem tolerada e teve sucesso na redugdo da dor e no avango da abertura
bucal. Portanto, pode ser considerada uma opgdo de tratamento eficaz para dor miofascial
mastigatoria. No entanto, sdo necessarios estudos com um periodo de acompanhamento mais
longo e um grupo maior de participantes para confirmar os resultados atuais.

Calis; Colakoglu;
Gunba y, 2019.

7

A aplicacdo de toxina botulinica ¢ uma op¢ao de tratamento que pode ser usada com
seguranca ¢ eficacia em pacientes com doenga muscular da articulagdo temporomandibular
quando os tratamentos médicos tradicionais e estabelecidos falharam.

Fenget al.,
2019

Diante dos tipos de tratamentos expostos para dor mio facial encontra-se as
modalidades de terapia com talas, fisioterapia, placebo, terapia complementar e injegao de
pontos-gatilho, onde na qual, a terapia complementar pareceu ser um pouco mais eficaz do
que as demais modalidades de tratamento para reduc@o da dor em pacientes com DTM e
dor muscular mastigatoria.

Fonte: Autores, 2025.
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4 DISCUSSAO

O presente estudo aborda sobre a aplicabilidade da toxina botulinica tipo A (TB A) no
tratamento coadjuvante da disfun¢do temporomandibular (DTM) muscular. Dessa forma, € relevante
destacar que o tratamento das doengas musculares da articulacdo temporomandibular, ¢ importante
primeiramente que o paciente seja examinado com cuidado e depois diagnosticado corretamente. A
mecanica por tras da doenga e suas causas devem ser devidamente compreendidas antes de iniciar a
aplicagdo de tratamentos conservadores, onde na qual ao escolher entre as modalidades de tratamento
para DTM muscular, a mais isenta de riscos deve ser iniciada primeiro e as demais devem ser
iniciadas somente se necessario (Calis; Colakoglu; Gunbay, 2019).

Dessa forma, ¢ importante destacar que o uso da TB-A nos tratamentos da DTM muscular
evidencia reducdo da dor e ampliagcdo da abertura bucal, sendo, portanto, considerada como um de
tratamento eficaz e seguro para dor miofascial mastigatoria da articulagdo temporomandibular
quando os tratamentos médicos convencionais estabelecidos falham ou ndo apresentam efeitos
significativos para completa melhora do paciente (Calis; Colakoglu; Gunbay, 2019; Meral; Tiiz;
Baslarli et al., 2019).

Outros estudos como o de Benini (2020) e Carvalho e Lima (2020) também concluiram que
tratamento da DTM muscular com TB-A apresentou melhoras e reducao da dor, constituindo-se uma
boa alternativa de tratamento, melhora esta explicada pelo enfraquecimento muscular, pois a TB-A
age inibindo a a¢do dos neurotransmissores causando uma paralisia muscular diminuindo a libera¢ao
de mediadores inflamatorios, resultando na reducao da dor.

Sendo assim, o ensaio clinico randomizado realizado por Canales et al. (2020) sugere uso da
TB-A em pacientes com dores miofasciais persistentes, ndo obtém alivio substancial da dor com
terapias conservadoras. Ademais, este trabalho aponta que devido aos efeitos adversos indica-se o
uso da TB-A em doses baixas. Sendo, portanto, necessarios estudos clinicos para observar o uso de
TB-A em doses mais altas e/ ou para mais ciclos de tratamento apresentam um maior potencial para
efeitos adversos. Resultados semelhantes foram observados pelo estudo de Raphael et al. (2020)

Em concordancia com este achado, o estudo de Masconi e Oliveira (2018) aborda a relevancia
de seguir um protocolo terapéutico, onde neste ¢ necessario o uso da TB-A ¢ usado em uma maior
quantidade de unidades de toxina em uma menor quantidade de soro, para evitar que o soro transporte

toxina para musculos que nao deveriam recebé-la.
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Ademais, vale ressaltar que o intuito do tratamento com TB-A, para a DTM muscular
mastigatoria, ¢ a reducdo do efeito dos musculos hiper funcionais ou espasticos, podendo assim,
melhorar a fun¢do da abertura da boca, reduzir a dor e a sensibilidade a palpagao (Spositivo; Texeira,
2014; Reis, et al., 2020).

Porém, em discordancia com estes achados a revisdo sistematica e meta-analise realizada por
Feng et al. (2019) aponta que terapia complementar pareceu ser um pouco mais eficaz do que as
demais modalidades de tratamento para reduc¢do da dor em pacientes com DTM e dor muscular
mastigatéria, mas que estes achados devem ser pautados em ensaios clinicos randomizados de alta
qualidade para que somente assim, esses resultados possam ser validados.

Por fim, embora os propoésitos deste estudo tenham sido contemplados, ¢ fundamental ressaltar
as limita¢des dessa pesquisa. Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura, que atribuiu apenas
textos completos disponiveis, pesquisas relevantes ndo foram investigadas. Além disso, a analise de
eficacia clinica da toxina botulinica A depende da biodegradacao de cada organismo que foi injetado
o produto, dessa forma pode haver viés no resultado. No entanto, este estudo reforca a necessidade
do desenvolvimento de novas pesquisas de ensaios clinicos para esclarecer a pergunta de pesquisa,
principalmente no que diz respeito a padronizagdo do protocolo clinico. Contudo, sabe-se que diante
dos resultados, que a aplicacdo da toxina botulinica A ¢ indicada, porém deve ser usada com

parcimdnia para a sua agdo coadjuvante no tratamento da DTM muscular.

5 CONCLUSAO

A presente revisdo da literatura trouxe evidéncias positivas e satisfatorias sobre a
aplicabilidade clinica do uso da toxina botulinica tipo A (TB-A) no tratamento coadjuvante da
disfuncao temporomandibular (DTM) muscular. Dentre os achados terapéuticos benéficos do uso da
TB-A de maior relevancia, encontra-se a melhora da sintomatologia dolorosa muscular e,
consequente, melhora na abertura bucal. Ademais, ¢ valido destacar que este tipo de tratamento deve
ser indicado apenas quando os tratamentos convencionais ndo ocasionam a melhora do paciente.

Por meio deste estudo também podemos observar que as recomendagdes de uso da TB-A sao
em baixas doses em vista de evitar efeitos adversos, porém € valido destacar que sdo necessarios novos

ensaios clinicos randomizados que avaliem com maior profundidade esta tematica.
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