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Resumo:

Introdugdo: A formagdo médica esta associada a elevada carga académica e mudangas nos habitos de vida, podendo
impactar negativamente a saude mental e a qualidade de vida dos estudantes. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
transversal e quantitativo, realizado com 242 estudantes de medicina de uma institui¢do do sertdo da Paraiba. Foram
utilizados os instrumentos DASS-21, WHOQOL-BREF e questionario sociodemografico. A analise incluiu estatistica
descritiva, testes inferenciais e regressao linear hierarquica, com nivel de significancia de 5%. Resultados: Observou-se
alta prevaléncia de ansiedade (87,6%), depressao (78,5%) e estresse (76,4%). A qualidade de vida apresentou piores
escores nos dominios psicologico e relagdes sociais. A ansiedade foi mais prevalente no ciclo basico (p=0,017). As
analises de correlacdo evidenciaram associagdo moderada a forte entre sintomas psicoldgicos e relagdo negativa com a
qualidade de vida. Variaveis comportamentais, como sono, energia ¢ funcionamento, explicaram 49,4% da variancia da
qualidade de vida psicologica, aumentando para 56% com a inclusdo de sintomas emocionais, com destaque para a
depressdo como preditor negativo. Discussdo: Os achados confirmam a elevada vulnerabilidade psicologica dos
estudantes de medicina e reforgam o papel central dos habitos de vida na determinagdo do bem-estar, superando a
influéncia de fatores sociodemograficos. Conclusdo: A qualidade de vida dos estudantes ¢ fortemente influenciada por
fatores comportamentais ¢ emocionais, destacando a necessidade de estratégias institucionais voltadas a promocao da
saude mental e de habitos saudaveis ao longo da formagao médica.

Palavras-Chave: Estudantes de Medicina. Qualidade de Vida. Saude Mental. Ansiedade. Depressao.
Abstract:

Introduction: Medical education is associated with a high academic workload and changes in lifestyle habits, which may
negatively impact students' mental health and quality of life. Methods: This is a descriptive, cross-sectional, and
quantitative study conducted with 242 medical students from an institution in the hinterland of Paraiba. The DASS-21,
WHOQOL-BREF, and a sociodemographic questionnaire were used. Data analysis included descriptive statistics,
inferential tests, and hierarchical linear regression, with a significance level of 5%. Results: A high prevalence of anxiety
(87.6%), depression (78.5%), and stress (76.4%) was observed. Quality of life showed lower scores in the psychological
and social relationships domains. Anxiety was more prevalent in the basic cycle (p=0.017). Correlation analyses revealed
moderate to strong associations among psychological symptoms and a negative relationship with quality of life.
Behavioral variables such as sleep, energy, and functioning explained 49.4% of the variance in psychological quality of
life, increasing to 56% with the inclusion of emotional symptoms, highlighting depression as a negative predictor.
Discussion: The findings confirm the high psychological vulnerability of medical students and reinforce the central role
of lifestyle habits in determining well-being, surpassing the influence of sociodemographic factors. Conclusion: Students'
quality of life is strongly influenced by behavioral and emotional factors, highlighting the need for institutional strategies
aimed at promoting mental health and healthy habits throughout medical training.
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Resumem:

Introduccion: La formacion médica esta asociada a una alta carga académica y cambios en los habitos de vida, lo que
puede impactar negativamente la salud mental y la calidad de vida de los estudiantes. Métodos: Se trata de un estudio
descriptivo, transversal y cuantitativo, realizado con 242 estudiantes de medicina de una institucion del interior de Paraiba.
Se utilizaron los instrumentos DASS-21, WHOQOL-BREF y un cuestionario sociodemografico. El analisis incluyo
estadistica descriptiva, pruebas inferenciales y regresion lineal jerarquica, con un nivel de significancia del 5%.
Resultados: Se observo una alta prevalencia de ansiedad (87,6%), depresion (78,5%) y estrés (76,4%). La calidad de vida
presento peores puntuaciones en los dominios psicologico y de relaciones sociales. La ansiedad fue mas prevalente en el
ciclo basico (p=0,017). Los analisis de correlacion evidenciaron asociaciones moderadas a fuertes entre los sintomas
psicoldgicos y una relacion negativa con la calidad de vida. Variables conductuales como el suefio, la energia y el
funcionamiento explicaron el 49,4% de la variabilidad de la calidad de vida psicologica, aumentando al 56% con la
inclusiéon de sintomas emocionales, destacandose la depresion como predictor negativo. Discusion: Los hallazgos
confirman la elevada vulnerabilidad psicoldgica de los estudiantes de medicina y refuerzan el papel central de los habitos
de vida en la determinacion del bienestar, superando la influencia de los factores sociodemograficos. Conclusion: La
calidad de vida de los estudiantes esta fuertemente influenciada por factores conductuales y emocionales, destacando la
necesidad de estrategias institucionales orientadas a la promocion de la salud mental y habitos saludables a lo largo de la
formacion médica.

Palabras clave: Estudiantes de Medicina. Calidad de Vida. Salud Mental. Ansiedad. Depresion.

1 INTRODUCAO

A Qualidade de Vida (QV) ¢ entendida de forma ampla, abrangendo aspectos como saude
fisica e mental, independéncia, relagdes sociais, crengas e vinculos interpessoais (Silva et al., 2020).
Embora o conceito tenha passado por diversas reformulagdes ao longo do tempo, observa-se que,
em geral, as definicdes de QV convergem para a ideia de bem-estar humano em uma perspectiva
positiva (Guimaraes et al., 2022).

No contexto da formagdo médica, a longa duracdo e intensa carga horaria, impde demandas
que afetam diretamente a satde fisica e mental dos estudantes. A rotina de aulas, praticas e contato
precoce com o sofrimento humano, somada a pressao por desempenho, favorece quadros de estresse,
ansiedade e depressdo. Quase metade dos académicos apresenta sinais de sofrimento psicologico, o
que prejudica o aprendizado, o convivio social e a motivacao para a carreira. Assim, compreender
os impactos da formagdo na qualidade de vida ¢ fundamental, pois esse desgaste influencia ndo s6
o estudante, mas também sua futura pratica profissional e relagdo com os pacientes (Barreto et al.,
2024).

Estudantes de medicina apresentam maior prevaléncia de transtornos emocionais quando
comparados a outras areas do ensino superior, resultado da sobrecarga académica, da

competitividade e da escassez de tempo para autocuidado. Esses elementos intensificam quadros de
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ansiedade, depressdo e burnout, o que evidencia a necessidade de estratégias institucionais de
prevencao e suporte a satide mental (Ardisson et al., 2021).

A pandemia de COVID-19 agravou esse cenario, sobretudo pela adogdo abrupta do ensino
remoto e pelo aumento das exigéncias académicas. Nesse periodo, verificou-se crescimento dos niveis
de estresse, ansiedade e depressdo, ao mesmo tempo em que habitos de vida prejudiciais, como
sedentarismo, alimenta¢do inadequada e maior consumo de substancias tornaram-se mais frequentes.
Em contrapartida, praticas como atividade fisica regular e apoio social mostraram-se fundamentais
para a manutenc¢ao do bem-estar (Flach; Evangelista; Bueno, 2024).

Durante a graduagdo em medicina, muitos estudantes passam por mudangas de rotina que
favorecem habitos prejudiciais, como mé alimentacdo, privagdo de sono, sedentarismo e consumo
de alcool ou tabaco. Esses fatores impactam diretamente o indice de massa corporal (IMC) e
aumentam o risco de desenvolver doengas cronicas nao transmissiveis, como hipertensao e diabetes.
Nesse contexto, analisar a evolu¢do dos habitos de vida ao longo do curso ¢ essencial para
compreender seus impactos na saude e no bem-estar dos académicos, além de subsidiar estratégias
de preveng¢ado e promog¢ao de uma formagao mais equilibrada (Bastos et al., 2024).

Entre os graduandos em medicina, ¢ comum a percepc¢do de insatisfagdo com o sono, uma
vez que as exigéncias curriculares frequentemente se sobrepdem ao tempo destinado ao descanso.
Preocupagdes constantes e condicionantes externos também interferem na arquitetura do sono,
contribuindo para quadros de insonia e sonoléncia durante o dia. Tal privagdo, presente desde o
inicio da graduacado, prejudica tanto a saude quanto a performance académica (Teixeira ef al., 2021).

Segundo Cruz et al. (2021), o sono ¢ uma necessidade fisiologica fundamental, com fun¢ao
restauradora das atividades organicas, estando diretamente ligado a saude humana. No entanto, os
distirbios do sono afetam cerca de um ter¢o da populagdo adulta, sendo a sonoléncia diurna
excessiva e a insdnia as queixas mais recorrentes.

Outro fator importante ¢ a variagdo no Indice de Massa Corporea (IMC) entre a fase
universitaria e a vida profissional, indicando que, de fato, ocorre um aumento de peso durante os
anos de graduacao em Medicina (Porto et al., 2022).

Em decorréncia disso, a qualidade de vida dos estudantes de medicina ¢ afetada por
multiplos fatores, sobretudo nos primeiros anos do curso, quando os niveis de estresse, ansiedade e
insatisfacdo sdo mais intensos. A auséncia de atividade fisica, a presenga de depressao e dificuldades

sociais ou financeiras estdo associadas a pior percep¢do de bem-estar. Dessa forma, fica claro que ¢
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necessario a importancia de medidas institucionais que promovam suporte psicologico e incentivem
habitos saudaveis, a fim de reduzir os impactos negativos da formacao médica (Carli, 2020).

Nesa perspectiva, a formacdo médica envolve demandas intensas que afetam diversos
aspectos da saude e do bem-estar dos graduandos, o que torna fundamental compreender como o
ambiente académico contribui para esse processo. Embora existam estudos sobre sofrimento
psicologico e habitos de vida entre estudantes de Medicina, ainda sdo limitadas as investigagdes que
analisam esses fatores no contexto especifico das instituigdes brasileiras e ao longo do percurso
formativo. Essa compreensdo ¢ essencial para subsidiar acdes de promocdo da satide e apoio
institucional, justificando a relevancia da presente pesquisa.

Nessa perspectiva, cresce a preocupagdo com os habitos de vida dos estudantes de medicina
e seus impactos sobre a Qualidade de Vida (QV), considerando o contexto em que estdo inseridos e
a forma como isso afeta diretamente sua saude (Miranda et al., 2020). A exposi¢do continua a esses
fatores estressores pode provocar desequilibrios no eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, responsavel
pela regulagdo dos hormdnios neuroenddcrinos, aumentando o risco de distirbios cardiovasculares,
além de comprometer o sono, o humor e, consequentemente, o desempenho académico (Al-Rouq et
al., 2022).

Diante da crescente preocupagdo com o bem-estar no ensino superior, fica claro que a satide
mental dos universitarios ¢ fortemente impactada pela pressdo académica, pela sobrecarga de
atividades e pela auséncia de politicas sistematizadas de apoio psicossocial. No contexto da
formagao médica, esses desafios assumem propor¢des ainda maiores devido as caracteristicas do
curso, o que reforca a importancia de compreender como esses fatores repercutem ao longo da
graduacdo e de subsidiar estratégias institucionais de promog¢ao da qualidade de vida (Evangelista;
Mondoni, 2023).

Diante desse cenario de sobrecarga académica, hébitos de vida prejudiciais e impactos
crescentes na saude fisica e mental, torna-se necessario aprofundar a investigacao sobre os fatores
que comprometem o bem-estar dos estudantes de medicina ao longo da formacdo. Dessa maneira,
torna-se necessario analisar a evolugdo dos habitos de vida dos estudantes de medicina de uma
universidade, relacionando variaveis como alimentacao, sono, atividade fisica, uso de substancias,
saude mental, principalmente, ansiedade, estresse e depressao e percepgao de qualidade de vida ao

longo do curso, a fim de identificar seus impactos no bem-estar académico e pessoal.

2 MATERIAL E METODO
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Este estudo foi realizado como uma pesquisa descritiva, do tipo transversal, com abordagem
quantitativa, envolvendo alunos do curso de medicina do Centro Universitario de Patos (UNIFIP),
localizado na cidade de Patos, no sertdo da paraiba. A pesquisa analisou, no contexto da graduagao,
a relagdo entre héabitos de vida e a qualidade de vida dos estudantes, mensurando variaveis como
alimentacdo, sono, atividade fisica, uso de substancias, saide mental e percepcao de bem-estar.

A pesquisa foi submetida & avaliagdo e aprovada por Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o
Certificado de Apresentagdo para Apreciacio Etica (CAAE) n° 94574225300005181 e parecer n°
8.180.219, garantindo que os direitos e o bem-estar dos participantes fossem preservados ao longo de
todo o processo investigativo.

A amostra do estudo foi definida com base no total de 629 estudantes regularmente matriculados
no curso de medicina do Centro Universitario de Patos, distribuidos do primeiro ao décimo segundo
periodo. Considerando que a populagdo-alvo apresentava caracteristicas diversas, como sexo, faixa
etaria e diferentes fases da formagdo, optou-se por selecionar uma amostra representativa que
permitisse generalizar os resultados para o conjunto de estudantes. Para isso, foi empregado um
calculo amostral para populacdes finitas, adotando-se nivel de confianga de 95% e erro amostral de
5%, parametros amplamente utilizados em pesquisas na area da saude. A aplicagdo desses critérios
resultou em um numero minimo de 239 participantes (n = 239), garantindo representatividade
estatistica adequada em relagdo a populacdo total de 629 estudantes. No entanto, a amostra final foi
composta por 242 participantes (n = 242), superando o quantitativo minimo estimado.

Além disso, foram considerados como critérios de inclusdo ser estudante de medicina, possuir
idade igual ou superior a 18 anos e estar matriculado em qualquer um dos periodos do curso. A
heterogeneidade da amostra, abrangendo diferentes ciclos da graduacdo, permitiu avaliar de forma
mais abrangente as variagdes nos hébitos de vida e indicadores de saude ao longo da trajetoria
académica.

Para a realizagdo deste estudo, foram adotados critérios especificos de inclusdo, abrangendo
estudantes regularmente matriculados no curso de Medicina do Centro Universitario de Patos
(UNIFIP), incluindo alunos de todos os periodos, do primeiro ao décimo segundo. Foram excluidos
da pesquisa estudantes que ndo estavam matriculados no curso de Medicina ou que ndo pertenciam
aos periodos selecionados para a pesquisa, bem como aqueles que se ausentaram durante a coleta de
dados ou ndo preencheram adequadamente o questionario. Também foram excluidos alunos com

condi¢des de saude que pudessem interferir diretamente na analise dos habitos de vida, como doencas

[Digite texto] 409


https://www.biamah.com.br/

Bioethics Archives, Management and Health
v. 6,n. 1, p. 405-424, 2026
DOI: 10.61223/biamah.v6il.134
ISSN: 2763-9991
https://www.biamah.com.br/

graves ou transtornos psiquiatricos que requeriam medicacdo especifica (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, 2020). Além disso, estudantes que optaram por ndo assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ndo fizeram parte da amostra.

Para a coleta de dados, foram utilizados trés instrumentos principais. O primeiro foi a versdo
reduzida da Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21) (Vignola; Tucci, 2014) (Anexo
A), que avaliou os niveis de depressao, ansiedade e estresse em individuos por meio de 21 itens, com
respostas em uma escala Likert de 4 pontos. O segundo instrumento foi 0 WHOQOL-ABREVIADO
(WHOQOL - ABREVIADO, 1995) (Anexo B), uma versao reduzida do World Health Organization
Quality of Life (WHOQOL), que avaliou a percepcao do individuo sobre sua propria qualidade de
vida, abrangendo areas como saude fisica, psicologica, social e ambiental. O WHOQOL foi
desenvolvido pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) e ofereceu uma visdo abrangente sobre o
bem-estar do participante. Além disso, foi aplicado um questiondrio sociodemografico (Apéndice C),
elaborado especificamente para os académicos de medicina do Centro Universitirio de Patos em
2025, abordando informagdes sobre sexo, ciclo do curso (Ciclo Basico, Ciclo Clinico ou Internato) e
idade. Esses instrumentos foram disponibilizados e preenchidos pelos participantes por meio do
Google Forms, permitindo a coleta eficiente e anonima dos dados, com garantia de confidencialidade
das informacdes fornecidas.

O presente estudo foi conduzido de acordo com as diretrizes estabelecidas pela Resolugdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que regulamenta a pesquisa envolvendo seres
humanos no Brasil (Conselho Nacional de Saude, 2012). Todos os participantes foram devidamente
informados sobre os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual foi assinado antes da participagdo. Foi assegurado
o direito a privacidade e confidencialidade dos dados dos participantes, sendo que as informagdes
coletadas foram utilizadas exclusivamente para fins de pesquisa e ndo foram divulgadas de forma que
permitisse a identifica¢do dos individuos.

Buscou-se avaliar os impactos dos habitos de vida dos estudantes de medicina em seu bem-estar,
com foco nas variaveis de saude mental como ansiedade, estresse e depressao e de qualidade de vida,
utilizando os instrumentos DASS-21 ¢ WHOQOL-ABREVIADO. A analise permitiu compreender
como esses fatores se apresentaram ao longo do curso de medicina e como influenciaram o bem-estar
académico e pessoal dos participantes, fornecendo informagdes relevantes para o desenvolvimento

de estratégias de apoio e prevengdo a problemas de satide mental na formagao dos futuros médicos.
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A coleta de dados foi realizada por meio do Google Forms, que permitiu a coleta e organizagdo
eficiente das informacdes. A Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21) foi aplicada com
21 perguntas divididas em trés subescalas (Depressdo, Ansiedade e Estresse), utilizando uma escala
Likert de 4 pontos. O WHOQOL-ABREVIADO foi aplicado com perguntas de multipla escolha,
distribuidas em seus respectivos dominios.

As analises foram realizadas no Jamovi (versdo 2.6). Inicialmente, foram conduzidas analises
descritivas, com frequéncias relativas e absolutas para variaveis categoricas e medidas de tendéncia
central (média e mediana) e dispersdo (desvio-padrao) para variaveis continuas. As varidveis proxy
derivadas do WHOQOL-Abreviado, satisfagdo com o sono, energia, funcionamento médio e fadiga
funcional, foram utilizadas como indicadores indiretos de aspectos comportamentais e funcionais
relacionados aos habitos de vida.

As associagdes entre varidveis categoricas foram avaliadas pelo teste do qui-quadrado de
Pearson ou teste exato de Fisher, com estimativa do V de Cramér. Foram ainda estimadas razoes de
prevaléncia (RP). Para comparacdo entre grupos, foram utilizados os testes de Mann-Whitney (sexo)
e Kruskal-Wallis (ciclo do curso), com comparacdes multiplas pelo método de Dwass-Steel-
Critchlow-Fligner, quando aplicavel. As correlagdes foram analisadas pelo coeficiente de Spearman
(P)-

Por fim, realizou-se regressdo linear multipla hierdrquica para o dominio psicolégico da
qualidade de vida, com inser¢do em blocos de varidveis sociodemograficas (idade, sexo e ciclo do
curso), variaveis proxy comportamentais e funcionais (satisfacio com o sono, energia e
funcionamento médio) e varidveis emocionais (depressdo e estresse). O ajuste dos modelos foi

avaliado por R? e R? ajustado, considerando-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

3 RESULTADOS

A amostra foi composta por 242 participantes, com média de idade de 23,1 anos (DP=3,34),
havendo predominancia do sexo feminino (63,7%). A distribuicdo entre os ciclos do curso mostrou-
se relativamente equilibrada.

Destaca-se a elevada prevaléncia de sintomas de saude mental na amostra, especialmente
ansiedade (87,6%), seguida de depressdo (78,5%) e estresse (76,4%), evidenciando importante carga

de sofrimento psicologico entre os estudantes. Os escores médios da DASS-21 indicaram niveis
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moderados para depressdo (M=16,6; DP=8,59), ansiedade (M=17,4; DP=8,10) e estresse (M=21,0;

DP=7,97).

Em relagdo a qualidade de vida, observou-se pior desempenho nos dominios psicologico (44,6

+ 10,9) e de relagdes sociais (22,2 £+ 6,59), em contraste com escores mais elevados nos dominios

meio ambiente (63,1 + 14,5) e fisico (54,7 + 10,9), sugerindo maior comprometimento dos aspectos

emocionais e sociais quando comparados as condi¢des ambientais e fisicas (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra, n = 242,

Variavel Categoria n % Média £ DP Mediana Min—Max
Idade — 242 — 23,1 £3,34 23,0 1740
Sexo Masculino 87 36,3 - - -
Feminino 153 63,7 — — —

Ciclo do Ciclo Basico 86 35,5 - - -

curso Ciclo Clinico 85 35,1 - - -
Internato 71 29,3 — - —

Depressao Presenga 190 78,5 — — —
Auséncia 52 21,5 — - —

Ansiedade Presenca 212 87,6 - - -
Auséncia 30 12,4 - - -

Estresse Presenca 185 76,4 - - -
Auséncia 57 23,6 - — —

QV - — 242 — 54,7+ 10,9 550 22,5-80,0

Dominio

fisico

QV - — 242 — 44,6 £10,9 438 17,5-72,5

Dominio

psicologic

0

QV - — 242 — 22,2 +£659 225 0,50-35,0

Relacgoes

sociais

QV - — 242 — 63,1 + 14,5 650 17,5-92,5

Meio

ambiente

Depressao - 242 - 16,6 + 8,59 18,0 040

(escore)

Estresse - 242 - 21,0+ 7,97 22,0 0-38

(escore)

Ansiedade - 242 - 17,4 £ 8,10 18,0 0-36

(escore)

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
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A Tabela 2 apresenta a associa¢do entre o ciclo do curso e varidveis de saide mental e
funcionamento. De modo geral, ndo foram observadas diferengas estatisticamente significativas entre
os ciclos para a maioria das varidveis analisadas.

Entretanto, a ansiedade foi a unica variavel que apresentou associagao significativa com o
ciclo do curso (¥*(2)=8,17; p=0,017), sendo mais prevalente no ciclo basico (95,3%) em comparacao
ao ciclo clinico (81,2%) e ao internato (85,9%). Esse achado indica maior vulnerabilidade a ansiedade
nos periodos iniciais da graduacao.

Embora sem significancia estatistica, observou-se tendéncia a maiores prevaléncias com
percentual de 33,5% para sono ruim no ciclo bésico, sugerindo possivel pior adaptagdo inicial as

demandas do curso (Tabela 2).

Tabela 2 — Associagdo entre ciclo do curso e varidveis de saide mental e funcionamento (n = 242).

Variavel Categoria  Basicon Clinico n Internato n p
(%) (%) (%)

Sono ruim Sim 35(40,7%) 25(29,4%) 21 (29,6%) 0,209
Nao 51(59,3%) 60 (70,6%) 50 (70,4%)

Baixa energia  Sim 26 (30,2%) 23 (27,1%) 21 (29,6%) 0,891
Nao 60 (69,8%) 62 (72,9%) 50 (70,4%)

Funcionamento Sim 34 (39,5%) 21 (24,7%) 25 (35,2%) 0,108

reduzido
Nao 52 (60,5%) 64 (75,3%) 46 (64,8%)

Depressao Presencga 67 (77,9%) 64 (75,3%) 59 (83,1%) 0,490
Auséncia 19 (22,1%) 21(24,7%) 12 (16,9%)

Ansiedade Presencga 82(95,3%) 69 (81,2%) 61 (85,9%) 0,017*
Auséncia 4 (4,7%) 16 (18,8%) 10 (14,1%)

Estresse Presencga 66 (76,7%) 61 (71,8%) 58 (81,7%) 0,346
Auséncia 20 (23,3%) 24(28,2%) 13 (18,3%)

Nota: Valores expressos em n (%). As porcentagens referem-se a distribuigdo por coluna. Teste do qui-quadrado de
Pearson utilizado para comparacao entre os ciclos do curso; quando aplicavel, foi utilizado o teste exato de Fisher. Nivel
de significancia adotado de 5% (p < 0,05). *p < 0,05.

As analises de correlagdo evidenciaram associagdes significativas entre os dominios de satude
mental e qualidade de vida (Tabela 3). Observou-se correlacdo positiva moderada a forte entre
depressdo, ansiedade e estresse (p=0,523 a 0,607; p<0,001), indicando que esses construtos
compartilham aproximadamente 27% a 37% de varidncia comum (p?), o que reforca a coexisténcia
desses sintomas na populacao estudada.

Em relagdo a qualidade de vida, a depressdo apresentou correlagdes negativas moderadas com
os dominios fisico (p=—0,467) e psicoldgico (p=—0,474), explicando cerca de 22% da variacdo nesses

dominios, além de associagdes com relagdes sociais e meio ambiente, embora de menor magnitude.
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Padrao semelhante foi observado para ansiedade e estresse, ainda que com menor poder explicativo.
Esses achados evidenciam o impacto consistente dos sintomas emocionais na pior percepcao da
qualidade de vida.

Destaca-se ainda que varidveis funcionais, como sono, energia e¢ funcionamento diario,
apresentaram correlagdes negativas com os sintomas psicologicos, indicando que pior desempenho
nessas dimensdes estd associado a maior sofrimento mental, embora com menor magnitude de
associacao.

O principal achado da analise foi a forte relagdo da fadiga funcional com os desfechos
avaliados. Observou-se correlacdo negativa muito forte entre fadiga funcional e o dominio fisico da
qualidade de vida (p=—0,839), explicando aproximadamente 70% da variancia, além de associa¢ao
ainda mais expressiva com o funcionamento médio (p=—0,962), correspondendo a cerca de 92% da
variancia compartilhada. Esses resultados evidenciam o impacto central da fadiga sobre o
funcionamento global e a qualidade de vida dos estudantes.

Por fim, a idade apresentou correlagdo fraca e de baixa relevancia pratica, associando-se
apenas ao dominio fisico da qualidade de vida (p=0,173; p=0,007), explicando cerca de 3% da

variancia, sem impacto significativo nos demais desfechos (Tabela 3).

Tabela 3 — Correlagdo entre varidveis de satide mental, qualidade de vida e funcionamento.

Dep Est Ans Fis Psi Rel Am Idad — So En:rgl Func Fadiga

b e no
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fisico Gk ek 1k _

%

_O’
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Relacoes -0,3 18’ 0,2 0,59** 59
sociais THEEE e SFEE * ok

[Digite texto] 414


https://www.biamah.com.br/

Bioethics Archives, Management and Health
v. 6,n. 1, p. 405-424, 2026
DOI: 10.61223/biamah.v6il.134
ISSN: 2763-9991
https://www.biamah.com.br/

0
. 0
Meio —0,3 13’ -0,2 0,61** 67 g
ambiente SwAk L QEEH * B
* *
*
0
-0,0 -0, —0,0 wx 0,
Idade 3 10 3 0,17 08 0 0,11 —
5
0
_0, 05 ’3
Satisfagio  —02 24 0.2 0,63** 50 037 0,20
COM 0 SONO  8¥**  *% ks« * %k . *okok %k —
* *
*
*
0
—0 0, Zl 0,3
. —0,2 > —0,1 0,60*%* 45 046 0,15 >
Energla e 20 6* * %ok 2 KoKk * g** _
%k * *
*
*
*
0
0, °
. -0, 6 0,5
Funcionam —0,3 73 —0,2  0,78** 68 0 0,57 0.15 9% 0,57**
* *
*
0
-0 , 0
Fadiga 0,37 0,1 0,28 -0,83* 6 5 —-0,5 -03 81"" -0,75* -0,9 L
funcional %k 5 * %k % 9 Qwkk Pk o %k G* ok
*k ok
*
*

Nota. Coeficientes p de Spearman apresentados na matriz inferior. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <
0,001.

Abreviacoes. Dep = depressao; Est = estresse; Ans = ansiedade; Fis = dominio fisico; Psi = dominio
psicologico; Rel = relagdes sociais; Amb = meio ambiente; Sono = satisfagdo com o sono; Func =
funcionamento médio.
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Foram realizadas comparagdes por sexo e ciclo do curso para variaveis de saude mental,
qualidade de vida e funcionamento (Tabela 4). Nao foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre os sexos para nenhuma das variaveis analisadas, indicando perfil semelhante entre
homens e mulheres quanto aos desfechos investigados.

Na comparagdo entre os ciclos do curso, observaram-se diferencas estatisticamente
significativas no dominio psicolégico da qualidade de vida (¥*(2)=6,96; p=0,031) e no funcionamento
médio (y*(2)=6,16; p=0,046). No entanto, os tamanhos de efeito foram pequenos (£=0,029 e

€2=0,026, respectivamente), indicando que o ciclo do curso explica aproximadamente 2,6% a 2,9%

da variagdo nesses desfechos.

As andlises post hoc evidenciaram maior funcionamento médio no ciclo clinico em

comparagdo ao ciclo basico (p=0,037), sugerindo melhor adaptagdo funcional ao longo da progressao

no curso.

Para as demais variaveis, ndo foram identificadas diferengas estatisticamente significativas

entre os ciclos. Contudo, observou-se tendéncia a significancia para depressao, ansiedade e fadiga

funcional, indicando possiveis diferencas que ndo atingiram o nivel estatistico estabelecido, mas que

podem ter relevancia clinica ou emergir em amostras maiores (Tabela 4).

Tabela 4 — Comparacdes por sexo e ciclo do curso para varidveis de saide mental, qualidade de

vida e funcionamento.

Variavel Masculino Média + DP  Feminino Média £+ DP U (p)
Depressao 17,33 £ 8,19 16,20 + 8,80 6168 (0,345)
Estresse 21,15+ 7,85 20,93 + 8,09 6388 (0,605)
Ansiedade 18,55 +7,97 16,76 + 8,17 5699 (0,064)
QV fisico 552,87 £ 102,76 54493 + 113,53 6403 (0,625)
QV psicologico 439,94 + 112,61 449,02 £ 107,18 6231 (0,410)
QV relagoes 217,53 £61,13 224,51 + 68,73 6182 (0,357)
QV ambiente 635,06 + 147,24 630,07 + 144,03 6486 (0,743)
Sono 2,98+ 1,15 2,96 + 1,01 6651 (0,993)
Funcionamento 3,21 +0,98 3,18 +0,88 1932 (0,834)
Fadiga 2,71 £0,90 3,07+ 0,70 341 (0,066)
Variavel v (gl=2; p) g

Depressao 5,665 (0,059) 0,024

Estresse 0,668 (0,716) 0,003

Ansiedade 5,615 (0,060) 0,023

QV fisico 3,408 (0,182) 0,014

QV psicologico 6,960 (0,031%*) 0,029

QV relagoes 4,091 (0,129) 0,017

QV ambiente 1,054 (0,590) 0,004

Sono 3,332 (0,189) 0,013
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Funcionamento 6,162 (0,046*) 0,025

Fadiga 5,432 (0,066) 0,022
Nota: Valores expressos em média + desvio-padrdo. Comparagdes entre sexos realizadas pelo teste
de Mann-Whitney (U). Comparagdes entre ciclos do curso realizadas pelo teste de Kruskal-Wallis
(%?), com tamanho de efeito estimado por €2. Nivel de significancia adotado de 5% (p < 0,05); *p <
0,05. Valores entre 0,05 e 0,06 foram interpretados como tendéncia a significancia.

Na regressao linear hierdrquica para o dominio psicoldgico da qualidade de vida, o modelo
inicial, composto por varidveis sociodemograficas (idade, sexo e ciclo do curso), ndo apresentou
associacdo significativa e demonstrou baixo poder explicativo (Modelo 1: R?*=0,010; p=0,511),
correspondendo a apenas 1% da variancia explicada.

A inclusdo das varidveis comportamentais (satisfagdo com o sono, energia e funcionamento
médio) resultou em aumento expressivo do poder explicativo do modelo (Modelo 2: R*=0,494;
AR?=0,484; p<0,001), passando a explicar aproximadamente 49,4% da variancia, o que representa
um incremento de 48,4%, configurando o principal ganho explicativo da andlise. Nesse modelo,
melhor funcionamento médio (B=59,52; p<0,001), maior satisfagdo com o sono (B=22,30; p<0,001)
e maior energia (B=20,65; p=0,002) mostraram-se significativamente associados a melhor qualidade
de vida psicologica.

No modelo final, com a inclusdo das variaveis emocionais, observou-se incremento adicional
significativo (Modelo 3: R?=0,560; AR?=0,066; p<0,001), elevando a variancia explicada para 56%,
com ganho adicional de 6,6%. Permaneceram como preditores significativos melhor funcionamento
médio (B=54,59; p<0,001), maior satisfagdo com o sono (B=17,52; p=0,001) e maior energia
(B=17,61; p=0,004), enquanto niveis mais elevados de depressdo associaram-se a pior qualidade de
vida psicoldgica (B=—3,49; p<0,001).

A variavel estresse ndo apresentou associagdo significativa no modelo final (p=0,980), assim
como as variaveis sociodemograficas, indicando que fatores comportamentais e sintomas depressivos

exercem maior influéncia sobre a qualidade de vida psicoldgica dos estudantes (Tabela 5).

Tabela 5 — Regressao linear hierdrquica para o dominio psicologico da qualidade de vida (n = 240)

Modelo Preditor B Erro- IC95% t p R? R?
padrio ajustado

Modelo Idade 3,40 2,51 -1,54- 1356 0,176 0,010 —0,003

1 8,34

Modelo Sexo 9,56 14,68 —-19,35 0,652 0,515

1 — 38,48

Modelo Ciclodocurso —5,03 10,46 -25,65 —0,481 0,631

1 — 15,59
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Modelo Sono 22,30 5,64 11,19 - 3,955 <0,001 0,494 0,481
2 (satisfacdo) 33,41

Modelo Energia 20,65 6,47 7,89 — 3,189 0,002

2 33,40

Modelo Funcionamento 59,52 7,45 44,84 — 7,987 <0,001

2 médio 74,21

Modelo Sono 17,52 5,36 6,97 — 3,272 0,001 0,560 0,544
3 (satisfacdo) 28,07

Modelo Energia 17,61 6,11 557- 2,881 0,004

3 29,65

Modelo Funcionamento 54,59 7,04 40,72 - 7,756 <0,001

3 médio 68,46

Modelo Depressao —3,49 0,68 —4,82—- —5,172 <0,001

3 -2,16

Modelo Estresse —0,02 0,70 —-1,40—- -0,025 0,980

3 1,37

Nota: Modelo 1 ajustado por idade, sexo e ciclo do curso. Modelo 2 inclui variaveis
comportamentais (sono, energia e funcionamento). Modelo 3 inclui sintomas emocionais (depressao
e estresse). B = coeficiente ndo padronizado; IC95% = intervalo de confianca de 95%.

4 DISCUSSAO

A qualidade de vida (QV) € um conceito amplo e multidimensional, que vai além da simples
auséncia de doenca, considerando aspectos como saude fisica, estado psicologico, nivel de
independéncia e relagdes sociais. Essa perspectiva ¢ fundamental para compreender o padrao
identificado, no qual houve maior comprometimento nos dominios psicoldgico e de relagdes sociais,
enquanto os dominios fisico e ambiental apresentaram melhores escores. Tal distribuicdo reforga o
carater subjetivo e multifatorial da QV, alinhando-se a defini¢do da Organizacdo Mundial da Saude,
que enfatiza a percep¢ao individual dentro de um contexto sociocultural especifico (Ruidiaz-Gomez;
Cacante-Caballero, 2021).

A influéncia de multiplos fatores sobre a qualidade de vida torna-se evidente ao observar a
elevada presenca de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse, os quais impactam diretamente o
bem-estar, sobretudo nos aspectos emocionais. A associa¢do consistente entre sintomas psicoldgicos
e pior qualidade de vida, evidenciada nas analises de correlagao e regressdo, reforga o papel central
desses fatores na experiéncia académica, em consondncia com evidéncias que destacam a intera¢ao
entre dimensdes emocionais, sociais € ambientais ao longo da formagao médica (Michels et al., 2024).

E elementar que se leve em consideragdo que o papel do contexto académico também merece
destaque. Embora exista indicagdo de melhora progressiva da qualidade de vida ao longo do curso

em alguns cenarios, a influéncia do ciclo de formacdo mostrou-se limitada, com baixo poder
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explicativo e auséncia de associacdo consistente com a maioria dos desfechos. Em contrapartida, a
maior frequéncia de ansiedade nos periodos iniciais sugere que a fase de adaptacdo representa um
momento critico. Esse comportamento indica que a trajetdria académica nao segue um padrdo linear,
sendo modulada por fatores que ultrapassam o tempo de formacgdo (Adler et al., 2024).

A sobrecarga académica emerge como elemento central na compreensdo do sofrimento
psicologico. As elevadas prevaléncias de ansiedade, depressdo e estresse evidenciam o impacto das
exigéncias do curso sobre a saude mental. Além disso, a coexisténcia desses sintomas, demonstrada
pelas correlagcdes moderadas a fortes, sugere um efeito cumulativo, no qual diferentes manifestacdes
emocionais se sobrepdem e intensificam seus efeitos sobre a qualidade de vida (De Carvalho ef al.,
2024).

Esse cenario se reflete diretamente no funcionamento global dos estudantes. A associacao
entre sintomas psicoldgicos e pior desempenho nos dominios da qualidade de vida, especialmente
psicologico e fisico, evidencia que o impacto vai além do campo emocional, afetando também a
capacidade funcional. A relevancia da depressdo como preditor independente reforga seu papel
estruturante na deterioracdo do bem-estar, destacando a necessidade de atencdo especifica a esse
componente (Dos Santos et al., 2024).

Apesar da expectativa de agravamento progressivo ao longo da graduacgdo, observa-se que
fatores comportamentais exercem influéncia mais expressiva do que varidveis sociodemograficas.
Elementos como sono, energia e funcionamento apresentaram elevado poder explicativo sobre a
qualidade de vida psicolédgica, evidenciando que aspectos relacionados a rotina didria desempenham
papel determinante. Com isso, esse padrao amplia a compreensdo do fendmeno, indicando que
intervengoes direcionadas ao estilo de vida podem ser mais eficazes do que abordagens centradas
exclusivamente no contexto académico (Fiorillo et al., 2025).

A ansiedade, por sua vez, destacou-se nao apenas pela elevada frequéncia, mas também por
sua maior concentracdo nos periodos iniciais do curso, o que refor¢a a importancia do processo de
adaptagdo académica. A auséncia de diferencas significativas entre os sexos sugere que o impacto
das demandas académicas tende a ser distribuido de forma mais homogénea, contrariando
parcialmente achados que indicam maior vulnerabilidade em determinados grupos (Moura et al.,
2023).

As transformagdes nos habitos de vida ao longo da graduacdo configuram outro eixo
importante de analise. A associacdo entre varidveis como sono, energia ¢ funcionamento com

desfechos de satide mental e qualidade de vida evidencia que o estilo de vida exerce influéncia direta
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sobre o bem-estar. Desse modo, esse padrao sugere que a rotina académica contribui para a adog¢ao
de comportamentos menos sauddveis, com repercussoes significativas no equilibrio fisico e
emocional (Losi et al., 2025).

Entre esses fatores, o sono se destaca como elemento central. A satisfagdo com o sono
apresentou forte contribuicao para a explicacdo da qualidade de vida psicoldgica, evidenciando sua
relevancia na regulacdo emocional e no funcionamento didrio. Dessa forma, a privacdo de sono,
frequentemente observada nesse contexto, tende a intensificar sintomas psicolégicos e comprometer
o desempenho global (Miquelin; Paglia, 2025).

Além disso, a reducdo da energia e o comprometimento do funcionamento didrio surgem
como mediadores importantes entre habitos de vida e qualidade de vida. A forte associa¢do dessas
variaveis com os desfechos analisados indica que o impacto do estilo de vida se manifesta de forma
concreta na capacidade funcional, reforgando a importancia de intervengdes que promovam equilibrio
entre demandas académicas e autocuidado (Cavalcante et al., 2024).

Aspectos relacionados a alimentacdo também devem ser considerados, ainda que de forma
indireta. A relacdo entre padrdes comportamentais e qualidade de vida sugere que habitos alimentares
inadequados podem contribuir para o comprometimento global da satde, especialmente quando
associados a estresse e rotina intensa (Paneli, 2024).

Diante desse cenario, a implementagdo de suporte psicoldgico nas institui¢des de ensino torna-
se essencial. A elevada carga de sofrimento mental evidencia a necessidade de estratégias estruturadas
de acolhimento, sobretudo diante da baixa procura por servigos de apoio, frequentemente limitada
por estigma e barreiras institucionais (Freitas et al., 2024).

A relevancia dos fatores comportamentais também aponta para a necessidade de intervengdes
voltadas a promog¢ao de habitos saudaveis. A expressiva contribuicao de variaveis como sono, energia
e funcionamento na explicacdo da qualidade de vida indica que agdes institucionais nesse campo
podem gerar impacto significativo no bem-estar dos estudantes (Gongalves; Bettoni; Souza, 2025).

O suporte social, por sua vez, assume papel complementar importante. Ambientes académicos
que favorecem integragdo, apoio e convivéncia saudavel tendem a promover melhor adaptacdo e
percepcao de qualidade de vida, reforcando a importancia de politicas institucionais voltadas ao bem-
estar coletivo (Castro et al., 2021).

Por tudo isso, a complexidade dos fatores envolvidos evidencia a necessidade de abordagens
integradas, que considerem simultaneamente dimensdes emocionais, comportamentais e sociais. A

adocdo de estratégias amplas de promocdo da satide pode contribuir ndo apenas para a melhoria da
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qualidade de vida durante a formacdo, mas também para a construcdo de profissionais mais

equilibrados e preparados para os desafios da pratica médica (Peres et al., 2024).

5 CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que estudantes de medicina apresentam elevada carga de sofrimento
psicologico, com alta prevaléncia de ansiedade, depressao e estresse, refletindo impacto significativo
da formagdo académica sobre a saude mental. A qualidade de vida mostrou-se mais comprometida
nos dominios psicologico e de relagdes sociais, indicando que os principais prejuizos concentram-se
nas dimensdes emocionais € interpessoais.

Os achados demonstraram que fatores comportamentais, especialmente sono, energia e
funcionamento didrio, foram os principais determinantes da qualidade de vida, explicando mais da
metade de sua variacdo, enquanto varidveis sociodemograficas tiveram influéncia limitada. Nesse
contexto, destaca-se o papel central da fadiga funcional e do comprometimento do funcionamento
como elementos-chave na compreensdo do bem-estar dos estudantes.

Dessa forma, os resultados refor¢am que o impacto da formacao médica ultrapassa o ambiente
académico, estando fortemente relacionado a habitos de vida e aspectos emocionais. Torna-se,
portanto, essencial que institui¢des de ensino implementem estratégias estruturadas de promog¢ao da
saude mental e incentivo a estilos de vida saudaveis, com foco especial nos periodos iniciais da
graduagao.

Por fim, os achados apontam para a necessidade de abordagens institucionais integradas e de
estudos longitudinais que permitam compreender a evolugdo desses fatores ao longo do tempo,
contribuindo para a formagao de profissionais mais saudaveis e preparados para os desafios da pratica
médica.
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