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TÉCNICA RESTAURADORA DIRETA COMO TRATAMENTO
PARA DIASTEMAS ANTERIORES

RESUMO
Objetivos: Descrever as técnicas restauradoras diretas em resina composta, para o
tratamento de diastemas anteriores Metodologia: Estudo descritivo, do tipo revisão
integrativa, a partir do levantamento bibliográfico realizado por meio de artigos
científicos publicados em periódicos indexados nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrievel Sistem online (MEDLINE) – via PubMed, e Biblioteca
Virtual em Saúde (BVS), utilizando os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS):
Diastema; Resina Composta; Tratamento, e seus correspondentes em inglês.
Resultados: A realização de procedimentos diretos é considerada minimamente
invasiva, além de desfrutar de grande popularidade. As restaurações e facetas em
resina composta são famosas por sua excelente estética, longevidade aceitável e
relativo baixo custo. A opção do fechamento de diastemas com resinas compostas
apresenta grandes vantagens: técnica rápida, segura e eficaz, menor custo em
relação às cerâmicas e ao tratamento ortodôntico, dispensam etapas laboratoriais,
não requerem provisório, sendo uma técnica reversível caso não se tenha alcançado
o resultado estético desejado. Conclusão: Pôde-se constatar, com base na literatura
pesquisa, que o tratamento de diastemas com a técnica direta em resina composta
apresenta grandes vantagens, como a possibilidade de um tratamento rápido,
barato, de técnica reprodutível e que na grande maioria dos casos traz grande
satisfação estética e devolutiva de autoestima aos pacientes. 

Palavras-Chaves: Resina composta; tratamento; diastemas anteriores; estética do
sorriso.
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INTERVENÇÃO ODONTOLÓGICA EM UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA: IMPORTÂNCIA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 

RESUMO
A COVID-19 é uma doença infecciosa ocasionada pelo SARS-CoV-2. Teve início no
fim de 2019 na China e devido a sua alta transmissão e disseminação na população
se tornou um problema global. Sua principal via de transmissão é através da
inalação de gotículas de saliva e secreções respiratórias contaminadas do indivíduo.
Portanto, objetivou-se verificar a importância da atuação do cirurgião-dentista
durante a pandemia da COVID-19 no âmbito de Unidade de Terapia Intensiva).
Quanto à metodologia utilizada consistiu em uma revisão integrativa da literatura,
realizada por meio da seleção de artigos científicos publicados em periódicos
indexados na base de dados Google Scholar. Observou-se a importância que a
atuação do cirurgião-dentista teve no âmbito de Unidade de Terapia Intensiva
durante a pandemia a COVID-19 e foi constatada a eficácia e necessidades dos
cuidados odontológicos para uma melhoria no estado de saúde dos pacientes.
Assim, é fundamental a presença do cirurgião dentista nestes cenários, a fim de
intervir e prevenir problemas mais severos de origem bucal, já que o sistema
imunológico desses pacientes está bem comprometido. 

Palavras chaves: Terapia intensiva; Infecções por Coronavírus; Odontologia.
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EXTRAÇÃO PREVENTIVA DO SISO DISCUSSÕES A CERCA DA
EXODONTIA DO TERCEIRO MOLAR: REVISÃO DE LITERATURA 

RESUMO
Introdução: A extração de molares retidos continua sendo um dos procedimentos
mais comumente realizados em cirurgia oral e maxilofacial. Objetivo: analisar as
discussões acerca da extração preventiva dos terceiros molares diante de diferentes
posicionamentos dos cirurgiões e ortodontistas. Metodologia: A pesquisa foi
realizada através da análise da literatura científica publicado no banco de dados no
Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica. Após busca nas bases de
dados com os descritores “prophylactic third molar extraction”, os artigos foram
submetidos aos critérios de inclusão: publicações de 2016 a 2021,textos completos
de acesso gratuito nos idiomas inglês e português. Foram excluídos aqueles
documentos que não respondiam à pergunta norteadora. Resultados: As causas
mais indicativas para remoção profilática dos terceiros molares estão: terceiros
molares impactados, sisos angulados verticalizados e mesioangulados em 30 ° e 70
°, em particular, estando no Nível A e Classe I, não ter função definitiva, redução da
probabilidade de fratura do angulo da mandíbula, minimizar risco de doenças,
contato com a coroa do segundo molar adjacente, dificuldade cirúrgica com o
aumento da idade, incidência de carie distal de segundo molar e aumento do risco
de periodontite afetando segundos molares adjacentes em longo prazo. Conclusão:
Observou-se que diferentes posicionamentos dos cirurgiões-dentistas quanto a
extração preventiva de terceiros molares.

Palavras-chaves: Terceiro molar; Exodontia profilática; Siso.
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MÉTODOS DE CLAREAMENTO DENTAL: TIPOS, USOS E
VANTAGENS




RESUMO
Introdução: O clareamento dental vem ficando mais conhecido e procurado cada vez
mais, ele por ter um procedimento de resultado imediato, vem tendo um alto valor.
Nos dias atuais, as pessoas se preocupam em entrar em um padrão de beleza que a
sociedade impõe, este sendo o sorriso. Objetivo: Avaliar os conhecimentos da
população sobre tipos, usos e vantagens dos métodos de clareamento dental.
Materiais e Métodos: Será realizada pesquisa de campo, quantitativa, a ser
desenvolvida no município de Tenente Ananias, do estado do Rio Grande do Norte,
por alunos Instituto Superior de Educação de Cajazeiras (ISEC). A amostra será
realizada não probabilística e os sujeitos de pesquisa serão abordados nas
Unidades Básica de Saúde (UBS) locais, a partir de questionários para identificação
do conhecimento do clareamento dental, os seus tipos e vantagens. Espera-se saber
o nível de conhecimento da população sobre o objeto de estudo, para que sejam
realizadas campanhas de esclarecimentos.

Palavras-Chave: Métodos; Clareamento dental; Conhecimentos.
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OS RISCOS E CONSEQUÊNCIAS DA HARMONIZAÇÃO OROFACIAL

RESUMO
Introdução: A harmonização Orofacial é um procedimento seguro, mas depende de
vários fatores, tendo em vista que podem existir riscos à saúde. Objetivo: Verificar o
nível de conhecimento de jovens/adultos de Icó, Ceará, sobre harmonização
Orofacial. Metodologia: Pesquisa descritiva, de campo e com abordagem
quantitativa dos dados. Será realizada no município de Icó que está localizado no
Ceará. Participam do grupo de coleta de dados 20 jovens/adultos. A amostra não
probabilística será constituída a partir dos seguintes critérios de inclusão. Serão
incluídos indivíduos de 20 a 30 anos e excluídos aqueles que não estiverem
presentes no dia da aplicação do instrumento de coleta. A coleta de dados será
realizada a partir de formulário e contendo os seguintes instrumentos: Instrumento 1:
Instrumento de coleta de dados. Resultados esperados: Comprovar que jovens e
adultos conhecem ou já ouviram falar sobre a harmonização orofacial, mas não
sabem os riscos do procedimento estético. Portanto, espera-se alertar a sociedade
sobre os riscos dos procedimentos de harmonização orofacial, assim os interessados
poderão estar cientes do custo-benefício. 

Palavras-Chave: Harmonização Orofacial; Riscos; Estética.
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LESÕES PROFUNDAS OCASIONADAS PELA CÁRIE

RESUMO
Introdução: Além de todos os malefícios ocasionados pela cárie, ela não pode ser
eliminada com uma escovação. Dessa forma, o impacto da uma má alimentação,
rica em açúcares, é o principal fator para o desenvolvimento da doença. Objetivo:
Analisar o impacto da má alimentação no surgimento da cárie, e,
consequentemente, suas futuras lesões profundas. Metodologia: Pesquisa descritiva,
do tipo estudo de caso e com abordagem quantitativa dos dados, a ser realizada em
Vieirópolis, cidade localizada no Estado da Paraíba. Em cada UBS, são
disponibilizadas 10 fichas para o dentista. 10% dessas fichas são de crianças a
serem atendidas. Sendo essas, a amostra é alvo da pesquisa. A amostra a ser
adotada será não probabilística, pois vai ser constituída a partir dos critérios de
inclusão. A coleta de dados será realizada a partir de dois instrumentos, sendo eles:
1) entrevistas e 2) questionários. Após a conclusão das coletas de dados, serão
levados para um local específico, e lá os pesquisadores darão início a uma
comparação das coletas que foram feitas. Referente a todo um contexto, podendo
assim começar a conclusão dos aspectos para que o procedimento ocorra.
Resultados esperados: Compreender a importância de uma boa higienização bucal,
a fim de diminuir os casos de cáries profunda.

Palavras chaves: Cárie; Má alimentação; Lesões profundas.
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PERFIL ALIMENTAR DE UMA POPULAÇÃO ADSTRITA DE UMA
UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE E IMPACTOS NA SAÚDE BUCAL 

RESUMO
Introdução: A saúde bucal é um dos fatores mais importantes para a saúde geral de
um indivíduo, pois muitos dos problemas de saúde causados podem estar
relacionados à sua oral, impactando na qualidade de vida das pessoas. A má
alimentação, por sua vez, tem implicações negativas sobre a saúde bucal. Objetivo
Conhecer o perfil alimentar de uma população adstrita de uma Unidade Básica de
Saúde (UBS), de Tenente Ananias- RN e os impactos na saúde bucal. Metodologia:
Pesquisa de campo, a ser realizada e Tenente Ananias é um município brasileiro no
interior do estado do Rio Grande do Norte, em uma Unidade Básica de Saúde (UBS)
local. Participarão do estudo um grupo de 120 pessoas da UBS, determinado
mediante amostra não probabilística por conveniência. Serão coletados dados a
partir de questões sociais e de hábitos (idade, estado civil, nível de escolaridade,
grau socioeconômico, hábitos alimentares, quantidade de refeições por dia, processo
de higienização, frequência ao dentista, impactos na saúde bucal). Resultados
Esperados Ressaltar a importância da alimentação saudável na vida dessas
pessoas, mostrando os benefícios que pode trazer para a saúde, evitando o
consumo de alimentos industrializados e açucarados, fazendo com que os riscos da
saúde bucal sejam minimizados.

Palavras-chaves: Alimentos; Qualidade de vida; Saúde bucal.
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PROBLEMAS ORTODÔNTICOS OCASIONADOS PELA CHUPETA E
SUCÇÃO DOS DEDOS 

RESUMO
Introdução: O uso da chupeta é um hábito comum que tem o intuito de acalmar e
servir de conforto para a criança, esse assunto apresenta algumas controvérsias ao
seu respeito. Quanto ao ato de chupar o dedo, algo natural do bebê, também pode
trazer malefícios estéticos e funcionais. Objetivo: Analisar as consequências
causadas pelo uso prolongado da chupeta e da sucção dos dedos na formação da
arcada dentária em crianças a partir do nascimento. Metodologia: Pesquisa
descritiva, de campo com a abordagem quantitativa, a ser realizada no município de
Cajazeiras localizado no Estado da Paraíba. Participarão da pesquisa 382 grupos
que frequentam a Unidade Básica de Saúde e será adotada a amostra não-
probabilística por acessibilidade conforme os critérios de inclusão e exclusão. A
coleta de dados será realizada a partir de dois instrumentos: 1) questões
sociodemográficas; e 2) questões sobre as necessidades do uso da chupeta e da
sucção dos dedos. Após a coleta dos dados bem sucedida, eles serão conduzidos
para os programas Statistical Package for the Social Sciences e o Microsoft Excel,
que posteriormente serão analisados baseados na estatística quantitativa
inferencial. Resultados Esperados: Apresentar informações, riscos e consequências
do uso prolongado da chupeta e da sucção dos dedos. 

Palavras-Chave: Uso da chupeta; Sucção dos dedos; Riscos.
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QUALIDADE DOS SERVIÇOS OFERECIDOS POR INSTITUIÇÃO DE
ENSINO SUPERIOR E SUA RELAÇÃO NA ESCOLHA DO CURSO DE

ADMINISTRAÇÃO

RESUMO
Introdução: A qualidade nas Instituições de Ensino Superior (IES) privadas tem sido
regularmente procurada, envolvendo a qualidade dos serviços e a qualidade do
ensino fornecido, fatores influenciadores da escolha do estudante para o seu futuro
e decisão de qual IES fará parte. Objetivo: Analisar a qualidade de serviços
oferecidos pela FASP – IES privada e sua relação na escolha do curso de
Administração. Metodologia: Pesquisa de campo, estudo de caso e com abordagem
quantitativa dos dados, realizada na Faculdade São Francisco da Paraíba (FASP) no
município de Cajazeiras-PB, com 80 estudantes do curso de Administração da
Faculdade São Francisco da Paraíba (FASP). Será adotada uma amostra do tipo
não-probabilística por acessibilidade que será desenvolvida com base nos critérios
de inclusão e exclusão. A coleta de dados será realizada com base em um
questionário e questões sociais e demográficas e de qualidade dos serviços
(HEdPERF). Logo após a finalização da coleta dos dados, os mesmos serão
transferidos ao Microsoft Excel com o objetivo de uma avaliação fundamentada na
estatística descritiva e inferencial. Resultados Esperados: Enfatizar a importância da
qualidade dos serviços oferecidos em IES e sua relação no momento de escolha do
curso de Administração, contribuindo positivamente no desempenho de práticas de
aperfeiçoamento, caracterizando pontos importantes que atraem os alunos e os
mantêm fidelizados.

Palavras-Chave: Administração; Ensino superior; Qualidade dos serviços.
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SATISFAÇÃO DO CLIENTE: ANÁLISE DO ATENDIMENTO
PRESTADO PELAS EMPRESAS NO COMÉRCIO DE UMARÍ, CEARÁ

RESUMO
Introdução: Não é segredo para nenhum gestor que o consumidor é quem faz o
mercado funcionar, diariamente pessoas saem em buscar de satisfazerem suas
vontades e necessidades com produtos e serviços. Para construir um marketing de
relacionamento eficaz e gerar a fidelização de um cliente, o bom atendimento ao
consumidor fará toda a diferença, pois é através do atendimento que o cliente terá a
consolidação da imagem da empresa em sua mente, definindo-a como boa ou má
empresa. Objetivo: Analisar a satisfação dos clientes em relação ao atendimento
prestados pelas empresas no comércio de Umarí, a fim de contribuir com a melhoria
e com os serviços prestados à população. Metodologia: Essa pesquisa possui caráter
descritivo de campo com uma abordagem quanti-qualitativa. A pesquisa será
desenvolvida em Umarí, uma pequena cidade localizada na região centro sul do
cariri no estado do Ceará, com moradores que possuem um ano ou mais residindo
na cidade. A análise dos dados será feita de modo qualitativo, por meio das
ferramentas do Microsoft office, Excel e Word. Resultados esperado: É esperado que
com os resultados desta pesquisa os empresários e comerciantes da cidade se
conscientizem e trabalham para melhorar cada vez mais o atendimento ao
consumidor. 

Palavras-chave: Satisfação; Cliente; Comércio.
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DESAFIOS DAS PEQUENAS EMPRESAS DE SÃO JOÃO DO RIO DO
PEIXE-PB: BUCANDO O EQUILÍBRIO FINANCEIRO NA PANDEMIA

DA COVID-19 

RESUMO
Introdução: A pandemia da COVID-19 trouxe consigo diversas desafios que
assolaram o contexto empresarial, pois a necessidade de cumprimento das
exigências de normas sanitárias impôs o isolamento social e com isso milhares de
empreendimentos sofreram com as restrições advindas de tal situação. Objetivo:
Verificar como as pequenas empresas de São João do Rio do Peixe-PB
conseguiram manter o equilíbrio financeiro diante da crise decorrente da pandemia
da COVID-19. Metodologia: Pesquisa de campo, de natureza quantitativa, a ser
realizada em São João do Rio do Peixe-PB. Será feita a partir da aplicação de
questionário com os gestores responsáveis pelas organizações locais. A
apresentação dos dados será feita por meio de tabelas e gráficos. Resultados
esperados: Espera-se que os dados demonstrem a realidade dos fatos, sendo fiel a
representação do que se passou dentro da pequena empresa durante o contexto
pandêmico e servindo de exemplo as ações bem sucedidas.

Palavras-Chave: Pequenas Empresas; Finanças; Pandemia.
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IMPORTÂNCIA DA ATUAÇÃO DO ADMINISTRADOR EM
ORGANIZAÇÕES HOSPITALARES: PERCEPÇÃO DE ACADÊMICOS

DE ADMINISTRAÇÃO

RESUMO
Introdução: As organizações de saúde percorrem pela necessidade de mudanças
pelos avanços tecnológicos, globalização do conhecimento, melhorias na condição
de vida da população e fácil acesso à informação; exigem contínuas melhorias nos
recursos e profissionais mais preparados para garantir o sucesso organizacional e
satisfação dos seus clientes. Objetivo: Analisar a importância da atuação do
administrador em organizações hospitalares na percepção de acadêmicos de
administração. Metodologia: Pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, a ser
realizada com acadêmicos de administração do curso de Bacharelado em
Administração Faculdade São Francisco da Paraíba (FASP), localizada em
Cajazeiras, Paraíba. Será utilizado todo o universo de pesquisa (n=80), aplicados
questionários mediante Google Forms e os dos dados serão analisados mediante
estatística descritiva. Resultados esperados: Espera-se que os acadêmicos de
Administração reconheçam sua importância do gestor nas organizações
hospitalares e despertem o interesse em atuar neste cenário.

Palavras-Chave: Gestão; Organizações de saúde; Administrador. 
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APLICAÇÃO DA CURVA ABC EM UMA EMPRESA DE RAÇÃO NA
CIDADE DE TRIUNFO – PB 

RESUMO
Introdução: A logística é muito importante para as empresas, pois ela tem o
objetivo de disponibilizar os produtos nos momentos em que os consumidores
desejam consumir. Assim, a gestão de estoque possui grande participação para
minimizar os custos e melhorar o desempenho da empresa, pois é a parte que
controla as entradas e saídas dos produtos no estoque. Objetivo: Aplicar a curva
ABC em uma empresa do ramo de rações e de insumos agrícolas de Triunfo,
Paraíba. Metodologia: A pesquisa é do tipo estudo de caso, exploratório e
descritivo com uma abordagem quantitativa. Será realizada na Casa de Ração,
uma organização de rações e de insumos agrícolas localizada na cidade de Triunfo,
no alto-sertão do estado da Paraíba. A empresa conta com 625 produtos, destes,
serão analisados 103 produtos que tiveram movimentação nos últimos três meses
e os quais constam no livro caixa da empresa como movimentação. Após a
conclusão da coleta de dados, as informações serão estruturadas no programa
Microsoft Office Excel 2013, usando o procedimento para montagem da ferramenta
da Curva ABC. Resultados Esperados: Espera-se mostrar a importância da
utilização de ferramentas de gestão de estoque como a curva ABC nas empresas. 

Palavras-Chave: Logística; Gestão Estoque; Curva ABC.
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OTIMIZAÇÃO DO ESTOQUE DE PEÇAS DE UMA BRITADEIRA NA
CIDADE DE UIRAÚNA-PB 

RESUMO
Introdução: O arranjo físico das instalações de uma instituição impacta em seu
desempenho. Atualmente, as empresas precisam buscar estratégias diferentes
para se sobressaírem diante do mercado. Objetivo: Propor um ambiente de layout
eficiente para o estoque de peças de uma empresa de Uiraúna, estado da Paraíba. 
Metodologia: Estudo de caso, com abordagem qualitativa com natureza aplicada e
observacional, a ser realizado em uma empresa de produção de brita, a qual está
localizada na cidade de Uiraúna-PB. O projeto será executado tendo como alvo
todos os 23 funcionários. A coleta de dados será feita através de questionários,
após a conclusão da coleta de dados, será feito uma análise dos dados obtidos
com base nas principais teorias relacionadas a arranjo físico e layout, e o
tratamento dos dados será convertido em propostas de melhoria de layout para a
própria empresa. Resultados Esperados: Espera-se que com a conclusão deste
estudo, a empresa venha desenvolver as estratégias e implementá-las, a fim de
reduzir despesas e economizar tempo e dinheiro, visto que, é imprescindível essa
discussão dentro de uma empresa da área de produção. 

Palavras-Chaves: Layout; Arranjo físico; Eficiência.
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A UTILIZAÇÃO DO CICLO PDCA NA GESTÃO DE EVENTOS 

RESUMO
Introdução: A Gestão de Eventos é uma área diferente das demais no que se refere
aos estudos e pesquisas sobre a área de gestão, e o método PDCA é de grande
valia para o gerenciamento de eventos, dessa maneira será abortado formas de
produzir os mais diversos eventos utilizando o ciclo PDCA, analisando como é um
evento com e sem a ferramenta. Objetivo: Analisar o desenvolvimento dos gestores
de eventos com e sem o uso do ciclo PDCA. Metodologia: Pesquisa exploratória, de
estudo de caso e com abordagem qualitativa dos dados no município de Uiraúna
da Paraíba, com 4 produtores de eventos, a amostra será estabelecida através dos
critérios de inclusão e exclusão, A coleta de dados será realizada a partir do
instrumento de pesquisa, entrevista, após a conclusão da coleta de dados, a
análise de conteúdo será feita interpretando as entrevistas e analisando as
diferenças de cada construção de eventos. Resultados esperados: Os resultados
esperados são a visualização de forma diferente da construção de um evento,
usando a ferramenta PDCA, que trará posteriormente a contribuição positiva para
os produtores de eventos, se utilizada corretamente. Mostrar também como seria o
uso dessa ferramenta na prática, pra os que desconhecem, ou verificar quem
conhecia e já utilizava essa ferramenta.

Palavras-Chave: PDCA; Eventos; Estudo de Caso.
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O POTENCIAL DE EMPREENDER ENTRE ESTUDANTES DE CURSO
DE ADMISTRAÇÃO DE UMA INSTITUIÇÃO DE ENSINO SUPERIOR

NO ALTO SERTÃO PARAIBANO

RESUMO
O Empreendedorismo se apresenta como um tema imprescindível de ser analisado
e discutido em todo e qualquer ambiente, tanto formal quanto informal, pois é a
partir dele que se tem a possibilidade de melhorar o potencial, desenvolvimento e
qualidade de vida dos indivíduos e consequentemente da sociedade como um todo.
Tendo em vista analisar o potencial empreendedor dos alunos do curso de
administração da FASP. Para realizar esse estudo temos com método a pesquisa
descritiva, de campo com a abordagem quantitativa dos dados realizada na
Faculdade São Francisco da Paraíba, com os alunos do curso de administração, a
coleta de dados será utilizado um questionário de maneira anônima com os alunos,
Após a conclusão da coleta de dados, os mesmos serão transferidos para o
programa Microsoft Excel a fim de ser submetido à análise dos acadêmicos e
descobrir qual o potencial dos próprios tem em empreender, espera-se que todos
os alunos pesquisados mostrem um ótimo desempenho em relação ao tema da
pesquisa e que ajudem eles mesmo a desenvolver tais resultados positivos em seus
potenciais, pessoais e profissionais.  

Palavras-Chave: Empreendedorismo; Potencial; Alunos.

II Mostra Acadêmica 

MULTIDISCIPLINAR
F A C U L D A D E  S Ã O  F R A N C I S C O  D A  P A R A Í B A

Bioethics Archives, Management and Health
v. 1, n. especial, p. 1-97, 2021

ISSN: 2763-9991

Mauro Antonio da Silva Filho e Denilson Costa de Carvalho
Faculdade São Francisco da Paraíba (FASP)



17

SAÚDE MENTAL: ANSIEDADE NO AMBIENTE DE TRABALHO

RESUMO
Introdução: A pressão e a tensão que os colaboradores de uma empresa vem
sofrendo ao longo dos anos e aumentou ainda mais durante o período pandêmico,
sem contar com os desafios do dia-a-dia e as preocupações pessoais, são fatores
que criam "alardes mentais" onde ficam ansiosos causando estresses e até mesmo
os atrapalhando no trabalho. Objetivo: Com o intuito de identificar e de combater
esse mal que muitos profissionais estão enfrentando. Metodologia: Pesquisa
descritiva com métodos qualitativos, que será obtida através de um questionário.
Possíveis resultados: É notório que os principais fatores que desencadeiam a
ansiedade nos colaboradores de empresas está ligado a pressões, medo de
fazerem as atividades destinadas erradas, ser observado, sem falar no medo de
novas atividades no ambiente onde atua, juntamente com os fatores pessoais. Esse
presente trabalho vem com o intuito de ajudar a melhorar o combate da ansiedade
no ambiente de trabalho Como: onde devemos ser cientes que a ansiedade é uma
doença preocupante sim, e que muitos dessas pessoas precisam de um
acompanhamento profissional. 

Palavras-Chave: Ansiedade; Medo; Trabalho.
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O MARKETING DIGITAL E A SUA INFLUÊNCIA NA HORA DA
COMPRA 

RESUMO
Introdução: Durante os últimos anos o comércio digital no Brasil vem ganhando
bastante força e está em franco crescimento. Percebendo-se uma nova
oportunidade, as organizações têm buscado estimular o excesso de consumo para,
assim, maximizar suas vendas e lucros, emergindo o Marketing Digital. Objetivo:
Identificar a importância e eficiência do Marketing digital e seu impacto nas vendas
na internet. Metodologia: O estudo se caracteriza como uma pesquisa de campo,
em que será aplicado um questionário quantitativo na população da região urbana
no município de São José da Lagoa Tapada, Paraíba. A amostra será feita através
de uma escolha aleatória de 100 adultos que tenham frequentemente acesso a
internet, redes sociais e com uma faixa etária entre 18 e 35 anos. A coleta será
realizada através de questionários dos quais terão 10 perguntas objetivas. Após a
coleta dos dados será feita a análise descritiva da pesquisa na qual os dados serão
organizados e separados para que as tabelas sejam feitas. Resultados esperados:
Espera-se evidenciar como o Marketing digital tem influenciado a hora da compra.

Palavras-Chave: Marketing Digital; Influência; Consumo.
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IMPACTOS DA GESTÃO POR COMPETÊNCIAS NO
GERENCIAMENTO DE PESSOAS

RESUMO
Introdução: Na era do conhecimento, a gestão por competências fornece um
mecanismo para as empresas atraírem, desenvolverem e avaliarem as
competências necessárias para atingir seus objetivos. Ao selecionar os
profissionais adequados para cada função/posição na organização, as principais
características dos indivíduos podem ser determinadas por suas competências
(conhecimentos, habilidades e atitude - CHA). Objetivo: Avaliar os impactos da
gestão por competências no gerenciamento de pessoas. Metodologia: Pesquisa
bibliográfica a partir do método de Revisão Integrativa da literatura, a ser
realizada a partir de seis passo. Incialmente foi elaborada a questão de pesquisa
<<Quais os impactos da gestão por competências no gerenciamento de pessoas>>.
Posteriormente será feita a busca e bases de dados de administração, conforme
critérios de elegibilidade. Resultados esperados: Espera-se que este estudo aponte
a relevância, para os gestores, da gestão por competências, levando ao
redirecionamento das políticas e práticas de gerenciamento de pessoas, as quais
adquirem um novo significado por meio de sua adoção.

Palavras-Chave: Administração; Gestão de Pessoas; Gestão por Competências.
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IMPORTÂNCIA DO TERCEIRO SETOR PARA POPULAÇÕES EM
SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

RESUMO
Introdução: O Terceiro Setor é um assunto pouco conhecido e de suma importância
para a sociedade. Esta terceira esfera surgiu nos Estados Unidos, em que o
primeiro setor é formado pelo Estado, o segundo compõe-se de entes privados
almejando fins lucrativos, isto é, o mercado, e por último o terceiro setor constituído
por organizações privadas sem fins lucrativos prestadoras de serviços públicos,
geralmente, chamadas de Organizações Não Governamentais (ONGs). Objetivo:
(Re)conhecer a importância da atuação do terceiro setor para a população em
situação de vulnerabilidade social. Metodologia: Em relação aos procedimentos
adotados para coleta de dados será realizado estudo bibliográfica utilizando-se
como fonte livros, jornais, periódicos, artigos e documentos científicos em geral,
como também documentos publicados sobre o assunto abordado. Resultados
esperados: Espera-se, através desta pesquisa, apontar o papel fundamental das
ONGs para a população, vulnerável ou não, visto que podem permitir às pessoas
melhorias na qualidade de vida.
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ANÁLISE DE MÉTRICAS NA CRIAÇÃO DE CAMPANHAS DE
TRÁFEGO PAGO NA EMPRESA RACCOON MARKETING DIGITAL

RESUMO
Introdução: Com os constantes avanços tecnológicos a humanidade entra em
processo evolutivo, recebendo um enorme número de informações constantemente,
surgem novas oportunidades de mercado a serem exploradas pelas empresas e
uma maior necessidade em entender os consumidores. Junto ao mercado e ao
marketing, surgiu como ferramenta complementar o marketing digital dando mais
atenção e importância para o mundo digital e auxiliando os negócios a entender
seu público e atrair novos clientes. Objetivo: Analisar a influência das análises das
métricas na performance de campanhas de tráfego pago na empresa Raccoon.
Metodologia: Estudo de caso de caráter exploratório, com abordagem quanti-
qualitativa dos dados realizada na Raccoon Marketing. A população será
composta por 40 funcionários da Raccoon, em decorrência do número da
população pretende se comtemplar 100% da população por conveniência
constituída a partir dos critérios de inclusão e exclusão. A coleta de dados será
realizada a partir de formulários e entrevistas online. Após a conclusão da coleta
de dados, eles serão transferidos para as ferramentas Google Docs e Google
Sheets a fim de ser submetidos à análise. Resultados Esperados: Espera-se
identificar se a análise das métricas influenciam na realização da otimização de
campanhas de tráfego pago.
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MOTIVAÇÃO E COMPROMETIMENTO NO TRABALHO: ESTUDO
COM COLABORADORES DE UMA INSTITUIÇÃO DE ENSINO

PRIVADO

RESUMO
Este estudo tem como objetivo analisar a importância e as estratégias
motivacionais para melhorias no ambiente organizacional na acepção de
colaboradores de uma instituição de ensino privada, além de identificar os
principais fatores que influenciam na desmotivação no meio organizacional. Para
tanto, foi adotada a pesquisa descritiva, de campo, com abordagem quanti-
qualitativa. O instrumento de coleta de dados foi organizado no Google Forms e
disponibilizado via e-mail e WhatsApp aos colaboradores da Faculdade São
Francisco da Paraíba. Para análise dos dados coletados, foi utilizada como
ferramenta a técnica de Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Os resultados
indicaram que os colaboradores são reconhecidos pelo trabalho realizado, além de
serem comprometidos e responsáveis com as obrigações e deveres, demonstrando
total dedicação ao desempenharem as atividades. O estudo também constatou
aspectos desmotivadores e desafios no meio organizacional enfrentados pelos
colaboradores, como a falta de planejamento de carreira, contratação de novos
colaboradores e o relacionamento entre os colegas de trabalho. A pesquisa
demonstrou que uma das maneiras de enfrentar tais obstáculos é a implementação
de estratégias motivacionais para melhorias no ambiente organizacional. Assim,
diante dos achados foi possível compreender a importância da motivação no
trabalho para haver o comprometimento do colaborador. 
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MARKETING DIGITAL: A UTILIZAÇÃO DO MARKETING POLÍTICO
ATRAVÉS DAS REDES SOCIAIS NO MUNICÍPIO DE TRIUNFO–PB

NAS ELEIÇÕES DE 2020

RESUMO
O Marketing Político é um segmento de estudo que ganhou espaço a partir do
século XXI, com o avanço das tecnologias da informação. Nesse contexto, passam
a surgir as redes sociais, facilitando a comunicação e interação entre seus usuários
através do meio virtual, e esse fato, criou um campo de estudo ainda mais
específico, denominado de "Marketing Político Digital", sendo ele, o fenômeno
estudado na presente pesquisa. O objetivo geral trata-se da análise na relação
entre os agentes políticos e o seu público-alvo, no âmbito das redes sociais,
utilizando conceitos acadêmicos de Administração e Marketing. Referente a
metodologia da pesquisa é de natureza aplicada, de método indutivo, com objetivo
descritivo e exploratório. De maneira que, utiliza do instrumento da pesquisa de
campo, em que possui como agentes investigados, os vereadores do município de
Triunfo–PB em sua totalidade, a partir de uma abordagem de dados quantitativa.
A pesquisa encontrou em um dos seus resultados a unanimidade dos participantes
em considerar as redes sociais como uma forma alternativa de ter ciência das
necessidades da população. Logo, é importante que não confunda o estudo
realizado até aqui, como maneiras de utilizar o Marketing Político Digital com
intuito de ludibriar aqueles que literalmente depositam um voto de confiança em si.
A abordagem da pesquisa, envolve a visão de uma égide mútua entre agentes
políticos e a sociedade. O primeiro agindo na intervenção, e solução de problemas
em prol do bem-comum, enquanto o segundo aprende a identificar o indivíduo com
a capacidade e a força de vontade para representá-lo politicamente. 
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EDUCAÇÃO FINANCEIRA: UM ESTUDO DE CASO SOBRE O
PLANEJAMENTO FINANCEIRO DOS SERVIDORES PÚBLICOS DO

MUNICÍPIO DE MARIZÓPOLIS-PB

RESUMO
Este estudo teve por objetivo evidenciar o planejamento financeiro pessoal dos
servidores públicos do município de Marizópolis-PB, bem como avaliar seu nível de
endividamento e alternativas de investimentos realizadas pelos mesmos. Para isso,
foi adotada uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa-quantitativa,
aplicada por meio de um levantamento, utilizando de um questionário fechado
elaborado no Google Forms. Os resultados obtidos evidenciaram que a maior parte
dos respondentes fazem parte de um núcleo familiar, onde dependem de apenas
um salário mínimo para honrarem com seus compromissos, com um nível de
educação financeira médio. Em relação ao planejamento pessoal, é destacado que
maior parte não o pratica de forma eficiente e utilizam do caderno de anotações
como principal ferramenta para controle de gastos. Apesar de que a maioria afirma
não estarem endividados, foi evidenciado que a maior parte de seus rendimentos
mensais estão comprometidos com obrigações, além disso, poucos buscam
alternativas para contornar essa situação, como realizar algum tipo de
investimento, e não possuem uma reserva de emergência, o que os coloca em uma
situação de risco em casos imprevistos de qualquer natureza. Diante disso, é
possível compreender a importância de um planejamento financeiro eficiente para
o desenvolvimento pessoal, econômico e social do indivíduo, bem como a
dificuldade de acesso da sociedade a educação financeira. 
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IMPORTÂNCIA DA APLICAÇÃO DA LOGÍSTICA REVERSA PARA A
IMPLEMENTAÇÃO DA GESTÃO AMBIENTAL NAS ORGANIZAÇÕES

- UM ESTUDO DE CASO

RESUMO
A sociedade de hoje é marcada pelo consumo descontrolado de bens e serviços,
tornando os recursos cada vez mais escassos, o que traz a necessidade de
mudanças nas organizações, que minimizem os impactos ao ambiente. Nesse
cenário, surge a logística reversa como um meio de atender essa demanda, dando
outra finalidade ao que seria descartado de qualquer forma na natureza. Objetiva-
se analisar a importância do uso da Logística Reversa como meio de controle dos
impactos ambientais, diante da decisão do gestor. Foi realizado um Estudo de Caso
em uma empresa do ramo de Eletricidade e Construção Civil, a análise dos
resultados usou dados Quantitativos e Qualitativos, demonstrando as ações
ligadas á questão ambiental; para coleta de dados utilizou-se um questionário
semiestruturado, com questões abertas e fechadas. O estudo realizou-se na cidade
de Cajazeiras, sertão paraibano. Mostrou-se que a empresa realiza a logística
reversa como forma de controle dos resíduos gerados, sendo uma das atividades
feitas voltadas á sustentabilidade, realizando o reaproveitamento do papelão, da
água do ar - condicionado e a reciclagem de óleo. A empresa está buscando
melhorias em sua estrutura para adequar-se á legislação vigente; isso deixa
evidente, sua preocupação com a necessidade de adaptar as atividades da
empresa e o posicionamento do gestor diante da questão ambiental. A Logística
reversa é fundamental, como forma de reestruturação do sistema produtivo,
demonstrando a responsabilidade socioambiental da empresa. As ações feitas
servem de modelo á outras empresas da região, como incentivo ao uso de fontes
renováveis de energia e o reaproveitamento de materiais.

Palavras-chave: Gestão Ambiental. Logística. Sustentabilidade. Controle de
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AVALIAÇÃO DE INDICADORES DE DESEMPENHO LOGÍSTICO: UM
ESTUDO DE CASO DE UMA EMPRESA DISTRIBUIDORA DE

ALIMENTOS

RESUMO
O mercado de trabalho está cada vez mais competitivo, entretanto, as empresas
necessitam adaptar-se diante dessa competitividade. A globalização proporciona
informações que refletem nas organizações como um todo. As empresas buscam
adaptar-se a realidade que exige o mercado de trabalho, por isso, são elaborados
indicadores de desempenho para avaliar os seus processos. Neste aspecto, o
objetivo do estudo propõe uma avaliação no controle do desempenho dos
indicadores logísticos de uma empresa distribuidora de alimentos. Para tanto, o
estudo de caso disponibilizou de quatro indicadores, sendo eles: Índice de
devolução; Perda de inventário/contingência; Custo logístico e volume entregue
líquido. Esses indicadores possibilitou avaliar o controle e gestão do que entra e do
que sai dentro da distribuidora, permitindo assim, um custo reduzido em seus
processos. A partir da observação dos dados, pôde-se declarar que o desempenho
e a aplicação de indicadores são de extrema importância para as distribuidoras,
pois possibilita a redução de custos e um controle das mercadorias dentro da
organização. Para tanto, os resultados deste trabalho podem proporcionar aos
gestores da distribuição de alimentos a melhora do desempenho da empresa com
relação aos serviços prestados aos clientes, superando a expectativa dos mesmos
com o que ele espera e no que é fornecido para ele. Portanto, classificar e avaliar
esses indicadores melhora a prática da distribuidora e determina uma vantagem
competitiva no mercado. 
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HÁBITOS DE COMPRA – UMA ANÁLISE DAS PRINCIPAIS
MUDANÇAS SOFRIDAS PELO ECOMMERCE DURANTE O PERÍODO

DE PANDEMIA

RESUMO
O estudo foi feito com intuito de entender um pouco mais sobre as mudanças
sofridas nos hábitos de compra durante a pandemia já que nesse intervalo de
tempo ocorreram grandes transformações e as pessoas tiveram que se adequar
aos novos meios de consumo utilizando o varejo online como uma alternativa que
durante esse período foi quem supriu as necessidades de compra do consumidor. O
principal objetivo compreender o comportamento do consumidor dos alunos de
uma instituição do alto sertão paraibano. O estudo de caso realizado foi concebido
a partir de uma pesquisa de abordagem quantitativa, com o objetivo descritivo.
Para a coleta de dados foi utilizado um questionário que foi enviado o para os
participantes da pesquisa com 10 questões fechadas para serem respondidas de
maneira virtual, e para fazer a análise dos dados foi utilizando as plataformas
Google Forms e Questionário Pro. Os resultados indicaram que muitas pessoas
antes da pandemia já utilizavam o ecommerce como meio de compra, e após a
chegada da pandemia da Covid19 o número de novos consumidores que fizeram
compras utilizando o comercio digital aumentou consideravelmente tudo isso
graças a facilidade que os compradores encontraram ao usar o ecommerce para
obter uma grande variedade de mercadorias pelo mercado digital. A pesquisa
demostrou que cada vez o mundo do comercio digital vem ganhando cada vez
mais novos compradores a pandemia acelerou o crescimento desse mercado, que
conseguiu movimentar muito a economia do mercado que estava passando por
situações complicadas por conta dos fechamentos dos mercados tradicionais
físicos, assim diante disso podemos ver que o ecommerce vem se tornando mais
importante para seu público. 
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A IMPORTÂNCIA DO PLANEJAMENTO DE MICROEMPRESAS: O
CASO DE UMA LOJA DE CONFECÇÕES NA CIDADE DE IPAUMIRIM-

CE

RESUMO
No âmbito da gestão dos negócios o planejamento se trata de um ponto essencial
para a longevidade e também sucesso dos empreendimentos. Sendo assim esse
estudo teve como objetivo principal compreender a importância do planejamento
em uma microempresa do setor de vestuário em Ipaumirim-CE. Para tanto, foi
realizado um estudo de caso, onde se caracterizou como sendo uma pesquisa
descritiva com abordagem quantitativa, em uma empresa que esta atuando há
quinze anos no mercado e a mesma conta atualmente com seis colaboradores. A
pesquisa foi realizada por meio da aplicação de um questionário que conteve vinte
e uma questões fechadas, onde uma parte se utilizou a escala Likert. O mesmo foi
disponibilizado para os funcionários da empresa. Os resultados foram analisados
através de tabulação, descrição e discussão sobre os dados apresentados, o qual
foi exposto por meio de tabela e gráficos. Notou-se que a empresa possui um ponto
a ser melhorado, mas que os demais pontos estão excelentes, vale destacar que a
maioria dos pesquisados são do sexo feminino e possuem apenas o ensino médio
completo, outro ponto bastante importante se trata dos colaboradores estarem
sempre bem informados no que se trata do meio interno e também do meio
externo, pois isso é ótimo para uma empresa de sucesso. Diante do que foi
mostrado foi possível ver que a empresa possui um planejamento adequado, uma
prova disso é que a mesma vem se destacando nesse ramo na cidade, sem contar
que seus colaboradores estão preparados e por meio disso conseguindo atingir
novos mercados, mostrando que é possível compreender a importância do
planejamento nas microempresas do setor de vestuário. 

Palavras-chave: Planejamento, Microempresas e Vestuário. 

II Mostra Acadêmica 

MULTIDISCIPLINAR
F A C U L D A D E  S Ã O  F R A N C I S C O  D A  P A R A Í B A

Bioethics Archives, Management and Health
v. 1, n. especial, p. 1-97, 2021

ISSN: 2763-9991

Regiana Saraiva de Albuquerque e Denilson Costa de Carvalho
Faculdade São Francisco da Paraíba (FASP)



29

E-RECRUTAMENTO E SELEÇÃO ONLINE: TRAÇANDO OS
DESAFIOS DO NOVO PROCESSO DE COLOCAÇÃO SELETIVA DE

PESSOAS

RESUMO
O objetivo deste estudo foi analisar o nível de conhecimento dos estudantes de
Administração da Faculdade São Francisco da Paraíba sobre o e-recrutamento e
seleção online, além de destacar as vantagens e desvantagens desse processo de
atração e escolha virtual. Para isso, foi utilizada a pesquisa exploratório-descritiva
e de campo, com procedimentos de análise quantitativa e qualitativa, a partir de
estatística descritiva simples e a técnica de Discurso do Sujeito Coletivo. A coleta
de dados efetivou-se pela disponibilização de um questionário no Google Forms,
enviado via WattsApp. Foi constatado que existem grandes vantagens em aplicar
o processo de contratação via internet, e com isso, elevou o nível de possíveis
adesões nas futuras empresas administradas pelos acadêmicos. Porém, o nível de
conhecimento dos alunos ainda não é satisfatório para aplicação nas empresas,
pois ainda é preciso desenvolver e aprofundar mais os conhecimentos dos mesmos
sobre o tema para que traga vantagens para a empresa, fazendo com que seja
realizada a contratação do melhor candidato atendendo todos os requisitos para o
cargo ofertado. 
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VIVÊNCIAS EMOCIONAIS DE CUIDADORES DE INDIVÍDUOS COM A
DOENÇA DE ALZHEIMER

RESUMO
Introdução: A Doença de Alzheimer é um estado de demência neurodegenerativa
que acomete as pessoas de idade. E os cuidadores, profissionais ou familiares do
paciente, podem vivenciar cotidianamente desgastes emocionais e mentais devido
aos cuidados diários, afetando sua qualidade de vida. Objetivo: Identificar as
vivências emocionais de cuidadores de indivíduos com a doença de Alzheimer.
Método: Estudo descritivo-qualitativo, do tipo revisão integrativa da literatura, A
busca bibliográfica ocorreu por meio da seleção de artigos científicos selecionados
e publicados em periódicos presentes na Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciências e Saúde, Medical Literature Analysisand Retrieval System
Online,Scientific Electronic Library Online; Portal Capes e National Center for
Biotechnology Information, U.S. National Library of Medicine. Os descritores
utilizados consistiram em: “Doença de Alzheimer” “Cuidadores” e “Emoções
Manifestas”. Resultados: Verificou-se que os cuidadores de pacientes com
Alzheimer apresentam muitas vivencias emocionais decorrentes da árdua tarefa de
cuidar. Vivenciam situações geradoras raiva, desesperança, medo, tristeza,
impotência, temperamento ciclotímico, depressão, culpa, ansiedade, frustração,
cansaço, solidão e sobrecarga de responsabilidades. Conclusão: A partir dos
achados, constatou-se que cuidar de pacientes com a doença de Alzheimer é um
grande desafio para os cuidadores, repercutindo em vivências emocionais
negativas e que tem implicações sobre sua qualidade de vida. Destacaram-se os
seguintes sentimentos: medo, depressão, ansiedade, frustração e solidão. Portanto,
é preciso olhar para o ser cuidado, mas também para aquele que cuida. 
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ASSISTÊNCIA DA ENFERMAGEM ÀS MÃES DE CRIANÇAS COM
AUTISMO: REVISÃO DE LITERATURA 

RESUMO
O estudo visa discutir acerca da assistência de enfermagem às mães de crianças
autistas. Trata-se de uma revisão integrativa, realizada nas bases de dados
LILACS, SciELO e BVS, no período de setembro a outubro de 2021, utilizando os
seguintes descritores: cuidados de enfermagem; transtorno autístico e cuidadores.
Os critérios de inclusão foram: artigos que tratam de forma mais clara e objetiva
sobre Transtorno do Espectro Autista, assistência de enfermagem e mães de
crianças autistas, tendo sido publicados nos últimos 15 anos, veiculados em
revistas especializadas e periódicos citados. Em contrapartida, os que não tinham
como tema principal esses descritores, não entraram na pesquisa, também as
publicações nas quais é inferior ao recorte temporal estabelecido na pesquisa, bem
como, as pesquisas em idioma estrangeiro. Foram selecionados seis artigos para
compor o estudo e classificados por ordem de publicação no quadro de
demonstração da revisão integrativa. Incialmente, os artigos foram lidos pelo título
e resumo, para identificar a assistências às mães e em seguindo verificado a
metodologia da pesquisa e seus principais resultados. O estudo possibilitou discutir
acerca da assistência às mães de crianças com transtornos autista, desde o
diagnóstico até as situações vivenciadas na família, escola e sociedade. Foi
possível identificar que para os profissionais de enfermagem prestarem um
atendimento as mães, se faz necessário uma maior compreensão dos mesmos,
acerca do universo do TEA, quando a assistência às mães é prestada por estes
profissionais, incialmente é realizada informações básicas sobre o comportamento
dos filhos com TEA, para uma possível identificação dos sintomas, para depois do
diagnóstico clínico, as mães são orientadas a buscar o tratamento para seus filhos. 

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Transtorno Autístico. Cuidadores. 
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RELAÇÃOENTRE O DIABETES TIPO 3 E A DOENÇA DE
ALZHEIMER  

RESUMO
Introdução: A doença de Alzheimer é a mais comum entre as demências, vários
estudos apontam isso. Os sintomas podem começar por lapsos de memória e à
medida que vão progredindo vão se agravando até que o idoso não consiga mais
desenvolver as atividades simples diárias sozinho. Objetivo: Pesquisar sobre a
forma que a resistência à insulina no cérebro afeta o prognóstico da doença de
Alzheimer e o que pode ser feito em relação à alimentação para que haja uma
melhora ou um retardamento na evolução da doença. Método: No presente estudo
foi feita uma revisão integrativa de literatura a partir de trabalhos já publicados na
internet. Foram feitos estudos nos meses de janeiro de dois mil e vinte e um a
dezembro de dois mil e vinte e um com o objetivo de buscar fontes para
fundamentar o presente estudo. Alguns critérios de inclusão foram o ano de
publicação, se o artigo era completo, se era específico para os devidos fins, artigos
em idioma português, fontes confiáveis. Os métodos de exclusão foram artigos
incompletos, muito antigos, e que não abordavam a patologia estudada como um
todo. Resultados: Com este estudo pode-se aprofundar nos aspectos que envolvem
a doença de Alzheimer e também nas suas possíveis causas e tratamentos, como
também em como a nutrição pode ajudar os seus portadores em um prognóstico
melhor favorecendo assim a sua qualidade de vida. Conclusão: pode-se concluir
que os hábitos alimentares são de extrema importância para prevenção e para a
progressão da doença de Alzheimer e que é necessário um aporte nutricional para
que portadores desse mal tenham um bom prognostico e uma melhoria na sua
qualidade de vida. 

Palavras-Chave: Mal de Alzheimer. Diabetes. Alimentação saudável. 
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PERFIL POR COMPETÊNCIAS DO ENFERMEIRO GESTOR NO
GERENCIAMENTO DOS SERVIÇOS DE ENFERMAGEM: REVISÃO

SISTEMÁTICA

RESUMO
Enfermagem é a área da saúde que potencializa seus esforços no cuidar do
indivíduo. É importante identificar se o conhecimento adquirido sobre
gerenciamento durante a vida acadêmica tem sido suficiente e difundido na prática
profissional do enfermeiro enquanto gestor, tendo como objetivo identificar o perfil
do Enfermeiro Gerente/Gestor, os processos gerenciais executados e as
competências desenvolvidas. Trata-se de uma pesquisa bibliométrica e
exploratória que revela competências e habilidades associadas ao enfermeiro,
caracterizando o perfil do gestor de enfermagem quanto o tempo de formação,
experiência profissional e a formação continuada e permanente. Espera-se que o
trabalho atenda aos objetivos propostos apresentando características que
contribuam para a disseminação do conceito e das tipologias do gerenciamento em
Enfermagem, aumentando a visibilidade da profissão. 

Palavras-chave: Enfermagem; Gerenciamento; Enfermeiro gestor. 
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PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DA HANSENÍASE NO MUNICÍPIO DE
CAJAZEIRAS-PB: RECORTE TEMPORAL DE 2011 A 2020

RESUMO
Propôs-se analisar o perfil epidemiológico dos casos de hanseníase no município
de Cajazeiras-PB, entre os anos de 2011 a 2020. O estudo foi retrospectivo,
descritivo, com abordagem quantitativa. A busca foi virtual a partir da plataforma
Sistema Nacional de Agravos de Notificação (SINAN). Selecionou-se a quantidade
de casos notificados por idade, sexo, ano e nível de escolaridade. No total, foram
identificados 379 casos de pessoas acometidas pela Hanseníase no município de
Cajazeiras-PB no recorte temporal determinado. Foi traçado um perfil
epidemiológico da hanseníase no período de 2011 a 2020, com uma população de
379 acometidos. Destes, 232 (61%) eram do sexo masculino, com prevalência de
indivíduos com idade entre 30 a 39 anos e um alto índice entre aqueles que têm da
1ª a 4ª serie incompleta do ensino fundamental (16%). Os achados permitem
direcionar as ações para as populações com maior vulnerabilidade à doença
negligenciada.

Palavras-chave: Doenças Negligenciadas. Epidemiologia. Notificação de Doença.
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PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DA TUBERCULOSE NO MUNICÍPIO DE
CAJAZEIRAS-PB ENTRE 2009 E 2020

RESUMO
Introdução: A tuberculose é uma doença mundial e o Brasil ainda é um dos países
que têm mais casos, apesar da longa história de combate ao agravo. Objetivo:
Avaliar o perfil epidemiológico dos casos de Tuberculose no município de
Cajazeiras-PB, entre 2009 e 2020. Materiais e métodos: Tratou-se de um estudo
epidemiológico, de caráter retrospectivo, com abordagem quantitativa, a partir de
dados retirados do Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde. A
população foi constituída por todos os casos de tuberculose diagnosticados e
notificados no período conforme o Sistema de Informação de Agravos e Notificação
(SINAN). Foram selecionadas as variáveis: município, casos novos notificados,
residentes na cidade, características demográficas (sexo, idade) e clínicas. Em
seguida, os dados foram tabulados e analisados estatisticamente. Resultados:
Entre 2009 e 2020, foram notificados 314 casos no município de Cajazeiras, em
que os anos de maior incidência da doença foram 2016 e 2020 com 42 casos
(13,4%), cada. Os grupos mais vulneráveis são: homens (71%), na faixa etária
entre 25 e 55 anos (62,4%) e com baixa escolaridade (29,3%). Conclusão: Os
achados merecem atenção, um alerta para a saúde pública e a necessidade de
estratégias para prevenção da tuberculose na cidade.

Palavras-chave: Doenças Negligenciadas; Epidemiologia; Política de Saúde;
Prevenção de Doenças; Promoção da Saúde.
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TRANSTORNO ALIMENTAR RESTRITIVO EVITATIVO EM
CRIANÇAS COM TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA (TEA): UM

ESTUDO DE REVISÃO INTEGRATIVA

RESUMO
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) por ser um espectro pode ser observado uma
gama de gravidade e variações, dificultando assim o seu diagnóstico, porém quando
diagnosticado pode ser separado por uma variedade de características. Portanto,
importante realização de um diagnóstico e acompanhamento multiprofissional, de modo
que seja possível amenizar as consequências e diminuir os impactos que a síndrome pode
causar. Embora, não seja considerado um fator do TARE restringir/evitar por
indisponibilidade de condições sociais ou por determinado alimento não condizer com o
que é regionalmente oferecido, este pode ser subdividido em três grupos. O primeiro grupo
pode ser delimitado pela a recusa alimentar por pouco apetite ou desinteresse por
alimento, onde é observado uma pequena seletividade sem causa específica de até 12
alimentos. O segundo delimitado a recusa alimentar devido às propriedades sensoriais do
alimento, onde neste grupo a restrição pode acontecer devido à cor, textura, sabor e
cheiro. O terceiro e último grupo pode ser definido pela recusa alimentar por medo das
consequências negativas de se alimentar neste caso geralmente acontece após algum
ocorrido que deixa traumas como algum episódio de vômitos, engasgos, ou alguma
contaminação por decorrência do consumo de algum alimento. É fundamental que seja
observado esses fatores para que seja elaborado uma escala de comportamento
alimentar para que assim sejam traçados meios de tratamentos paliativos e definitivos.
Crianças com TEA precisam de um acompanhamento individual e preciso, visando
identificar quais os grupos de alimentos que favorecem a evitação e a restrição, para que
assim seja possível aproximar e criar uma boa relação entre ela e o alimento, melhorando
o funcionamento biológico, psicológico e social, pois sabemos que a alimentação é um dos
maiores meios de socialização nos dias de hoje. 

Palavras-chave: Alimentação. Nutrição. Transtorno Autistico. 
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IMPORTÂNCIA DA VITAMINA D DIETÉTICA GESTANTES: UMA
REVISÃO DE LITERATURA

RESUMO
A vitamina D está em constante equilíbrio no corpo humano, e sua relação com a
gestação com a nutrição tem trazido diversos benefícios para área de pacientes
gestantes especialmente daqueles que tendem a não obter as fontes necessárias
para que isso aconteça. Entender e relacionar essas duas áreas é bem relevante,
visto que a gestação e os fatores nutricionais para o desenvolvimento estão
relacionados quando se trata da sua absorção. Este estudo buscou identificar os
fatores que desencadeiam a carências, investigar e analisar como essa vitamina
pode ser obtido, como analisar o uso de técnicas para essa absorção como
ferramentas para a realização de tais modificações; O presente estudo foi
realizado através de revisão da literatura nas bases de dados eletrônicos SCIELO,
PUBMED e Google acadêmico, buscando informações acerca do tema proposto a
partir dos descritores: Fatores nutricionais, vitamina D, gestação, nutrição. Foram
acessados artigos científicos publicados no período 2015-2021, incluindo artigos
publicados anteriormente e que possuem informações clássicas sobre o tema.
Como resultado, foi possível constatar que quando o paciente não procura obter de
forma segura e saudável a vitamina D dietética e D endógena, pode comprometer
sua saúde e o período gestacional, afetando também o feto. Com isso, percebe-se
que é primordial que o nutricionista tenha experiência e domínio das técnicas de
manejo para levar dietas e como ocorre cada uma de sua absorção levando
segurança e bem estar para os mesmos.

Palavras chaves: Fatores Nutricionais, Nutrição, Gestação, Vitamina.
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ASPECTOS DA NEOFOBIA E SELETIVIDADE ALIMENTAR EM
CRIANÇAS NA PRIMEIRA INFÂNCIA: COMO ESTILOS PARENTAIS

PODEM INFLUENCIAR?

RESUMO
Introdução: O comportamento alimentar das crianças está associado às relações
vivenciadas com os familiares, ocorrendo uma repetição de práticas alimentares e do
estilo de vida dos pais. É no período de dois a seis anos de idade, geralmente denominado
como primeira infância que surgem comportamentos alimentares neofóbicos e seletivos
em crianças. Objetivo: Identificar características da neofobia e da seletividade alimentar
em crianças na primeira infância e a influência dos estilos parentais na formação de
hábitos alimentares saudáveis. Método: Revisão integrativa da literatura, em que foram
identificados 277 artigos, dos quais 109 artigos eram da Biblioteca Virtual em Saúde e
168 do Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica. Foram selecionados
mediante a leitura analítica 8 artigos considerando como critério de inclusão, artigos com
acesso gratuito e texto completo que abordassem a problemática na faixa etária de 2 a 7
anos e fossem publicados nos últimos cinco anos, nos idiomas português, espanhol e
inglês. Foram excluídos os artigos não disponibilizados na íntegra e/ou na forma on-line,
bem como os que abordavam o tema na perspectiva do paciente com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Resultados: Destacam-se os artigos analisados e sub
categorizados em 3 pontos relevantes: Influência dos pais nas preferências alimentares
(N=4; 50%); Desenvolvimento do comportamento alimentar na infância (N=2; 25%); e
Transtornos de seletividade e neofobia alimentar na primeira infância (N=2; 25%).
Conclusão: As práticas aplicadas pelos pais e cuidadores nessa fase da vida proporciona
uma grande influência que poderá ser positiva ou negativa na formação de hábitos
alimentares, visto que é nessa fase em que se estabelece regras e normas relacionadas à
nutrição infantil com intervenções de educação alimentar nutricional, evitando assim
consequências graves, como os transtornos de seletividade e neofobia alimentar. 

Palavras-chave: Seletividade alimentar. Neofobia alimentar. Nutrição da criança. 
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PESTICIDAS: EFEITOS DA EXPOSIÇÃO DE GESTANTES A
DEFENSIVOS AGRÍCOLAS

RESUMO
Agrotóxico é um termo que traz como conceito: compostos químicos usados para
controlar direta ou indiretamente, destruir ou prevenir patógenos de animais, plantas e
humanos. Em gestantes, pesquisas verificaram a presença de organoclorados na placenta
de mulheres que vivem em áreas expostas a agrotóxicos, levando a alguns problemas de
saúde que foram encontrados em recém-nascidos. O objetivo desta pesquisa é avaliar os
efeitos causados pela exposição e consumo de pesticidas na saúde de mulheres gestantes
e de que maneira essas questões afetam os fetos. Trata-se de uma pesquisa de natureza
descritiva, de abordagem qualitativa, realizada por meio de uma revisão bibliográfica, na
qual, foram utilizadas publicações de artigos científicos e revistas acadêmicas disponíveis
na internet, selecionando estudos que atendessem aos critérios de inclusão: trabalho
original, relato de caso, artigo de revisão e meta-análise, de língua portuguesa e inglesa,
publicados no período de 2012 a 2020. A análise foi realizada após sanar os conteúdos
propostos, durante a coleta de artigos, observando-os de maneira crítica na composição
dos resultados. No contexto textual ocorrente na pesquisa, permite-se analisar que os
agrotóxicos e a saúde tem sido temática bastante abordada, entretanto tais analises são
mais restritivas devendo ser analisado um contexto mais amplo do mesmo. Ao mesmo
tempo no campo observado até tal momento demonstra que os agrotóxicos tem grande
relevância com a ocorrência de doenças nos trabalhadores agrícolas, devendo ser
elaborado metodologias mais relevantes para a preservação da saúde humana e dos
recursos naturais. Após a obtenção de bibliograficas relevantes ao assunto, observou-se
que a utilização de agrotóxico permitiu o melhor desenvolvimento do mercado agrícola,
porem ocasionou por diversas vezes problemas para os trabalhadores que trabalham com
o mesmo e para o ambiente, o que torna a saúde dos mesmos mais frágil, devendo as
políticas públicas analisarem metodologias de conscientização destes indivíduos para a
diminuição ou extinção dos pesticidas nas plantações, o que permitirá menor índice de
contaminação e doença. 

Palavra Chave: Pesticidas. Segurança alimentar e nutricional. Agrotóxicos. Gestantes.  
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A INFLUÊNCIA PARENTAL NA FORMAÇÃO DE HÁBITOS
ALIMENTARES NA INFÂNCIA

RESUMO
Introdução: É na infância que a introdução de alimentos molda as preferências,
constituindo na adoção de hábitos alimentares, os quais vão se perpetuar durante
toda a vida adulta. As preferências alimentares são moldadas pela combinação de
fatores genéticos e ambientais, sendo que as escolhas dos pais exercem grande
influência sobre o padrão dietético das crianças. Objetivo: Investigar a influência
parental na formação de hábitos alimentares na infância. Métodos: Revisão
integrativa da literatura, sendo realizada nas bases de dados Medical Publisher
(PUBMED), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). Os critérios de inclusão utilizados para essa pesquisa foram de artigos
entre os períodos de 2017 a 2021, na língua inglesa e portuguesa; com resumos
disponíveis nas bases de dados selecionadas. Excluíram-se os artigos que não
contemplaram a questão norteadora da pesquisa e os estudos repetidos em mais
de uma base de dados. Resultados: Dos artigos selecionados 22,2% (n=2) foram
encontrados na BVS, 22,2% (n=2) na PUBMED e 55,6% (n=5) na SCIELO. Além
disso, 88,9% (n=8) dos artigos estão entre os anos de 2019 a 2021. Quanto ao tipo
de delineamento de pesquisa dos artigos avaliados, evidenciou-se na amostra: 5
revisões sistemática da literatura, 1 ensaios clínicos randomizados controlados, 2
estudos com delineamento de pesquisa quase-experimental e 1 analise de casos.
Conclusão: Foi possível identificar que as práticas parentais voltadas a
alimentação, na fase da infância têm grande influência na construção de hábitos
saudáveis ao longo da vida, de acordo com o que é vivenciado no ambiente
domiciliar. Isso ocorre em virtude de o primeiro contato entre o alimento e a criança
se dá por meio da apresentação dos alimentos já nos primeiros seis meses de vida,
mediado por seus cuidadores. 

Palavras-chave: Poder Familiar. Comportamento Alimentar. Criança.   
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COMPLICAÇÕES MATERNAS E FETAIS ASSOCIADAS AO
SOBREPESO E OBESIDADE NA GESTAÇÃO

RESUMO
Introdução: A obesidade é considerada uma doença crônica e multifatorial, sendo
um grande fator de riscos para várias doenças e, principalmente, no aumento das
complicações na gestação. Objetivo: Avaliar as complicações maternas e fetais
associadas ao sobrepeso e obesidade na gestação. Esta pesquisa possui uma
abordagem qualitativa, explicativa e de revisão bibliográfica. Método: A coleta de
dados foi feita através de sites de buscas de artigos científicos como Scielo e
Pubmed. Resultados: Verificou -se que o inadequado estado nutricional, quer seja o
sobrepeso e/ou obesidade na gestação corrobora para a manifestação de diabetes
gestacional, pré-eclampsia, hipertensão, abortos, macrossomia, parto cirúrgico,
restrição de crescimento intrauterino, morte perinatal e prematuridade. A
classificação dos artigos selecionados para os resultados quanto as bases, Scielo
destacou -se com 75% ( n: 9 artigos), PUBMED com 25% (n: 3 artigos). Conclusão:
Portanto, é de grande importância o acompanhamento nutricional no pré-natal,
bem como orientações quanto aos riscos gestacionais e pós-gestacionais que o
excesso de peso pode causar, visto que influência na redução dos agravos á saúde
materna e fetal.

Palavras-chave: Gestação; obesidade: complicações maternas e fetais.
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EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM PACIENTES
PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO II

RESUMO
As doenças crônicas não transmissíveis, entre as quais o diabetes mellitus constitui
uma das principais causa de mortalidade e de incapacidade prematura na maioria
dos países em desenvolvimento, incluindo o Brasil. Isso afeta questões
socioeconômicas, aumentando iniquidades e comprometendo a qualidade de vida
de milhões de pessoas. O objetivo desta pesquisa é realizar revisão sistematizada
sobre estudos de educação alimentar e nutricional em diabetes tipo II publicados
nos últimos 10 anos, como também consolidar estratégias de educação nutricional
para um melhor cuidado aos portadores de Diabetes Mellitus Tipo 2 identificada
nos estudos. A pesquisa é caracterizada como revisão de literatura, baseada em
artigos científicos relacionados ao tema. Os dados foram coletados em artigos das
bases de dados Scielo, Lilacs, Medline, Google Acadêmico foram: Educação
alimentar; Diabetes Mellitus Tipo 2. Foram identificados 20 artigos dos quais
atenderam os critérios de seleção 7 artigos. Sabe-se o quão importante é a
inserção de pacientes e familiares em atividades de EAN assim que realizado o
diagnóstico do diabetes, para promover o autocuidado e empoderar o indivíduo da
tomada de decisões. Sendo assim, a realização de ações de educação alimentar e
nutricional no âmbito da atenção básica propicia ao indivíduo melhores escolhas
alimentares para auxiliar no controle glicêmico e na qualidade de vida, e possibilita
estreitar o vínculo com a equipe de saúde, estabelecendo uma relação de confiança
para buscar suporte para seu autocuidado. 

Palavras-chave: Educação Alimentar. Nutrição. Diabetes Mellitus tipo 2. 
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PROTEÍNAS DO LEITE E SUA RELAÇÃO COM ALERGIAS
ALIMENTARES NA INFÂNCIA

RESUMO
Introdução: A proteína do leite de vaca apresenta grande potencial alérgico, sendo
considerado um dos mais frequentes componentes dietéticos da alergia alimentar.
Objetivo: Avaliar a relação entre a alergia à proteína do leite de vaca e a introdução
alimentar precoce, em lactentes, antes dos seis meses de vida. Materiais e
métodos: O presente estudo retrata uma abordagem qualitativa, por meio de uma
revisão sistemática, em base de dados, com o propósito de obter conhecimentos do
problema a ser pesquisado. As bases de dados utilizadas foram: Scientific
Electronic Library Online – SciELO, Google Acadêmico e Biblioteca Virtual de Saúde
(BVS). Os artigos selecionados obedeceram ao intervalo de anos entre 2016 a
2021, no intuito de resgatar artigos atuais, dos últimos cinco anos, com descritores
certificados pelos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), que tratam sobre:
desmame, alergia e proteínas do leite. Além disso, foram colocados como critérios
de exclusão: monografias, dissertações, artigos não disponíveis na íntegra, nas
plataformas de pesquisa e que não se relacionavam ao objetivo do estudo.
Resultados: A alergia à proteína do leite de vaca tem apontado um aumento
significativo no número de caso pela falta de informações nas mães, por não saber
o valor nutricional na amamentação, e pela baixa escolaridade, renda familiar. A
introdução alimentar é importante quando realizada no momento adequado e da
maneira correta para que se obtenha o desenvolvimento humano, pois, sofre
influências de diversos fatores nutricionais e metabólicos para adquirir um bom
crescimento e desenvolvimento saudável. 

Palavras-chave: Desmame Precoce. Alergia. Proteínas do soro do leite.
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SUPLEMENTOS E SUA EFICÁCIA NA HIPERTROFIA MUSCULAR:
UM ENFOQUE NA CREATINA

RESUMO
A creatina é uma solução ergogênica que é consumida por algumas pessoas que
praticam atividade física, esse suplemento ajuda a melhorar no desempenho
durante o exercício físico como também alguns estudos destacam que ajuda na
melhoria daqueles que possui patologias como: distrofia muscular e deficiência de
creatina. Esse estudo teve como objetivo investigar quais os efeitos da
suplementação de creatina no desempenho do exercício físico e hipertrofia
muscular. Tratou-se de um estudo descritivo e qualitativo, de ampla revisão
bibliográfica. através de acervos bibliográficos disponíveis em artigos e revistas
científicas e periódicas, dissertações e teses, bem como através da internet, em
sites de busca acadêmica: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências
Sociais e da Saúde e National Library of Medicine, onde realizou-se um
levantamento de temas e abordagens já trabalhados por outros estudiosos,
assimilando-se os conceitos e explorando os aspectos já publicados nos últimos 10
anos, usando os seguintes descritores ou palavras-chave: Creatina. Hipertrofia.
Hipertrofia Muscular. Foi localizado um total de 121 trabalhos:. Após uma análise
mais detalhada de cada um e observando os critérios estabelecidos de inclusão
exclusão, foram selecionados 10 artigos a partir da relação com o tema e sua
relevância. Os resultados obtidos explicitam que a fisiologia do exercício tem
dispensado considerável atenção aos efeitos da suplementação de creatina sobre
a performance esportiva, otimizando o desempenho de atletas, e rendimento no
treinamento e hipertrofia muscular. Conclui-se que a creatina desempenha papel
fundamental no meio esportivo e tem se tornado um dos suplementos mais
procurados por praticantes de atividade física. 

Palavras chave: Creatina. Hipertrofia. Hipertrofia Muscular. 
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INTOLERÂNCIA ALIMENTAR NA INFÂNCIA

RESUMO
O aleitamento materno proporciona uma nutrição completa para o lactente
oferecendo, além de outros benefícios, proteção contra determinadas doenças. A
maioria dos indivíduos usufrui de grande diversidade de alimentos sem problemas.
No entanto, para uma pequena percentagem de indivíduos, determinados
alimentos podem causar reações adversas. O objetivo desta pesquisa é identificar
os tipos de reações alérgicas causadas em crianças com a introdução alimentar a
partir do sexto mês de vida. Este estudo trata-se de uma revisão da literatura de
objetivo descritivo, de natureza básica, de abordagem qualitativa e de
procedimento técnico de pesquisa bibliográfica. Os resultados foram analisados de
acordo com os objetivos listados anteriormente, organizados em uma tabela
contendo: ano, autores, títulos, objetivos, métodos (amostra e
instrumentos/procedimentos) e principais achados dos estudos e suas implicações
para os tipos de reações alérgicas causadas em crianças com a introdução
alimentar a partir do sexto mês de vida. A prevalência das doenças alérgicas tem
vindo a aumentar progressivamente nas últimas décadas, alcançando atualmente
proporções epidémicas. Entre estas doenças alérgicas, destaca-se a alergia
alimentar cuja consequência pode ser ligeira ou, até mesmo, fatal. Por fim, no
tratamento da AA é inquestionável a restrição completa do alimento alergênico
como forma de eliminação total dos sintomas associados.

Palavras-chave: Alergia Alimentar. Intolerancia. Crianças.
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RELAÇÃO SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E DIABETES
MELLITUS EM INDIVÍDUOS IDOSOS: UMA REVISÃO DE

LITERATURA

RESUMO
O Diabetes Mellitus (DM) é uma doença metabólica que resulta em níveis elevados
de glicose no sangue. Os efeitos da doença incluem danos no corpo humano como
a falência de alguns órgãos, como os rins, olhos, nervos, coração e vasos
sanguíneos. O DM tipo 2 é causado pela resistência das células a insulina, com
90% dos casos e, geralmente, em pessoas mais idosas. É possível diminuir de modo
significativo a incidência de novos casos de diabetes através de hábitos
alimentares saudáveis e exercício físico. A partir dessa premissa, o presente estudo
objetiva analisar a relação benéfica da alimentação saudável e a diabetes mellitus
em idosos. Foi realizada uma abordagem qualitativa a partir de uma revisão
sistemática de literatura, baseados em artigos científicos, na intenção de obter
informações e conhecimentos do problema a ser pesquisado. Espera-se alertar os
idosos quanto à necessidade de compreender a doença, reconhecer também a
precisão de mudanças no estilo de vida, como a escolha de novos hábitos
alimentares saudáveis que influenciam muito na qualidade de vida e incluir a
atividade física na sua rotina diária. Conclui-se que a importância de uma
alimentação saudável aliada a prática de exercícios físicos melhora a qualidade de
vida dos idosos portadores de Diabetes Mellitus e que a falta de entendimento
sobre a doença e sobre os hábitos de vida diários podem gerar complicações
futuras. 

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; Dieta saudável; Idosos. 
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O PAPEL DA NUTRIÇÃO NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE
DEPRESSÃO E ANSIEDADE

RESUMO
Os transtornos de depressão e ansiedade podem impactar principalmente no
estado nutricional e estão associados ao declínio do estado de saúde, menor
qualidade de vida, piora do estado funcional e emocional e aumento a ocorrencia
de enfermidades. A falta de alguns nutrientes pode contribuir com o tratamento
para que a pessoa que apresente transtornos psicológicos consiga modificar seu
estilo de vida de forma progressiva, entretanto, pessoas com esse quadro de
depressão e ansiedade podem não consumir devidamente os alimentos, vitaminas,
minerais e nutrientes essenciais e isso pode causar complicações nutricionais. Sob
essa perspectiva, esse estudo teve como objetivo elucidar o papel da nutrição para
a prevenção e o tratamento dos transtornos da depressão e ansiedade, avaliando
como a nutrição pode impactar na saúde mental da população, investigando o
papel que a alimentação exerce na prevenção e tratamento dessas desordens
psiquiátricas e abordar a correlação existente entre o consumo de nutrientes
específicos e seu papel para tratamento e prevenção dessas patologias. O estudo
decorreu de uma análise bibliográfica exploratória onde a seleção dos dados
científicos foi realizada por meio da distinção do tema proposto. Os dados foram
coletados por meio de uma busca online nas bases acadêmicas. A terapia
nutricional é um tratamento alternativo complementar ao tratamento da
depressão, devendo ser associada a outros métodos para que em conjunto possam
atuar na melhoria do quadro depressivo. Dentre os principais nutrientes
relacionados a essa terapia, observam-se os ácidos graxos ômega-3 e ômega-6,
vitaminas do complexo B e vitamina D, minerais como magnésio e zinco, e
aminoácidos como o triptofano. Ingeridos em quantidades adequadas, esses
nutrientes atuam na melhoria do funcionamento do sistema nervoso central. 

Palavras-chave: Nutrição. Saúde. Neurologia. 
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A PÍLULA DA INTELIGÊNCIA: PERIGOS DA AUTOMEDICAÇÃO E O
USO INDISCRIMINADO DA RITALINA

RESUMO
Introdução: O metilfenidato, um psicoestimulante, popularmente conhecido como
Ritalina, a qual aumenta a liberação da dopamina e a noradrenalina, as quais
atuam na região pré-frontal do cérebro, melhorando os sintomas de concentração,
dispersão, imperatividade e dentre outros. A ritalina é um medicamento
comumente utilizado tanto em crianças como em adultos para tratamentos de
Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH), o qual acomete cerca
de 3% a 5% da população infantil brasileira. Objetivo: Discutir as consequências
que a Ritalina pode trazer ao organismo quando utilizada sem orientação médica.
Metodologia: Estudo de natureza básica, classificada como uma pesquisa
bibliográfica, visto que fará utilização de materiais já publicados, artigos, livros e
dentro outros, em que, a partir deles, será construída a fundamentação do
trabalho. A abordagem classifica-se como qualitativa, pois têm como foco a
interpretação e entendimento do assunto, com a finalidade de atribuir significados
acerca da linha de pesquisa adotada. Para a elaboração serão utilizados artigos
através de fontes de pesquisas, tais como Google acadêmico, Scientific Electronic
Library Online, livros e revistas acadêmicas voltadas para ao objeto de estudo.
Resultados esperados: Espera-se demonstrar que o uso indiscriminado de Ritalina
pode gerar benefícios em curto prazo, como melhora na concentração e na perda
de apetite, mas o uso indiscriminado gera problemas graves, provocando distúrbios
neurológicos. 

Palavras-chaves: Automedicação; Ritalina; Distúrbios Neurológicos.
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ESTUDO SOBRE A RESISTÊNCIA BACTERIANA NO CONTEXTO
HOSPITALAR NA CIDADE DE CAJAZEIRAS-PB

RESUMO
Introdução: A resistência bacteriana é um fator que ocorre coma uma resposta do
microorganismos para sua sobrevivência. Desde então, o número de infecções
causadas por bactérias resistentes está aumentando e se tornando um problema
para a saúde pública. Em um ambiente hospitalar a multirresistência bacteriana
pode ocorrer por diversos fatores, entre os quais o uso demasiado de antibiótico,
comportamentos inadequados dos profissionais da área da saúde e de pacientes.
Objetivo: Avaliar a resistência bacteriana no hospital da rede pública da cidade de
Cajazeiras-PB. Métodos: Trata-se de um estudo documental, observacional, de
corte temporal e com abordagem qualitativa a ser realizado no Hospital Regional
de Cajazeiras. A coleta de dados ocorrerá através da investigação dos prontuários
e fichas de atendimento dos pacientes internados, em que serão pesquisadas as
variáveis de interesse relacionadas à resistência bacteriana, no período de 2016 a
2020. As variáveis serão quantificáveis mediante estatística inferencial e descritiva.
Resultados esperados: Espera-se encontrar as espécies mais prevalentes nos
prontuários de primeira escolha.

Palavras-chaves: Resistência Bacteriana, Ambiente Hospitalar, Microorganismos.
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USO DE ANTIDEPRESSIVOS EM ADOLESCENTES

RESUMO
Introdução: A depressão deve ser entendida e estudada como um transtorno
multifatorial, ou seja, diversos são os fatores que favorecem o seu surgimento ou
recorrência, podendo ser: genético, neurológico, biológico, psicológico, social ou
familiar. Atualmente ela ocorre em adolescentes, embora às vezes apresenta-se
mais como uma irritabilidade proeminente do que baixo humor. Objetivo: Avaliar
fatores circunstanciais que contribuem para o uso de antidepressivos na
adolescência. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa de aspecto
descritivo, e também se trata de uma pesquisa qualitativa. Na pesquisa
quantitativa o seu principal objetivo é identificar e analisar dados sobre o uso
excessivo de antidepressivos em adolescentes, na cidade de São João do Rio do
Peixe - PB no período de 2021. Participarão da pesquisa os adolescentes que
demonstram alteração no transtorno de humor, com um sentimento de tristeza. A
coleta de dados será realizada a partir de questionário e contendo os seguintes
instrumentos. 1) Questões psicológicas: a fim de caracterizar a amostra de
participantes serão perguntados, gênero, apoio familiar, acompanhamento
psicológico, uso de álcool ou drogas ilícitas, uso de antidepressivos, transtorno de
ansiedade, o nível de estresse, dificuldade em expor personalidade. 2) WHOQOL-
BREF: é constituído de 10 perguntas. Todas as questões as quais compõem
domínios psicológicos e relações sociais. Após a conclusão da coleta de dados, os
mesmos serão transferidos para o programa Microsoft Excel a fim de ser analisada
e baseada na estatística descritiva. Resultados Esperado: Espera-se que as
pessoas busquem mais ajuda profissional e que compreendam os riscos do uso de
antidepressivos na adolescência.

Palavras-Chave: Antidepressivos; Depressão; Adolescentes. 
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CONSEQUÊNCIAS DA OBESIDADE NA SAÚDE ADULTA:
PERCEPÇÃO DE CAJAZEIRENSES

RESUMO
Introdução: A obesidade é uma doença crônica de etiologia multifatorial, em que
ocorre associação de fatores genéticos, ambientais e comportamentais. Ao longo
do desenvolvimento da humanidade é comum, e ao mesmo tempo preocupante,
quadros de obesidade como um dos fatores propensos a desenvolver vários outros
problemas para a saúde a termos de ser alarmante. Objetivo: Identificar as
consequências da obesidade na saúde adulta. Metodologia: Será realizada com a
pesquisa de campo qualitativo em Cajazeiras, um município brasileiro, situado na
extremidade ocidental do estado da Paraíba, Região Nordeste do país.
Participaram do estudo 150 pessoas, adotar-se-á a amostra não-probabilística,
por conveniência conforme critérios de inclusão e exclusão. A coleta de dados será
realizada a parti de um formulário com questões sociais e clínicas, em que os dados
serão analisados descritivamente. Resultados esperados: Espera-se destacar a
importância que a obesidade é um grande risco à saúde, fazendo os indivíduos se
motivarem a tentar, se assim desejarem, a fazer uma mudança em sua
alimentação e a praticar exercícios. 

Palavras-chaves: Doenças Crônicas Não Transmissíveis; Obesidade; Saúde.
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OS RISCOS DA AUTOMEDICAÇÃO COM ANTIBIÓTICOS EM
PESSOAS IDOSAS 

RESUMO
Introdução: A automedicação é descrita como o ato de ingerir remédios para aliviar
sintomas, sem qualquer orientação médica no diagnóstico, prescrição ou
acompanhamento de um profissional. Apesar de parecer um método simples e
acessível de tratamento, essa prática pode trazer efeitos adversos, podendo
ocasionar ou agravar os sintomas e até levar o usuário a óbito. Dentre os
medicamentos já estudados, os antibióticos são dos mais consumidos no Brasil.
Objetivo: Descrever os riscos da automedicação com antibióticos em pessoas
idosas. Metodologia: Revisão bibliográfica. Serão selecionados os artigos científicos
nos idiomas português e espanhol. Será observado como meio de inclusão, artigos
dos últimos cinco anos, período entre 2016-2021. Como exclusão, foram usadas
pesquisas realizadas apenas em pessoas idosas, acima de 60 anos. Resultados
esperados: Espera-se alertar sobre os perigos da automedicação com antibióticos
em pessoas idosas.

Palavras-chaves: Automedicação; Antibióticos; Idosos.
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A ACEITAÇÃO DO USO DE MEDICAMENTOS GENÉRICOS NA
POPULAÇÃO DE CAJAZEIRAS-PB

RESUMO
Introdução: Em geral, os medicamentos genéricos são definidos como compostos
que contém o mesmo princípio ativo e fórmula dos medicamentos de referência, os
quais tiveram o tempo de patente finalizado. É certo que alguns fatores geram
resistência na utilização dos genéricos, como a falta de conhecimento dos
consumidores, o baixo estímulo à prescrição e a falta de orientação para o uso.
Objetivo: Analisar a aceitação do uso de medicamentos genéricos na população de
Cajazeiras PB. Metodologia: Pesquisa descritiva, de campo e com abordagem de
dados quali-quantitativa. Será desenvolvida em algumas drogarias localizadas no
município de Cajazeiras-PB, entre Agosto de 2021 a Julho de 2022. Participarão
130 pacientes de algumas drogarias da cidade e será adotada a amostra conforme
critérios de inclusão e exclusão. A coleta de dados será feita a partir de um
questionário de pesquisa sociodemográfico. Após conclusão da coleta dos dados,
serão organizados em formato de tabelas, quadros e gráficos do Programa
Microsoft Excel, a fim de ser submetido à análise baseada na estatística descritiva.
Resultados Esperados: Espera-se, portanto, que as taxas de aceitação dos
medicamentos genéricos sejam elevadas. 

Palavras-chaves: Medicamentos genéricos; Aceitação; Resistência na utilização.
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FARMÁCIA CLÍNICA HOSPITALAR E SUAS ADERÊNCIAS EM
TRATAMENTO AOS PACIENTES

RESUMO
Introdução: Sabe-se que a farmacoterapia vem tornando-se mais relevante a cada
dia, à medida que constitui um recurso terapêutico determinante para recuperação
e controle de doenças. Nesse contexto, o profissional farmacêutico clínico busca
sempre uma abordagem menos agressiva prevenindo eventos contrários,
realizando o controle terapêutico e verificando as interações medicamentosas ou
alimentares, administração incorreta, seus efeitos adversos e sua posologia.
Objetivo: Analisar como a farmácia clínica implantada no hospital contribui para a
eficácia e segurança no tratamento do paciente. Metodologia: A pesquisa baseia-
se em uma revisão bibliográfica integrativa, na qual será desenvolvida na base de
livros e artigos científicos já publicados. Resultados Esperados: Espera-se
esclarecer a necessidade da atuação do farmacêutico usando tanto na farmácia
hospitalar ou clínica, assegurando a população e a seus pacientes o uso racional
de medicamentos. 

Palavras-chaves: Recurso Terapêutico; Resultados Clínicos; Saúde e Pacientes.
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PERFIL TERAPÊUTICO DE IDOSOS SOBRE A PRÁTICA DA
POLIFARMÁCIA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

RESUMO
Introdução: A polifarmácia é caracterizada pelo uso contínuo e simultâneo de cinco
ou mais medicamentos por um único paciente. Objetivo: Traçar o perfil terapêutico
do idoso assistido na atenção primária sobre a prática da polifarmácia.
Metodologia: Pesquisa descritiva, de campo com caráter quantitativo dos dados.
Será realizado em uma Unidade de Estratégia de Saúde da Família do município de
Bom Jesus-PB. Participarão idosos com idade de 65 a 75 anos assistidos pela
unidade de saúde da família do município. A coleta de dados da pesquisa será
realizada a partir de um questionário próprio, ou seja, uma planilha no Software
Microsoft Excel, onde o mesmo estará estruturado com questões
sociais/demográficas e questões abertas. Após a conclusão os dados coletados
serão analisados de acordo com estatística simples, com valores absolutos e
percentuais, processados pelo Software Microsoft Excel, transformados em tabelas
e gráficos e, em seguida, os resultados serão confrontados a luz da literatura
pertinente. Resultados Esperados: Espera-se que essa pesquisa possa aperfeiçoar
o processo de trabalho e melhorar a qualidade da assistência, possibilitando assim
planejar as ações de cuidado para esses pacientes, através da elaboração de
instrumentos de avaliação e metodologias para uma assistência farmacêutica
qualificada, como também contribuir para que os serviços de saúde desenvolvam
estratégias importantes que sirva de planejamento e organização do serviço.
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EXERCÍCIO FÍSICO REGULAR PARA PREVENÇÃO E COMBATE A
OBESIDADE E O SEDENTARISMO 

RESUMO
Introdução: O aumento da obesidade mundial está intimamente ligado ao estilo de
vida adotado pelas populações. Atualmente, a carga horária de trabalho tem
aumentado significativamente, sobrando cada vez menos tempo para atividades
essenciais que promovem qualidade de vida e saúde, com isso, há mudanças de
hábitos que contribuíram de forma direta para o aumento do sedentarismo,
ocasionando também o aumento da obesidade. Objetivo: Compreender como a
prática da atividade física auxilia na perda da gordura corporal, reduz o excesso de
peso e previne a obesidade causada pelo sedentarismo. Metodologia: Pesquisa
descritiva, de campo e com abordagem quantitativa dos dados. Será realizada no
município de Jericó, localizado na Região Geográfica Imediata de Catolé do
Rocha/São Bento. Participarão 32 idosas do grupo de convivência do CRAS
municipal e será adotada uma amostra não probabilística por conveniência
conforme critérios de inclusão e exclusão. A coleta de dados será realizada a partir
de um instrumento: 1) com questões sociais. Após a conclusão da coleta de dados,
os mesmos serão transferidos para o e-mail. Logo após será passado para o
Microsoft Excel a fim de ser submetido à análise baseada na estatística descritiva e
inferencial. Resultados Esperados: Ressaltar a importância da prática do exercício
físico ao combate a obesidade causada pelo sedentarismo. 

Palavras-chaves: Obesidade; Sedentarismo; Atividade Física.
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INTERAÇÃO MEDICAMENTOSA ENTRE ANTICONCEPCIONAIS E
ANTIBIÓTICOS

RESUMO
Introdução: Os anticoncepcionais orais são esteróides cuja principal função é inibir
a maturação do óvulo e, assim, prevenir a fertilização. Além da contracepção,
essas drogas têm outros benefícios, no entanto, ao administrar os contraceptivos
orais com outros medicamentos como os antibióticos podem causar interações
medicamentosas afetando assim seus efeitos, reduzindo sua eficácia. Objetivo:
Analisar o efeito da interação de antibióticos e anticoncepcionais. Metodologia:
Trata-se de uma revisão bibliográfica. Para realização serão utilizadas as bases de
dados: Scientific Electronic Library Online e Google Acadêmico, no mês de
novembro de 2021.Na sua realização foram utilizados livros, artigos científicos,
trabalhos de conclusão, estudos originais e estudos de revisão. Os descritores
utilizados na pesquisa foram: Interação medicamentosa, antibióticos e
anticoncepcionais com a combinação dos operadores booleanos OR e AND. Para a
escolha dos estudos serão utilizados como critérios de inclusão artigos publicados
nos últimos dez anos no período entre 2011 a 2021, também incluindo artigos só
do idioma português e artigos que contemplassem de forma concreta o tema
referido do estudo. E como critério de exclusão serão descartados artigos no qual
possui período inferior a 2010 de sua publicação e artigos que não tratam do tema
desenvolvido. Resultados Esperados: Espera-se com essa pesquisa bibliográfica
analisar a interação e quais são os riscos ao utilizar essas associações de
medicamentos, além de analisar qual o nível de informação que as mulheres têm
sobre o assunto.
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ASPECTOS NUTRICIONAIS RELEVANTES PARA A SAÚDE E
DESEMPENHO ESPORTIVO DE ATLETAS NADADORES

RESUMO
Introdução: O desempenho e o bem-estar de atletas podem ser melhorados com a
modificação de sua alimentação. Através de de uma dieta sistemática e composta por
todos os nutrientes, o esportista pode preservar a sua composição corporal, favorecer o
funcionamento das vias metabólicas associadas à modalidade desportiva. Objetivo: O
presente estudo tem como objetivo Analisar os aspectos nutricionais para manutenção do
bem-estar dos atletas e o consumo de energia para competições na modalidade esportiva
natação. Justificativa: é um assunto de extrema relevância social, tendo em vista sua
visibilidade na pauta de debates acerca da saúde do indivíduo que participa de
competições e necesista estar com um preparo físico adequado às demnadas de sua
profissão. Problemática: a problemática, eixo condutor do presente projeto de pesquisa é
saber, como e em que medida a nutrição, com base em uma alimentação saudável e
equilibrada pode contribuir para o sucesso das hablidades do atleta competidor na
modalidade esportiva de natação? Metodologia: trata-se de uma revisão de bibliográfica
realizada por meio da seleção de artigos científicos selecionados e publicados em
periódicos indexados nas bases de dados do SCIELO (The Scientific Electronic Library
Online) e LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciências e Saúde), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana em Ciências de Saúde
(LILACS). Resultados Esperados: há uma relação direta entre a alimentação dos
profisisonais da natação com o seu desempenho esportivo. Dessa forma, uma dieta
equilibrada com nutrientes que possam repor as energias gastas com o esforço realizado,
pode ser eficaz para manutenção do bem-estar e saúde física e mental dos nadadores. 
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AVALIAÇÃO DA MOTIVAÇÃO E SATISFAÇÃO DOS
COLABORADORES DA UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

DE UM HOSPITAL DE CAJAZEIRAS - PB

RESUMO
Introdução: As Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN) atuam na preparação e no
fornecimento de refeições saudáveis, oferecendo total segurança nutricional e higiênico-
sanitária através do fornecendo dos nutrientes necessários aos seus colaboradores e
comensais. Para um bom funcionamento, é essencial selecionar uma equipe de
funcionários qualificados que possam suprir suas demandas. Por vezes as contratações
desses colaboradores são inferiores ao total necessário, gerando um grau de insatisfação
e desmotivação. Diante disso, é fundamental realizar melhorias no ambiente de trabalho,
melhorando a saúde física e mental, aumentando a motivação e satisfação obtendo
resultados positivos. Objetivo: Avaliar o grau de motivação e satisfação dos
colaboradores da Unidade de Alimentação e Nutrição do Hospital Regional de Cajazeiras-
PB, a fim de apontar os aspectos a serem melhorados. Metodologia: Estudo de caso
descritivo com abordagem quanti-quantitativa sobre motivação e satisfação dos
colaboradores. Participaram 24 colaboradores entre copa e cozinha, que caracterizam a
população desse estudo. A coleta de dados será realizada por meio de dois questionários,
o primeiro voltado à avaliação da satisfação do colaborador e o segundo voltado à
identificação do nível de exaustão em relação às condições de trabalho. Após análise dos
dados, serão extraídos os resultados e tabulados em planilhas Microsoft Excel, onde
haverá uma análise estatística descritiva através de gráficos a serem discutidos, será
adotada a análise quantitativa através da estatística descritiva. Resultados Esperados:
Espera-se analisar e identificar o grau de motivação e satisfação dos colaboradores da
UAN, buscando apontar os pontos negativos e positivos relatados por eles. 

Palavras-Chave: Unidade de Alimentação e Nutrição; Satisfação dos Colaboradores;
Motivação dos Colaboradores.
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A IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO NA PRIMEIRA HORA DE
VIDA 

RESUMO
Introdução: Conhecida como a hora de ouro, a primeira hora de vida é de grande
importância, pois o ato de amamentação forma um elo entre proteção e saúde
importantes para o desenvolvimento do recém-nascido. O aleitamento materno
ocorrido logo na primeira hora, propicia saúde, desenvolvimento psicossocial e
estabelecimento de vínculo afetivo entre mãe e filho, sendo recomendado o mais
precoce possível, levando em consideração o estado de saúde da mãe e do RN.
Objetivo: Identificar a importância da amamentação na primeira hora de vida para
o binômio mãe-filho. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisão integrativa da
literatura de caráter exploratório com abordagem quantitativa, a fim de reunir e
unificar sobre a questão a ser investigada. Para a busca serão utilizadas as
seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca
Virtual em Saúde (BVS) e Medical Literature Analyses and Retrieval System Oline
(MEDLINE) a partir dos critérios de inclusão e exclusão adotados. Resultados
esperados: Espera-se que o trabalho contribua de forma significativa e que venha
desenvolver e ajudar outros estudos relacionados, tendo em vista um conhecimento
mais amplo, pois sabe-se dos benefícios presentes no leite humano,
proporcionando enfim um revigoramento maior na saúde da criança. 
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SÍFILIS NA GESTAÇÃO: ENTRAVES QUE LEVAM AO ABANDONO
DO TRATAMENTO

RESUMO
Introdução: Dentre as IST, a sífilis emerge como a patologia tratável mais comum
causada no ser humano pela bactéria Treponema pallidum. No caso gestacional, a
sífilis requer intervenção imediata no intuito de reduzir a possibilidade de
transmissão vertical. O tratamento é oferecido gratuitamente, o mesmo ainda é um
grande desafio, visto que, observam-se taxas elevadas com relação à sífilis
congênita e de abandonos e resistências. Objetivo: Identificar os entraves que
decorrem ao abandono do tratamento de sífilis por gestantes. Metodologia:
Pesquisa descritiva, qualitativa, do tipo revisão integrativa a amostra serão os
dados obtidos através de consulta bibliográfica realizados por meio da seleção de
artigos científicos publicados em periódicos indexados nas bases de dados: Scielo,
Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), PubMed e LILACS. A busca ocorrerá entre os
meses de janeiro a junho de 2022, utilizando os descritores extraídos dos
Descritores em Ciências da Saúde. A coleta de dados será por meio da seleção de
artigos a partir dos critérios de inclusão e exclusão. Tendo como critérios de
inclusão artigos que tratam de forma mais clara e objetiva sobre a questão
norteadora e sejam compatíveis com os descritores propostos. Em contrapartida o
critério de exclusão artigos que não tenham como tema os descritores
supramencionados. Resultados Esperados: Espera-se identificar os entraves que
levam as gestantes a abandonar o tratamento de sífilis. 
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RISCOS DO USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES SEM
ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL

RESUMO
Introdução: Os principais objetivos que fazem com que as pessoas busquem por
suplementos são a hipertrofia e o emagrecimento. As pessoas têm relacionado à
dieta com algum tipo de exercício físico realizado. Entretanto, alguns jovens têm
utilizado os suplementos termogênicos sem orientação profissional com objetivo de
melhorar o desempenho, melhorar a concentração nos estudos e adquirir menos
cansaço após realizar as suas atividades, sem saber os riscos que eles podem
trazer para saúde. Objetivo: Identificar os principais riscos gerados pelo uso de
suplementos alimentares sem orientação profissional. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa bibliográfica sendo construída a partir da leitura de materiais já
publicados como livros, revistas, jornais, artigos científicos, entre outros. Para a
amostra será necessários 18 artigos para desenvolver essa pesquisa, com idioma
em português, publicados no período de 2018 a 2020. A coleta de dados será
realizada por meio da leitura dos artigos, sendo que de forma rápida e seletiva, em
busca das partes que realmente interessam. Após a coleta de dados, será
realizada uma leitura mais aprofundada com o objetivo de ordenar as informações,
dessa forma irá facilitar a obtenção das respostas para o problema em questão.
Resultado Esperado: Espera-se ressaltar a importância do nutricionista para a
prescrição de suplementos alimentares e com isso reduzir os efeitos colaterais
produzidos pelo o uso indevido. 
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM À GESTANTE COM EMERGÊNCIAS
HIPERTENSIVAS ESPECÍFICAS NA GRAVIDEZ NA ATENÇÃO

PRIMÁRIA

RESUMO
Introdução: As emergências hipertensivas da gestação estão associadas com
desfechos neonatais desfavoráveis, isto é, recém-nascidos instáveis e que
precisaram de suporte avançado de vida, refletindo em um alto risco de
morbimortalidade neonatal. A assistência no pré-natal, quando realizada
corretamente, e a capacitação do profissional enfermeiro, possibilitam a
identificação precoce das emergências hipertensivas na gravidez, permitindo a
realização de medidas de prevenção e um tratamento adequado, para diminuir as
complicações, e melhorar a qualidade de vida da mãe e do feto. Objetivo: Identificar
a importância dos cuidados de enfermagem prestados à gestante com
Emergências Hipertensivas na gravidez na atenção primária. Metodologia: Esta
pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa bibliográfica, sobre análise de
documentos no campo científico, fornecendo as contribuições dos autores citados
em sobre os cuidados de enfermagem à gestante com Emergências Hipertensivas
Específicas na gestação na atenção primária. Os dados foram apanhados em
diferentes plataformas de pesquisas como Scielo, Medline, Lilacs, PubMed, Portal
Regional BVS e Periódicos CAPES, site do Ministério da Saúde e outras bibliotecas
acadêmicas, tendo como base artigos, monografias, dissertações e teses
publicadas entre os últimos cinco anos. A amostra do estudo será elaborada de
acordo com os filtros de pesquisa, determinados de acordo com os critérios de
inclusão e exclusão. Resultados Esperados: Assegurar a gestante um parto seguro,
tendo os enfermeiros da saúde primária a atenção de observar a evolução da
gestação, sendo possível intervir e referenciar para um atendimento especializado
em tempo hábil, obtendo com isso sucesso em prover saúde de forma humanizada. 
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ABUSO SEXUAL INFANTIL: CARACTERIZAÇÃO DOS CASOS
ATENDIDOS NO NÚCLEO DE MEDICINA E ODONTOLOGIA LEGAL –

NUMOL

RESUMO 
Introdução: O abuso sexual infantil é caracterizado como atividade sexual que é
destinada para a satisfação do agressor e pela a faixa etária da criança pode-se
identificar a capacidade e imaturidade de compreensão do ato sexual, e
consequentemente não tendo a escolha do consentimento. Objetivo: Analisar os
casos de abuso sexual em crianças atendidos no Núcleo de Medicina e Odontologia
Legal – NUMOL, no município de Cajazeiras – PB. Metodologia: Pesquisa de campo
com abordagem de métodos empírico, descritivo e quantitativa, que se pode
apresentar por amostras, coleta de dados, e serão aplicados no município de
cajazeiras, no estado da Paraíba. As amostras serão do tipo probabilística que se
contribuirá para as finalizações e critérios dos casos. A coleta de dados será feita
pela a utilização de um questionário com a finalidade de descrever o perfil sócio
demográfico, os tipos de lesões corporal, a idade, questões sociais, e a assistência
de enfermagem forense frente aos casos de abuso sexual em crianças. Todos os
dados que virão ser obtidos após a conclusão da pesquisa serão transferidos para
o Microsoft Excel a fim de ser analisados baseado na estatística descritiva e
inferencial. Resultados esperados: Espera-se colaborar na identificação precoce
dos casos, bem como compreender os fatores sociais.
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PROTOCOLO DE CIRURGIA SEGURA: CONHECIMENTO DA
EQUIPE DE ENFERMAGEM QUE ATUAM NO CENTRO CIRÚRGICO

RESUMO 
Introdução: O Centro Cirúrgico é um importante espaço no complexo hospitalar,
onde se executam procedimentos anestésico-cirúrgicos que podem ser
terapêuticos e diagnósticos. No contexto de cuidado à saúde, os Centros cirúrgicos
são os locais onde mais ocorrem eventos adversos. Para mitigar esses eventos a
OMS em conjunto com especialista da área desenvolveram uma Lista de
Verificação para Segurança Cirúrgica, esta ferramenta tem como objetivo
promover uma linguagem uniforme para a vigilância nacional e internacional de
segurança do paciente no período perioperatório. Objetivo: Conhecer o nível de
entendimento da equipe de saúde que atua no centro cirúrgico sobre o protocolo de
cirurgia Segura, a partir da literatura científica publicada no Brasil. Metodologia:
Trata-se de uma Revisão Integrativa da Literatura dos últimos dez anos que
possibilitará conhecer a atuação da equipe de enfermagem no que tange o
checklist de cirurgia segura. O processo de revisão integrativa inclui seis etapas
distintas, similares aos estágios de desenvolvimento de pesquisa convencional. A
coleta será realizada no mês de fevereiro de 2022 nas bases de dados: BDENF,
SCIELO, LILACS. Serão utilizados na busca eletrônica, os descritores: segurança do
paciente; equipe cirúrgica; centro cirúrgico e protocolo de cirurgia segura.
Resultados Esperados: Espera-se que ao final desta pesquisa através da leitura
minuciosa dos artigos científicos publicados no Brasil nos últimos dez anos possa
conhecer o nível de entendimento da equipe de enfermagem que atuam no centro
cirúrgico sobre o protocolo de cirurgia segura. 
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENÇÃO DE QUEDAS EM
IDOSOS 

RESUMO 
Introdução: A queda é um fator externo que causa muitas mortes e prejuízos,
resultando em dor e na incapacidade do idoso, que acaba necessitando de
proteção familiar e de cuidadores para realização das atividades de seu cotidiano,
devido ao declínio das habilidades físicas e mentais, e, consequentemente,
precisando também de uma assistência de qualidade. O enfermeiro tem
conhecimento para identificar os fatores de risco, para prevenir quedas e para
prestar um cuidado junto aos familiares e cuidadores. Objetivo: Identificar os
cuidados de enfermagem na prevenção de quedas em idosos. Metodologia: Esta
pesquisa trata-se de uma revisão integrativa. As bases de dados que serão
utilizadas, são: BVS: LILACS, SCIELO, BDENF e MEDLINE. A coleta de dados será
através do entrecruzamento dos descritores, com critérios de inclusão e exclusão.
Resultados Esperados: Espera-se que este trabalho contribua de forma
significativa e que venha servir de apoio no desenvolvimento de mais estudos
relacionados à temática em foco, tendo em vista um conhecimento mais amplo,
pois sabe-se que a assistência humanizada ao idoso acometido de queda deve ser
adotada e implementada para um melhor atendimento, buscando a qualidade de
vida do idoso. 

Palavras-chave: Quedas em idosos; Assistência de enfermagem; Cuidados. 
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PERCEPÇÃO DE HOMENS ATENDIDOS EM UMA UNIDADE BÁSICA
DE SAÚDE DA FAMÍLIA SOBRE O EXAME DE TOQUE RETAL
COMO MEDIDA DE RASTREAMENTO PARA O CÂNCER DE

PRÓSTATA 

RESUMO 
Introdução: A neoplasia maligna se apresenta como um assisado problema de saúde
pública a plano mundial, destacando-se entre estas o câncer de próstata como o mais
frequente e o segundo maior causador de mortes na população masculina. Considerando
que a maioria dos portadores destes tipos de câncer são assintomáticos, o exame de
toque retal torna-se uma das ferramentas mais importantes na prevenção e detecção
precoce desta doença, porém acaba por sofrer influência quanto a sua aceitação, devido
aos paradigmas que constroem barreiras entre os homens e a sua prática. Objetivo:
Conhecer a percepção masculina acerca da realização do exame de toque retal como
medida de rastreamento e de detecção precoce para o Câncer de Próstata. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa exploratória e explicativa de campo, com abordagem
quantitativa dos dados, a ser realizada na Unidade Básica de Saúde Minervino Pessoa de
Abreu, situada na Zona Rural do Município de Cajazeiras – Paraíba. A população será
composta por 120 homens assistidos pela unidade, sendo a amostragem do tipo não
probabilística por conveniência constituída a partir dos critérios de inclusão e exclusão. A
coleta dos dados será realizada utilizando-se um formulário com questões sociais e
norteadoras, após isto, os dados coletados serão organizados no programa Microsoft
Excel e sujeitados a análise conforme estatística descritiva. Resultados Esperados:
Espera-se colaborar na ampliação do debate acerca da importância do Exame de Toque
Retal para o diagnóstico precoce do Câncer de Próstata, bem como compreender os
principais fatores que resultam na recusa masculina quanto ao mesmo. Dessa forma,
deseja-se que os resultados obtidos nesta pesquisa sejam objeto de propagação de
conhecimento, ajudando a quebrar paradigmas e fortalecendo as ações preventivas
desenvolvidas na atenção básica. 

Palavras-chave: Câncer; Próstata; Toque Retal.
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ADEQUAÇÃO CALÓRICA-PROTEICA DE PACIENTES EM TERAPIA
NUTRICIONAL ENTERAL EM UM HOSPITAL PÚBLICO

RESUMO 
Introdução: A terapia nutricional enteral (TNE) é um dos recursos mais utilizadas
nos ambientes hospitalares, considerando que ao ser utilizado me maneira correta
contribuirá nas prevenções de danos na massa corporal, diminuindo possíveis
complicações imunológicas e metabólicas, em sua utilização existe um grande
questionamento acerca da eficácia e sua importância na evolução do paciente.
Objetivo: Analisar a adequação calórica-proteico da nutrição enteral (NE) em
pacientes internos nas clinicas médica, cirúrgica e pediátrica do hospital
universitário Júlio Bandeira (HUJB) Metodologia: Pesquisa de campo, com
abordagem qualitativa e quantitativa realizado na cidade de cajazeiras estado da
Paraíba. Sendo amostra não probabilística por conveniência constituída a partir
dos critérios de inclusão e exclusão. A coleta de dados será através dos prontuários
dos pacientes internos no HUJB, sendo transferidos para os programas como
Microsoft Excel após a conclusão da coleta de dados, a fim de ser submetido à
análise baseada na estatística descritiva e inferencial. Resultados Esperados:
Ressaltar a importância da adequação calórico-proteico da nutrição enteral,
mostrando a importância para evolução positiva no quadro clinico. 

Palavras-Chave: Terapia nutricional enteral; Aporte calórico-proteico; Desnutrição
proteica.
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IDOSO HOSPITALIZADO: ENFOQUE NA NECESSIDADE DO
CUIDADO HUMANIZADO

RESUMO 
Introdução: A humanização é uma das principais ferramentas para o alcance de
um envelhecimento ativo e saudável, que deve ser encarada para além da
realização das técnicas de assistência em saúde. Desta forma, surge a necessidade
na assistência e cuidado humanizado, buscando assim prevenir, promover, ou
mesmo reabilitar, os idosos conforme o seu grau de fragilidade. Objetivo: Identificar
as necessidades de idosos hospitalizados, evidenciando o cuidado humanizado;
bem como, a importância, dificuldades e estratégias à assistência humanizada ao
idoso hospitalizado Metodologia: Esta pesquisa caracteriza-se como uma Revisão
Integrativa da Literatura (RIL), a qual fornece contribuições de autores que tratam
sobre o atendimento humanizado ao idoso hospitalizado. Os dados serão
coletados através de levantamento de dados e por meio de pesquisa digital em
bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS): Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Banco de Dados em Enfermagem (BDenf), Sistema Online de
Busca e Análise de Literatura Médica (MEDLINE) e ainda outras bibliotecas
acadêmicas, mediante a leitura crítica de artigos, monografias, dissertações e teses
publicadas nos últimos cinco anos. A amostra será obtida por descritores pré-
definidos que compreendem: Saúde do idoso, idoso hospitalizado e humanização.
Assim, o estudo será elaborado a partir dos filtros de pesquisa, determinados
conforme os critérios de inclusão e exclusão. Resultados Esperados: Espera-se que
os estudos sobre essa temática revelem a importância do cuidado multiprofissional
da saúde face ao atendimento humanizado ao idoso hospitalizado, tendo uma
visão holística e, sobretudo, nos cuidados prestados para com essa demanda. 

Palavras-chave: Saúde do idoso. Idoso hospitalizado. Humanização.
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INSEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM FAMÍLIAS DO
PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA DURANTE O PERÍODO DE

PANDEMIA PELO COVID-19

RESUMO 
Introdução: A Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) é definida como um direito
de todos a uma alimentação adequada com acesso frequente e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade satisfatória. Já a Insegurança Alimentar
(IA) retrata a limitação de acesso a alimentos em quantidades suficientes para
satisfazer as necessidades básicas, impactando a saúde em diversos aspectos.
Atualmente 116,8 milhões de brasileiros convivem com algum tipo de insegurança
alimentar e nutricional, disso, podemos ligar tais características ao cenário em que
vivemos frente a pandemia pela COVID-19. Objetivo: Analisar a influência do
período pandêmico na prevalência de insegurança alimentar (IA) entre as famílias
beneficiadas do Programa Bolsa Família residente no município de São João do Rio
do Peixe – PB. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, com
abordagem qualitativa e quantitativa dos dados, no município de São João do Rio
do Peixe- PB, com beneficiários do programa Bolsa Família. A amostra será do tipo
não probabilística, constituída por critério de exclusão e inclusão. A coleta de dados
utilizados para a pesquisa de campo foi composta pelos seguintes instrumentos:
Instrumento 1: características do domicilio. Instrumento 2: avaliação da
(in)segurança alimentar, em seguida da coleta dos dados, eles serão tabulados e
avaliados por estatística básica pelo Microsoft Excel. Resultados Esperados:
Analisar como a pandemia da covid-19 afetou a insegurança alimentar (IA) das
famílias beneficiadas do Programa Bolsa Família (PBF) residente no município de
São João do Rio do Peixe – PB. 

Palavras-Chave: Insegurança Alimentar. Programa Bolsa Família. Programas de
Transferência de Renda. COVID-19.
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AVALIAÇÃO DOS RISCOS DE ACIDENTES NO TRABALHO
PRESENTES EM UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO: UMA

REVISÃO INTEGRATIVA

RESUMO 
Introdução: Para garantir um ambiente de trabalho ideal, Unidades de Alimentação
e Nutrição (UAN) devem atender todas as normativas correspondentes ao seu
adequado funcionamento, desde o planejamento de instalações, como
dimensionamento e ambiência. Atender à normativa permite a satisfação no
trabalho, como protege os colaboradores de acidentes ocupacionais. Portanto,
torna-se indispensável a participação do nutricionista nas etapas de planejamento
da UAN. Objetivo: Identificar pontos negativos encontrados em UANs citadas nos
artigos estudados, os quais são geradores de acidentes de trabalho. Metodologia:
Pesquisa qualitativa realizada através de uma revisão integrativa da literatura, que
será realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciências da Saúde (LILACS) assim como na Scientific Electronic Library Online
(SciELO). A coleta de dados será realizada com o auxílio do instrumento presente
no estudo realizado por Dias et al. (2020) que aborda, além do autor e ano de
publicação, o periódico no qual a pesquisa foi publicada, bem como a metodologia
aplicada e o desfecho ao qual os autores chegaram. Após a coleta de dados, serão
destacados os principais achados dos autores a partir de gráficos e métodos
descritivos. Resultados Esperados: Espera-se identificar os principais riscos de
acidentes no trabalho encontrados nas UANs, apontando os métodos que podem
ser aplicados para saná-los. 

Palavras-Chave: Acidentes no Trabalho; Unidades de Alimentação e Nutrição;
Segurança no Trabalho.

II Mostra Acadêmica 

MULTIDISCIPLINAR
F A C U L D A D E  S Ã O  F R A N C I S C O  D A  P A R A Í B A

Bioethics Archives, Management and Health
v. 1, n. especial, p. 1-97, 2021

ISSN: 2763-9991

José Gledson Monteiro, Joice Cristina Ferreira Dantas e Laênia Angélica Andrade Lopes
Faculdade São Francisco da Paraíba (FASP)



72

CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE A
SEGREGAÇÃO DOS RESÍDUOS SÓLIDOS EM AMBIENTE

HOSPITALAR

RESUMO 
Introdução: No Brasil, são gerados diariamente cerca de 230 mil toneladas de resíduos,
dos quais uma quantia considerável não recebe o tratamento adequado, terminando em
lixões a céu aberto e resultando em prejuízos a saúde publica decorrentes da poluição do
solo, do ar e das águas. Dentre estes resíduos se encontra os Resíduos Sólidos de Serviços
de Saúde (RSSS), segundo a Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), são
aqueles produzidos em qualquer serviço prestador de assistências médicas, sanitárias ou
estabelecimentos congêneres, podendo então ser provenientes de hospitais, farmácias,
unidades ambulatoriais de saúde, clínicas e consultórios médicos, laboratórios, instituições
de ensino e pesquisa médica, bancos de sangue e demais órgãos que geram quaisquer
tipos de resíduos contendo secreções ou contaminações com restos cirúrgicos de humanos
ou animais. Objetivo: Avaliar o conhecimento da Equipe de Enfermagem sobre a
segregação dos resíduos sólidos em ambiente hospitalar, à partir da literatura científica
publicada no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma Revisão Integrativa da Literatura que
será usada como método para este estudo, pois possibilita e viabiliza a busca de
pesquisas científicas que envolvem publicações que possam ser úteis e contribuam com
dados relevantes sobre o conhecimento da equipe de enfermagem quanto a segregação
dos resíduos sólidos em ambiente hospitalar. O estudo será realizado por meio de busca
online das produções científicas nas bases de dados: LILACS, SciELO e BDENF, usando os
indexadores: hospital; resíduos sólidos; enfermagem; equipe de enfermagem. A coleta dos
dados será realizada em fevereiro de 2022. Resultados Esperados: Espera-se que ao final
desta pesquisa através da leitura minuciosa dos artigos científicos publicados no Brasil
possa conhecer se a equipe de enfermagem possui conhecimentos específicos sobre a
segregação dos resíduos sólidos em ambiente hospitalar. 

Palavras-Chave: Resíduos sólidos. Segregação de resíduos. Ambiente hospitalar.
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AVALIAÇÃO QUALITATIVA DAS PREPARAÇÕES DO CARDÁPIO E
SATISFAÇÃO DOS COMENSAIS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO

E NUTRIÇÃO EM UM HOSPITAL DE CAJAZEIRAS – PB

RESUMO 
Introdução: Uma alimentação adequada fornece ao indivíduo todos os nutrientes
necessários para o perfeito funcionamento do seu corpo, além de promover a saúde e
protegê-lo contra o desenvolvimento das Doenças crônicas não Transmissíveis. Para o
processo de trabalho, uma alimentação ideal é essencial para que os funcionários da
instituição mantenham o seu estado nutricional e tenham energia suficiente para cumprir
com suas atividades, prevenindo acidentes de trabalho. É de responsabilidade da UAN a
disponibilização de um cardápio que desperte a satisfação de seus comensais em termos
de sabor e aparência, assim como incentivar a adoção de hábitos alimentares ideais,
entretanto, estudos apontam que não são todas as UANs que elaboram os seus cardápios
de modo a considerar uma boa qualidade de suas preparações em termos de oferta de
nutrientes ou que dão importância à satisfação do seu público alvo. Objetivo: Avaliar o
grau de satisfação dos comensais da Unidade de Alimentação e Nutrição de
estabelecimento de saúde de Cajazeiras-PB e a qualidade do cardápio ofertado.
Metodologia: Estudo de caso, descritivo com abordagem quanti-qualitativa dos dados.
Participarão da pesquisa 190 funcionários, contudo, será adotada uma amostra
probabilística, do Hospital Regional Dr. José de Souza Maciel, localizado em Cajazeiras –
PB. A coleta de dados será realizada a partir da aplicação de dois formulários que irão
abordar questões que auxiliem na identificação do perfil e da satisfação dos comensais da
UAN estudada, bem como a qualidade do cardápio ofertado. Após a coleta de dados, os
formulários serão avaliados, de modo a extrair os resultados e transferi-los para o
Microsoft Excel, onde será realizada uma análise estatística descritiva por meio de
gráficos que serão discutidos. Resultados Esperados: Espera-se identificar o grau de
qualidade do cardápio e satisfação dos comensais, apontando os aspectos considerados
negativos pelos mesmos. 

Palavras-Chave: Unidade de Alimentação e Nutrição. Qualidade do cardápio. Satisfação
dos comensais.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA: UM OLHAR PARA AS CAUSAS,
CONSEQUÊNCIAS E PREVENÇÃO 

RESUMO 
Introdução: A adolescência é um período da vida no qual acontecem diversas
mudanças físicas, psicológicas e comportamentais, que começa aos 10 e vai até os
19 anos. A gravidez na adolescência é considerada problema de saúde pública que
deve ser abordado de maneira abrangente. A taxa de gestação na adolescência no
Brasil é alta para a América Latina, com 400 mil casos/ ano. Objetivo: Este trabalho
tem como objetivo geral, compreender a gravidez na adolescência, com enfoque
nas suas causas, consequências e prevenção. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo do tipo Revisão Bibliográfica, com teor descritivo e caráter exploratório. A
busca dos dados será realizada nas bases de dados Scielo, Pubmed, e LILACS, com
apoio na questão norteadora do estudo, onde será utilizado as palavras-chave e
descritores: Adolescência. Gravidez na Adolescência. Saúde da Mulher. Como
critérios de inclusão, serão selecionados os artigos por ordem de preferência nos
idiomas português, inglês e espanhol, respectivamente, estudos acadêmicos
publicados nos últimos dez anos, referente ao período de 2010 a 2020. Serão
consequentemente excluídos os artigos não encontrados na íntegra e/ou não
disponíveis on line e os publicados com data inferior ao estabelecido como critério
de inclusão. Resultados Esperados: Espera-se que este estudo possa contribuir de
forma significativa para os avanços de pesquisas sobre a temática, a prevenção e
a formulação de novas propostas de trabalho sobre temas de grande importância
na realidade social brasileira, como é a questão da gravidez na adolescência, bem
como para subsidiar o desenho de políticas públicas voltadas para os
adolescentes. 

Palavras-Chave: Adolescência. Gravidez na Adolescência. Saúde da Mulher.
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A RELAÇÃO DO ALTO CONSUMO DE UTRAPROCESSADOS COM A
OBESIDADE INFANTIL

RESUMO 
Introdução: O sobrepeso e a obesidade infantil refletem bastantes problemas de
saúde pública no mundo devido à alta prevalência no sentido de facilitar ao
desenvolvimento de várias doenças crônicas. Nos últimos anos, foi observado o
elevado consumo de alimentos utraprocessados (AUP) principalmente entre as
crianças. No Brasil, foi notado um alto valor do consumo de alimentos açucarados
e pouco consumo de fibras e verduras. Objetivo: Analisar a influência do consumo
dos alimentos utraprocessados com a incidência de obesidade na infância.
Metodologia: revisão integrativa de literatura, onde irá abranger as biografias que
foram publicadas de acordo com o tema do estudo, sendo constituído de artigos
científicos, O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, que tem como
proposito coletar informações apresentando um direcionamento. A mesma será
realizada a partir do levantamento de referências teóricas pertencentes ao
conteúdo proposto. A coleta de dados será por meio da busca de artigos científicos
em bases de dados eletrônicos (Internet), como Bireme, Scielo, Google acadêmico,
Lilacs, publicados nos últimos cinco anos, com limite de cinco anos entre 2017 a
2021. Resultados esperados: Espera-se ressaltar a importância de uma boa
alimentação para a prevenção de doenças não transmissíveis e uma boa qualidade
de vida.  

Palavras- Chaves: Obesidade infantil, Utraprocessados, Recomendações
Nutricionais.
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VIVÊNCIAS DE PACIENTES PORTADORES DO VÍRUS HIV/AIDS NA
ADOLESCÊNCIA NO IGUATU-CE 

RESUMO 
Introdução: O Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV) representa um fenômeno
global no qual sua ocorrência depende de uma complexa rede de determinantes
políticos, econômicos, sociais e culturais. Com isso, as infecções na adolescência se
tornam cada vez mais significativas se considerarmos que a Síndrome da
Imunodeficiência Humana (AIDS) se manifesta entre sete a dez anos após a
infecção pelo HIV Objetivo: Compreender as vivências e o acesso serviços de saúde
de portadores do vírus HIV/AIDS. Metodologia: A pesquisa quali-quantitativa
possibilita um amplo processo de análise não só métricos e sim utilizam as mais
distintas abordagens, uma vez que a intenção da amostragem é gerar informações
densas e esclarecedoras, O estudo acontecerá no município de Iguatu, localizado
na região Centro Sul do Estado do Ceará. A pesquisa será realizada no Centro
Microrregional Especializado de Atenção à Saúde Reprodutiva e Sexual (CEMEAR)
Resultados esperados: As atividades propiciam aos indivíduos portadores de
HIV/AIDS, a comunicar suas vivencias após o resultado positivo da doença, como
prática atividades básicas diárias, suas dificuldades e aprendizados diante o
convívio em sociedade. Citar suas vivencias diante o preconceito na família, amigos
e no trabalho, avaliando suas condições mentais e psíquicas em relação a isso. 

Palavras-Chave: Anticorpos Associados a HIV, Adolescência, Conhecimento.
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SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANÇAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA 

RESUMO 
Introdução: O Transtorno do Espectro Autista é um distúrbio que afeta o
desenvolvimento psíquico e motor do indivíduo, atrasando a sua fala e
movimentos. As causas ainda não são exatas, o que se sabe é que pode ser
ocasionado por fatores genéticos, ambientais e sociais. Uma das principais
características desse transtorno, é a seletividade alimentar. Sendo uma das mais
preocupantes, já que a dieta é um fator de grande importância para o crescimento
e saúde do portador. Objetivo: Analisar da seletividade alimentar de crianças com
Transtorno do Espectro Autista. Metodologia: Pesquisa exploratória de campo, com
uma abordagem quantitativa dos dados, realizada na Escola de Ensino Infantil e
Fundamental Crispim Coelho, com pais/cuidadores de crianças com o transtorno do
espectro do autismo, de 4 a 5 anos de idade. A coleta de dados será realizada a
partir de um questionário qualitativo sobre a temática. Após a conclusão dessa
coleta, os dados serão direcionados para os programas Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) e o Microsoft Excel, afim de analisar os resultados obtidos.
Resultados Esperados: alcançar os objetivos previstos, contribuindo assim, com a
pesquisa e as reflexões acerca dos resultados.  

Palavras-Chave: Autismo, Seletividade Alimentar, Transtorno do Espectro Autista.
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 PAPEL DA ENFERMAGEM NO TRATAMENTO CONTRA O CÂNCER DE
PULMÃO: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

RESUMO 
O enfermeiro que está inserido no acompanhamento de tratamento oncológico
necessita ter a consciência de que sua atuação envolve conhecimentos complexos
e diretamente interligados com relações interpessoais, o que busca facilitar o
enfrentamento do paciente no processo saúde-doença, bem como as repercussões
que este tratamento provoca no cotidiano. O objetivo principal deste estudo é
reconhecer as possibilidades existentes para a equipe de enfermagem no apoio aos
pacientes que estão em tratamento contra o câncer de pulmão. Este é um estudo
do tipo documental e ocorrerá através de revisão bibliográfica, que se utilizará de
artigos disponíveis na internet, através das bases de dados Scielo, LILACS e
MEDLINE, sendo aplicado o termo booleano AND. Espera-se que os resultados e
discussões construídas nessa pesquisa venham a auxiliar no desenvolvimento das
ações da enfermagem, bem como fomentar novas possibilidades de cuidados a
serem desenvolvidos na área de oncologia.

Palavras-chave: Enfermagem. Tratamento. Câncer de Pulmão.
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 CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS POR PRATICANTES
NÃO PROFISSIONAIS DE ATIVIDADES FÍSICAS EM UM MUNICÍPIO DO

CEARÁ

RESUMO 
Introdução: No Brasil, o uso abusivo de suplementos no esporte cresce em
ambientes de prática de exercícios físicos, como academias de ginástica e
associações esportivas. A dieta balanceada pode fornecer todos os nutrientes
essenciais para manter a saúde dos indivíduos, devendo a prescrição de
suplementos nutricionais uma estratégia de melhoria no desempenho dos atletas.
Contudo, seu uso obrigatório por praticantes de atividade física, deve ser precedido
de avaliação e prescrição por um médico ou nutricionista, com vistas a não trazer
efeitos prejudiciais à saúde desses indivíduos. Objetivo: Analisar os suplementos
que são mais utilizados por esses indivíduos e quantos deles são prescritos e
acompanhados por um profissional qualificado. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de campo, exploratória e quantitativa, realizada nas Academias de
musculação no município de Baixio-Ceará. Farão parte do estudo uma pequena
amostra do número total da população praticantes de atividade física nas
academias, onde são totalizadas aproximadamente um número de 180 pessoas. A
coleta de dados será realizada na forma de questionário através do Google
Formulários. Após a finalização da coleta de dados, os mesmos serão verificados
por meio de análise estatística descritiva na ferramenta Excel Microsoft e criação
de tabelas em barra para cada variável analisada. Resultados esperados: Espera-
se ressaltar a importância da prescrição de suplementos nutricionais por
profissionais qualificados, bem como a relevância do acompanhamento nutricional
com a suplementação.

Palavras-Chave: Suplementos Alimentares; Praticantes de Atividade Física;
Nutricionista.
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 ANÁLISE DO PERFIL ALIMENTAR DOS PRATICANTES DE
MUSCULAÇÃO DE UMA ACADEMIA DA CIDADE DE CACHOEIRA DOS

ÍNDIOS- PB

RESUMO 
Introdução: Nos últimos anos, ficou cada vez mais perceptível a procura das
pessoas no que diz respeito a prática de atividade física, e mais claro ainda o
quanto aumentou a procura pela prática de musculação, e com isso vem ganhando
força também a busca por manter uma alimentação mais saudável e balanceada
seja com a finalidade de ter um corpo perfeito. Objetivo: Identificar o perfil
alimentar dos praticantes de musculação das academias da cidade de Cachoeira
dos Índios – PB Metodologia: Pesquisa descritiva, de campo e com abordagem
quantitativa dos dados, realizada na Cachoeira dos Índios, estado da Paraíba, com
132 praticantes de musculação maiores de 18 anos, frequentadores de uma
academia de musculação privada. A coleta de dados será realizada a partir de
questionário estruturado com questões sociais e específicas sobre a alimentação e
a prática de musculação. Os participantes serão selecionados por meio de processo
de amostragem probabilística, seguindo primeiramente o critério de ser maior de
18 anos e praticante de musculação na academia em estudo da cidade de
Cachoeira dos Índios. Após a conclusão da coleta de dados, as informações serão
analisadas através do programa Microsoft Excel juntamente com o Google
formulários, e planilhas montadas pelo próprio pesquisador por meio do método
estatístico descritivo analítico, através da quantificação dos dados obtidos.
Resultados Esperados: Ressaltar as escolhas alimentares dos praticantes de
musculação e suas relações com a comida, bem como as contribuições que a
alimentação adequada pode oferecer na prática de musculação. 

Palavras-Chaves: Alimentação; Musculação; Atividade física.
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 DEPRESSÃO E O RISCO DE SUÍCIDIO ENTRE ADOLESCENTES: UMA
REVISÃO INTEGRATIVA  

RESUMO 
 Introdução: Estima-se que a depressão, dentro de alguns anos, será a doença mais
comum e mais incapacitante em termos físicos, emocionais e sociais, sendo o
terceiro acometimento que mais contribui para a carga global de doenças. Além de
poder levar ao suicídio, uma das principais causas de morte em jovens de 15 a 29
anos. Objetivo: Analisar o risco de depressão e suicídio entre os adolescentes.
Metodologia: Será realizado Revisão Integrativa da Literatura, para a revisão
definiu-se como critérios de inclusão: a) temática referente ao objetivo proposto; b)
publicados no período dos últimos cinco anos; e c) publicados na língua
portuguesa, inglesa e espanhola. Como critérios de exclusão foram eleitos:
referências que não tinham resumo ou acesso gratuito ao texto completo online,
artigos repetidos ou publicados a mais de cinco anos. A partir dessa busca, foram
encontradas várias obras e realizou-se a leitura de seus títulos e resumos, a fim de
verificar se atendiam aos critérios estabelecidos. Resultados esperados: Espera-se
que a partir desse estudo, seja elaborado medidas preventivas de maior
complexidade, com um olhar mais atento e especifico para jovens que tenham
depressão, fazendo com que os índices de suicídio diminuam.
 
Palavras-Chaves: Depressão; Risco de Suicídio; Adolescentes. 
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 CUIDADO MULTIPROFISSIONAL DO PACIENTE COM HIPERTENSÃO
ARTERIAL SISTÊMICA NA ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE

RESUMO 
Introdução: A Hipertensão Arterial é uma doença crônica de alta prevalência no Brasil e
no mundo, considerada como um importante problema de saúde pública. É uma patologia
caracterizada por níveis elevados e persistentes de pressão arterial (PA) que ocorre por
diversos fatores: genéticos, ambientais e relacionados aos hábitos de vida. Os
profissionais da Atenção Básica à saúde têm importância primordial nas estratégias de
cuidado, prevenção, diagnóstico, monitorização e controle da HAS, com foco fundamental
da prática centrada na pessoa e, consequentemente contribuindo para uma melhoria da
qualidade de vida, em nível individual e coletivo. Objetivo: Identificar as características e
ferramentas do processo de cuidado da equipe multiprofissional de saúde ao paciente
com Hipertensão Arterial Sistêmica no âmbito da Atenção Básica à Saúde. Metodologia:
Trata-se de uma revisão de literatura, de caráter descritivo e qualitativo, no qual se utiliza
para desenvolver discussões teóricas. Neste segmento, o estudo restabelecerá uma
discussão pertinente sobre o cuidado multiprofissional do paciente com HAS na Atenção
Básica à Saúde, embasado em publicações disponíveis em livros e nas bases de dados
eletrônicas Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino Americana do
Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Medline (via PubMed), cujos descritores e
palavras-chave serão: Hipertensão Arterial Sistêmica. Hipertensos. Atenção Básica à
Saúde. Como regra de inclusão, serão utilizados trabalhos com data de publicação nos
últimos 10 anos, de 2010 a 2020 e com texto integral em português, inglês ou espanhol.
Como critérios de exclusão, serão utilizados os trabalhos que não são em português,
inglês e espanhol, que não foram publicados dentro do limite de temporalidade
estabelecido, e não possuam os descritores determinados. Resultados Esperados: Espera-
se que esta pesquisa, auxilie no processo de educação permanente dos profissionais de
saúde e apoie a construção e o seguimento de protocolos que organizem a atenção à
pessoa com doença crônica dentro da perspectiva da Atenção Básica à Saúde. 

Palavras-Chaves: Hipertensão Arterial Sistêmica; Hipertensos; Atenção Básica à Saúde.
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 A INTRODUÇÃO ALIMENTAR PRECOCE EM LACTENTES SUA
RELAÇÃO COM DUAS DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS

RESUMO 
Introdução: Crianças em aleitamento materno exclusivo (AME), até os seis meses de vida,
têm menos chances de desenvolver doenças. A transição entre o aleitamento materno
exclusivo e a introdução alimentar, pode causar alguns problemas, principalmente quando
a oferta é realizada de uma forma precoce, que para os pesquisadores o desenvolvimento
fisiológico humano não está completo, ou seja, antes mesmo dos 6 meses de vida,
podendo assim causar problemas de infecções gastrointestinais pela diminuição dos
protetores que estão localizados no leite materno. Objetivo: Analisar a introdução
alimentar precoce com o desenvolvimento de duas doenças inflamatórias intestinais em
lactentes atendidos no Hospital Universitário Júlio Bandeira no município de Cajazeiras-
PB. Metodologia: Pesquisa exploratória, de campo, com caráter quantitativo, realizada no
Hospital Universitário Júlio Bandeira, localizada no município de Cajazeiras-PB. Com a
amostra de prontuários médicos dos pacientes internados de 0 a 12 meses de vida dos
anos 2017 a 2021. Após a análise quantitativa ser finalizada com toda a coleta de
dados/informações necessárias para o desenvolvimento da pesquisa, será revisado todas
as informações colhidas a fim de solucionar a problemática criada na pesquisa e os dados
serão trabalhados em planilhas de Excel por meio de estatística descritiva. Resultados
esperados: Espera-se sensibilizar sobre a importância do aleitamento materno e de uma
introdução alimentar após os seis meses de vida, tendo em vista evitar problemas de
saúde futuros. 

Palavras-Chave: Introdução alimentar precoce. Lactentes. Doenças gastrointestinais.
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 PROMOÇÃO DA SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS COM
DIABETES MELITUS

RESUMO 
Introdução: Diabetes mellitus é uma síndrome de alterações metabólicas e hiperglicemia
devido à deficiência absoluta ou relativa de secreção de insulina ou redução na sua
eficácia biológica. É classificado basicamente em dois tipos principais: I e II. A promoção
da saúde pode ser utilizada como ferramenta importante para a qualidade de vida do
idoso, condição que vai determinar sua longevidade e lucidez, pois isso influencia de
forma direta na sua vida e bem-estar. Objetivo: Caracterizar como a promoção da saúde
pode se efetivar como estratégia para a qualidade de vida de idosos com diabetes
mellitus. Materiais E Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa, caracterizada como
sendo uma ampla abordagem metodológica referente às revisões, permitindo a inclusão
de estudos experimentais e não experimentais para uma compreensão completa do
fenômeno analisado. Para a realização deste trabalho será feito um levantamento de
dados científicos, baseado na análise de artigos relacionados ao assunto publicados entre
os anos de 2010 a 2020, utilizando publicações em artigos científicos, revistas
acadêmicas e livros específicos disponíveis na internet e em sites de buscas acadêmicas
como: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana do Caribe
em Ciências da Saúde (LILACS), Medline (via PubMed) e Google Acadêmico, cujos
descritores e palavras-chave serão: Idosos, Diabetes Mellitus e Qualidade de Vida.
Resultados Esperados: Como resultados esperados almejam-se uma atitude positiva
frente à diabetes mellitus, entendendo sera promoção da saúde uma ferramenta do
trabalho em saúde, que pode produzir mudanças no comportamento dos idosos,
melhorando sua qualidade de vida e saúde. A literatura científica ainda é escassa no que
se refere às atitudes de idosos para o enfrentamento do diabetes mellitus. Nesse contexto
espera-se fortalecer os estudos sobre essa temática, com vistas a compreender melhor o
diabetes e seu efeito sobre a vida dos idosos, dando maiores informações que possam
auxiliar o profissional de saúde e o próprio idoso na tomada de decisões acerca do
controle do DM e das inúmeras situações de vida impostas pela doença. 
 
Palavras-Chave: Idosos. Diabetes Mellitus. Qualidade de Vida
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 INDICADORES DE SÍNDROME DE BURNOUT EM ENFERMEIROS QUE
ATUAM NOS SERVIÇOS DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA EM UMA

CIDADE NO INTERIOR DA PARAÍBA

RESUMO 
Introdução: O trabalho é parte importante e essencial na vida das pessoas. É
fundamental que haja um equilíbrio entre a saúde do trabalhador e condições de
trabalho. Um dos principais fatores que podem levar ao adoecimento são estresse
e esgotamento profissional, podendo levar ao surgimento da Síndrome de Burnout
(SB), caracterizada por sintomas de exaustão extrema, estresse e esgotamento
físico. Os enfermeiros estão inseridos nos grupos mais suscetíveis ao
desenvolvimento dela, devido à grande sobrecarga sofrida por eles no ambiente de
trabalho. Objetivo: Verificar a existência da Síndrome de Burnout em enfermeiros
do setor de Urgência e Emergência em uma cidade no interior da Paraíba.
Metodologia: Pesquisa exploratória e descritiva, com abordagem quantitativa, a ser
realizada no município de Cajazeiras, Paraíba. Participarão da pesquisa 05
enfermeiros que atuam no setor de urgência e emergência na atenção terciária e
16 enfermeiros atuantes na atenção primária (SAMU). Para a coleta de dados, será
utilizado questionário estruturado com dados sociodemográficos, como também o
instrumento Maslach Burnout Inventory (MBI). Os instrumentos respondidos serão
codificados e digitados no SPSS. Para análise dos dados relativos ao instrumento
de MBI, será realizada a somatória de cada dimensão (exaustão emocional,
despersonalização e baixa realização profissional). Resultados esperados: Espera-
se contribuir na identificação de sintomas característicos da SB, para que possam
ser tratados de forma rápida diminuindo os danos à saúde dos enfermeiros,
contribuindo também na propagação de informações a respeito dessa síndrome,
aumentando o conhecimento dos enfermeiros a respeito da mesma, trabalhando
assim as formas de prevenção. 

Palavras-chave: Estresse; Sobrecarga; Esgotamento profissional.
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 PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES COM DOENÇA RENAL
CRÔNICA SUBMETIDOS À HEMODIÁLISE: UMA REVISÃO

INTEGRATIVA

RESUMO
Introdução: A Doença Renal Crônica é caracterizada pela presença de alterações
existentes no sistema renal, na qual a gravidade varia de paciente para paciente e,
quando não tratada corretamente, pode levar à morte. O tratamento varia desde
terapias substitutas, hemodiálise, diálise peritoneal até o transplante renal.
Pacientes em hemodiálise sofrem mudanças no estado nutricional, sofrendo
influências multifatoriais como a perda de proteínas plasmáticas, ingestão
alimentar reduzida, anorexia e microalbuminúria. Objetivo: Analisar o perfil
nutricional de pacientes com doença renal crônica em tratamento através de
hemodiálise através de uma revisão integrativa da literatura. Metodologia:
Pesquisa de revisão de literatura integrativa, com busca de artigos nas bases de
dados eletrônicos da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), utilizando em português e em inglês os Descritores de
Ciências da Saúde (DeCS): “doença renal crônica” OR “insuficiência renal crônica”;
“hemodiálise” OR “diálise renal”; “estado nutricional” OR “avaliação nutricional”.
Serão incluídos na pesquisa os artigos dos últimos cinco anos, publicados na
íntegra e disponíveis de forma gratuita, no idioma português e excluídos os artigos
de revisão de literatura ou contendo apenas o resumo, artigos pagos, que se
repitam nas bases de dados e que não respondam os objetivos da pesquisa.
Resultados esperados: Colaborar com a comunidade acadêmica e a sociedade em
geral sintetizando informações importantes sobre o manejo da DRC e
possibilitando, através do suporte nutricional, otimizar os resultados da
hemodiálise e proporcionar melhorias ao paciente.

Palavras-Chave: Doença Renal Crônica; Hemodiálise; Estado Nutricional.
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 IMPACTO DA INTRODUÇÃO ALIMENTAR PRECOCE: UMA REVISÃO
INTEGRATIVA

RESUMO
Introdução: A infância é marcada pelo rápido desenvolvimento e diferentes
descobertas. Nesse momento, a alimentação apresenta um papel fundamental
para fornecer energia e nutricientes essenciais. Dessa forma, a OMS recomenda a
amamentação exclusiva até os seis meses de vida, considerando todos os
benefícios que o leite materno é capaz de fornecer. No entanto, muitas crianças são
expostas a práticas inadequadas durante o período de aleitamento e introdução
alimentar, além disso, não são raras às vezes que os alimentos ofertados são de
baixa qualidade nutricional. Esses fatores podem ocasionar consequências
negativas e irreversíveis à saúde. Objetivo: Avaliar a alimentação complementar
precoce em crianças com idade inferior a seis meses e verificar as principais
consequências e riscos à saúde. Metodologia: Trata-se de um levantamento
bibliográfico retrospectivo, tendo como base de dados os artigos científicos
disponíveis nas plataformas digitais: Scientific Electronic Library Online – SciELO,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde - LILACS, National
Library of Medicine – PUBMED. Serão incluídos os estudos publicados nos últimos 6
anos. Assim, serão considerados os seguintes critérios das publicações: data,
relevância do trabalho, metodologia abordada e temática apresentada. Por fim, os
dados referentes ao tipo de estudo, autores, ano do estudo e principais resultados
serão extraídos para o instrumento de coleta de dados e posteriormente utilizados
para elaboração dos resultados e discussões. Resultados Esperados: Espera-se
identificar ao final da pesquisa, a prevalência do desmame precoce em crianças
com idade inferior a seis meses e a relação entre essa prática com prejuízos à
saúde das mesmas.

Palavras - Chave: Aleitamento Materno; Alimentação Complementar; Introdução
Alimentar Precoce.
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 OBESIDADE COMO FATOR DE RISCO CARDIOVASCULAR

RESUMO
A obesidade representa um dos problemas de saúde pública de maior ascensão
entre a população observado nos últimos anos, sendo considerada uma epidemia
mundial, presente tanto em países desenvolvidos como naqueles em
desenvolvimento. Este estudo teve como objetivo conhecer a obesidade e sua
interação como fator de risco para o desenvolvimento de patologias
cardiovasculares. Tratou-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo revisão de
literatura, norteando-se para sua construção as análises bibliográficas, seguindo a
ideia de alguns autores que abordam a temática, utilizando os seguintes
descritores e palavras-chave: Doenças Crônicas Não-Transmissíveis. Obesidade.
Patologias Cardiovasculares. Foi localizado um total de 60 artigos, destes, 35
artigos do SCIELO, e 25 da LILACS. Após a leitura dos títulos, foram selecionados
30 artigos a partir da relação com o tema e sua relevância. Em seguida, procedeu-
se uma nova leitura dos resumos, restando após esta etapa, 07 trabalhos. Foram
excluídos 53 artigos por não atenderem aos critérios de inclusão estabelecidos na
pesquisa. Em seguida, procedeu-se à leitura dos artigos na íntegra para discussão
dos resultados alcançados com a proposta do estudo. Os resultados deste estudo
indicaram que que a obesidade é considerada um dos principais fatores de risco
para o desenvolvimento de doenças cardiovasculares e que as transformações
ocorridas nas últimas décadas devidas às mudanças nos hábitos de vida da
população, o Brasil enfrenta dificuldades com o aumento de peso e com o
frequente crescimento dessas patologias. Conclui-se que a obesidade se torna, um
dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de inúmeras doenças
prevalentes na sociedade, fato que está aumentando em todo o mundo. Pessoas
obesas têm maiores riscos de desenvolverem várias doenças e maior predisposição
a doenças cardiovasculares. 

Palavras-chave: Doenças Crônicas Não-Transmissíveis. Obesidade. Patologias
Cardiovasculares.
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