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Resumo: A puericultura, por sua vez, tem como objetivo a prevencdo de agravos e a promog¢ao da satide infantil,
assim, garantindo o desenvolvimento pleno, sendo operacionalizada através da Consulta de Enfermagem (CE)
realizada pelo enfermeiro na Ateng@o Priméria a Satide. Objetivo: Identificar como ¢ a atuag@o do enfermeiro
frente a consulta de puericultura na atengdo basica. Metodologia: O estudo teve como questdo norteadora: Qual é
a atuacdo do Enfermeiro na consulta de puericultura, segundo as evidéncias cientificas. A busca na literatura foi
realizada em outubro de 2023, nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) e na Scientific Electronic Library Online (SciELO). Destaca-se que as bases de dados
LILACS, MEDLINE e BDENF, foram consultadas através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizando os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) da Biblioteca Regional de Medicina (Bireme): “Cuidados de
Enfermagem”, “Enfermagem na Atenc¢ao Primaria” e “Cuidado da Crianga”, com auxilio do operador booleano
“AND”. Resultados e Discussdao: O enfermeiro desenvolve suas fungdes através da ampliag@o de estratégias que
possibilitem a identificagdo precoce de possiveis problemas de satde nas criangas, contribuindo para a prevengao
e intervencao imediata. A realizagdo de exames fisicos, como medig@o de peso, altura e perimetro cefalico, permite
avaliar o crescimento e desenvolvimento adequado da crianga, com o enfermeiro desempenhando um papel ativo
nesse processo. Consideracées Finais: Faz-se necessario estudos mais aprofundados sobre este campo de atuagio
e como isto pode englobar ainda mais a popula¢do, com auxilio da equipe multidisciplinar e busca ativa para
identificagdo de criangas em situag¢des de vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Satude. Papel do Profissional de Enfermagem. Saude da Crianca.

Abstract: Childcare, in turn, aims to prevent injuries and promote child health, thus ensuring full development,
being operationalized through the Nursing Consultation (CE) carried out by the nurse in Primary Health Care.
Objective: Identify What is the nurse's role in childcare consultations in primary care? Methodology: The study's
guiding question was: What is the role of nurses in childcare consultations, according to scientific evidence? The
literature search was carried out in October 2023, in the following databases: Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Nursing Database (BDENF ) and the Scientific Electronic Library Online (SciELO). It is noteworthy that the
LILACS, MEDLINE and BDENF databases were consulted through the Virtual Health Library (VHL). Using the
Health Sciences Descriptors (DeCS) from the Regional Library of Medicine (Bireme): “Nursing Care”, “Nursing
in Primary Care” and “Child Care”, with the help of the Boolean operator “AND”. Results and Discussion: Nurses
develop their functions by expanding strategies that enable the early identification of possible health problems in
children, contributing to prevention and immediate intervention. Carrying out physical examinations, such as
measuring weight, height and head circumference, allows the child's adequate growth and development to be
assessed, with the nurse playing an active role in this process. Final Considerations: More in-depth studies are
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needed on this field of activity and how this can encompass the population even more, with the help of a
multidisciplinary team and an active search to identify children in situations of social vulnerability.

Key words: Primary Health Care. Nurse's Role. Child Health.

Resumen: La atencion infantil, a su vez, tiene como objetivo prevenir lesiones y promover la salud infantil,
garantizando asi su pleno desarrollo, siendo operacionalizada a través de la Consulta de Enfermeria (CE) realizada
por la enfermera en la Atencion Primaria de Salud. Objetivo: Identificar cual es el papel de la enfermera en las
consultas de atencion infantil en ¢atencion primaria? Metodologia: La pregunta orientadora del estudio fue: ;Cual
es el papel del enfermero en las consultas de puericultura, segun la evidencia cientifica? La bisqueda bibliografica
se realizo en octubre de 2023, en las siguientes bases de datos: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias
de la Salud (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Nursing Database
(BDENF) y Scientific Electronic Library Online ( SciELO). Es de destacar que las bases de datos LILACS,
MEDLINE y BDENF fueron consultadas a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Utilizando los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) de la Biblioteca Regional de Medicina (Bireme): “Atencion de
Enfermeria”, “Enfermeria en Atencion Primaria” y “Atencion Infantil”, con ayuda del operador booleano “Y”.
Resultados y Discusion: Las enfermeras desarrollan sus funciones ampliando estrategias que permitan la
identificacion temprana de posibles problemas de salud en los nifios, contribuyendo a la prevencion e intervencion
inmediata. La realizacion de examenes fisicos, como la medicion del peso, la talla y el perimetro cefélico, permite
valorar el adecuado crecimiento y desarrollo del nifio, teniendo la enfermera un papel activo en este proceso.
Consideraciones finales: Se necesitan estudios mas profundos sobre este campo de actividad y como este puede
abarcar aun mas a la poblacion, con la ayuda de un equipo multidisciplinario y una biisqueda activa para identificar
nifios en situacion de vulnerabilidad social.

Palabras clave: Atencion Primaria de Salud. Rol de la Enfermera. Salud Infantil.

1 INTRODUCAO

A atencdo a saude da crianga tem alcangado um espago importante entre as politicas
publicas brasileiras, tendo como finalidade a superagao do modelo biomédico e promogao da
integralidade do cuidado. Isso se deve aos esfor¢os envidados no sentido de integrar a rede de
aten¢do, com a articulagdo de programas e politicas de promogdo e protecdo a saude infantil,
como preconiza a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianga (PNAISC) (Vieira
etal., 2018).

Segundo Vieira et al., (2018), essa politica contempla, entre as diretrizes, eixos
estratégicos para um cuidado integral e integrado, visando a um desenvolvimento pleno para a
crianga, e referenda a Aten¢do Primdria a Satde (APS) como coordenadora do cuidado nas
Redes de Atengao a Satude (RAS).

A APS, por meio da expansdo da Estratégia Satide da Familia (ESF), tem contribuido
com a redu¢do da mortalidade em criangas com menos de cinco anos por causas preveniveis,
como deficiéncias nutricionais e anemia, nas populagdes negra ¢ parda. A vista disso, o

acompanhamento do crescimento e desenvolvimento ¢ nos dias de hoje indispensavel na linha
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de cuidado e eixo referencial para atencdo integral a satide da crianga, proposta pelas politicas
publicas de satude brasileira, sob os aspectos bioldgico, afetivo, psiquico e social. Considerado
um método simples, de baixo custo e de grande eficiéncia, que inclui agdes importantes na
promog¢do da saide, como alimentagdo, imunizag¢do, atengdo as patologias comumente na
infancia, saude bucal, estimula¢do e prevencao de acidentes (Gaiva et al., 2018).

A puericultura, por sua vez, tem como objetivo a prevencao de agravos e a promogao
da satude infantil, assim, garantindo o desenvolvimento pleno, sendo operacionalizada através
da Consulta de Enfermagem (CE) realizada pelo enfermeiro na APS (Zanatta et al., 2020).

Segundo Gaiva et al., (2018) através da consulta de puericultura, o enfermeiro pode
detectar os problemas de satide da crianca e implementar agdes para impactar sua saude. O
desenvolvimento da consulta requer acdes sistematizadas e sequenciadas, sendo elas: historico
de enfermagem e exame fisico, diagndstico de enfermagem, prescri¢ao de enfermagem ou plano
terapéutico e avaliacdo da consulta.

Em suma, a puericultura ¢ uma importante estratégia de prevencao, sendo um dos meios
de acdes que sdo desenvolvidas na aten¢do a saude da crianga. Prevé-se, por esta pratica, um
calendério basico de consultas, promovendo a busca ativa dos faltosos a fim de garantir a
qualidade na assisténcia prestada (Ferreira et al., 2019).

Considerando o exposto e face a importancia do cuidado integral a crianca que acontece
no nivel primario de atencgdo a satde, ¢ de extrema importancia refletir acerca das vivéncias e
significados desses profissionais para que se possa colher informagdes que dardo subsidios para
a reflexdo dessa pratica e, com isso, estimular movimentos de mudang¢a no cendrio vivenciado.

O objetivo deste estudo ¢ identificar como ¢ a atuacdo do enfermeiro frente a consulta

de puericultura na atengdo bésica.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E ATUACAO DE ENFERMAGEM

A Atencdo Primdria a Saude (APS) ¢ o primeiro ponto de aten¢do e tem como

caracteristica um conjunto de agdes no ambito individual e coletivo, que englobam a promog¢ao
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e a protecdo da satude, sendo assim, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a
reabilitagdo ¢ a manuten¢ao da satide como um todo (Ferreira; Périco; Dias, 2018).

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental nesse ambiente,
especialmente quando se trata do trabalho em equipe e da promoc¢ao de acdes de saude para a
populacdo. Eles aplicam conhecimentos especializados, colaborando com outros membros da
equipe no contexto politico-social do setor de saude (Ferreira; Périco; Dias, 2018).

A atuagdo da enfermagem na APS no Brasil, vem cada vez mais crescendo, tornando-
se assim, um instrumento de mudangas nas praticas de atengdo & satide no Sistema Unico de
Saude (SUS), objetivando a integralidade do cuidado, intervengdo frente aos fatores de riscos,
prevencao de doengas e promocao da saude e qualidade de vida da sociedade (Ferreira; Périco;
Dias, 2018).

Para realizar essas diversas agdes, o profissional de enfermagem precisa desenvolver
varias competéncias que, muitas das vezes a graduacdo, assim como as especializagdes nao
suprem essas necessidades, sendo de extrema importancia que os servigos os quais fazem parte,
disponibilize de Programas de Educacdo Permanente. Dentre as mais variadas atividades
desenvolvidas na APS por esse profissional, a consulta de enfermagem ¢ vista como uma das
mais importantes (Ferreira; Périco; Dias, 2018).

Portanto, o profissional de enfermagem na APS vem ocupando um espago social e
reconhecimento notavel em conjunto com outros profissionais da equipe de saude, como
também dos usuarios que vivenciam com ele o atendimento clinico, porquanto, reconhecem
nele uma referéncia com o cuidado, trazendo assim muito contentamento no que se refere ao
trabalho. Tem-se como reconhecimento por partes dos enfermeiros: exercer a pratica clinica
através da consulta de enfermagem, criar vinculos com a sociedade e firmar com a equipe
relagdes interpessoais que proporcionem um ambito de trabalho mais produtivo, saudavel e

satisfatorio (Ferreira; Périco; Dias, 2018).
2.2 PUERICULTURA

O desenvolvimento infantil pode ser caracterizado como um processo multidimensional

e integral, onde envolve o crescimento fisico, desenvolvimento motor, cognitivo e psicossocial
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nos primeiros anos de vida. Vale lembrar que, quando a crianca ¢ exposta a fatores de risco
biologico e/ou ambiental pode manifestar atrasos no desenvolvimento (Cardoso et al., 2021).

Em paises de baixa e média renda, estima-se que cerca de 43% das criangas até 5 anos
de idade ndo completam seu potencial de desenvolvimento, por causa da exposi¢ao aos riscos
bioldgicos, psicossociais e ambientais. Acredita-se que, alguns déficits inseridos na infancia
sdo capazes de torna-se problemas mais complexos no decorrer dos anos, acarretando assim,
uma maior caréncia de recursos pessoais, econdOmicos € sociais para sua resolucdo, o que
desperta aten¢do para a necessidade de intervengdes precoces (Cardoso et al., 2021).

Logo, ¢ importante que, durante a infancia, a crianga seja acompanhada de perto desde
os primeiros anos de vida, uma vez que, ¢ fundamental na promogao da satide, prevengao de
agravos e identificacdo de atraso neuropsicomotor (Cardoso et al., 2021). A puericultura, por
sua vez, ¢ um método super importante no acompanhamento infantil, trata-se basicamente de
um conjunto de acdes voltadas para a manutencdo da saude, prevencdo de doengas e
acompanhamento do desenvolvimento da crianca (Albernaz; Couto, 2023).

Isto posto, a puericultura ¢ um termo bastante utilizado que envolve conhecimentos
como, a higiene, nutri¢do, sociologia, fisiologia, desenvolvimento neuropsicomotor, cultura e
o comportamento da crianga, tendo um papel importante na diminui¢cdo da morbimortalidade

infantil (Branquinho; Lanza, 2018).
2.3 ACOES DO ENFERMEIRO NA CONSULTA DE PUERICULTURA

Segundo o Ministério da Satde, a puericultura deve ser realizada em consultas
individuais, por um profissional de medicina ou de enfermagem, com ou sem a colaboragao da
equipe multiprofissional. E importante frisar que, o enfermeiro desenvolve um papel
extremamente relevante, através da consulta de enfermagem na puericultura, visto que esse
profissional pode proporcionar agdes prioritarias em sua plenitude e dessa maneira promover a
saude integral da crianca (Cang¢jo; Silva; Lima, 2021).

BRASIL (2018) considera o acompanhamento do CD infantil como eixo norteador da
aten¢do integral a saide da crianga na aten¢do primaria, e define que este deve envolver agdes
de vigilancia em saude, avaliacdo dos indices antropométricos, desenvolvimento, imuniza¢ao

vacinagdo e controles dos agravos a saude, além de incluir aspectos relativos a alimentagdo,
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higiene e estimulacdo em todo o atendimento ofertado a criangca, bem como, o registro
sistematico na Caderneta de Satde da Crianca (CSC).

A Consulta de Enfermagem (CE) em puericultura ¢ uma estratégia importante para
promocao, vigilancia e acompanhamento da satde da crianga, com a finalidade de promover o
aproveitamento de todo o potencial intrinseco de seu crescimento. A consulta possibilita ao
enfermeiro conhecer problemas de saude, estabelecer prioridades, prescrever os cuidados e
orientar as maes, além de estabelecer vinculo, comunicagdo e relagao interpessoal com a crianga
e sua familia (Benicio et al., 2016). O desenvolvimento da consulta envolve sequéncia
sistematizada de agdes como o historico de enfermagem e exame fisico, diagnostico de
enfermagem, plano terapéutico ou prescri¢do de enfermagem, e avaliacdo da consulta.

Assim, sdo atribui¢des do profissional de enfermagem nos atendimentos de puericultura
o acompanhamento adequado do crescimento e do desenvolvimento do recém-nascido,
estimular o aleitamento materno exclusivo e incentivar que seja realizado até os 6 meses de
vida, bem como orientar acerca da introduc¢do alimentar complementar, realizar exame fisico,
identificar riscos de desenvolvimento, auxiliar a procurar e agendar para outros profissionais
sempre que necessario, principalmente se houver riscos a saude, certificar-se a respeito das
vacinais, entre outras (Stalin; André; Gozi, 2019).

A CE em puericultura ¢ uma estratégia importante para promog¢do, vigilancia e
acompanhamento da saude da crianga, com a finalidade de promover o aproveitamento de todo
o potencial intrinseco de seu crescimento. A consulta possibilita ao enfermeiro conhecer
problemas de saude, estabelecer prioridades, prescrever os cuidados e orientar as maes, além
de estabelecer vinculo, comunicagdo e relagdo interpessoal com a crianga e sua familia. O
desenvolvimento da consulta envolve sequéncia sistematizada de acdes: histérico de
enfermagem e exame fisico, diagndstico de enfermagem, plano terapéutico ou prescricdo de
enfermagem, e avaliagdo da consulta (Benicio et al., 2016).

Em conformidade com Graf ef al., (2020) ¢ importante lembrar que, além dos
atendimentos na unidade de saude, o enfermeiro também deve, sempre que for preciso, fazer
acompanhamento no ambito familiar em que a crianga esta introduzida, executando orienta¢des
sobre aleitamento materno, introdugdo alimentar, preven¢do de possiveis doencas que podem

suceder no primeiro ano de vida da crianga.
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Na consulta de puericultura segue-se um roteiro como, histérico de enfermagem, exame
fisico, diagnostico de enfermagem, plano de cuidados e avaliagio. E necessario ainda,
instrumentos que proporcionem ao profissional de enfermagem, acompanhar a evolugdo dos
pacientes no decorrer das consultas de uma forma mais fidedigna, para que assim possa tomar
as decisdes essenciais concernentes a sua conduta (Cangjo; Silva; Lima, 2021).

Desse modo, a caderneta de satde da crianga ¢ indispensavel no ato da consulta, uma
vez que, consta requisitos importantes a serem preenchidos, fora as informagdes sobre sua
evolucdo, orientagdes alimentares, o aleitamento materno adequado, calendério vacinal,
medidas antropométricas efetuadas pelo profissional e seus parametros (Freitas et al., 2019).
Sendo assim, o Ministério da Satde orienta que, na caderneta de saude da crianga seja efetuado
no minimo de nove consultas de puericultura, isto ¢, 1* semana de vida, 1° més, 2° més, 3° més,
4° meés, 5° més, 6° més, 7° més, 8° més, 9° més, 12° mes, 18° més e 24° més e, apds os dois anos
de vida que, acontece anualmente sempre aproximado ao més de aniversario. Mas, ¢ importante
lembrar que, caso a crianca possua fatores de risco as consultas devem ser realizadas em
intervalos mais curtos para observar o desenvolvimento, sendo essencial o acompanhamento
do profissional de enfermagem e de medicina, onde o atendimento de puericultura ¢ uma das
infinitas atribui¢des do trabalho executado pelo enfermeiro na atencao bésica (Brasil, 2019).

Porém, a importancia da utilizacdo da caderneta ndo deve eliminar a necessidade dos
registros no prontudrio do paciente, j4 que no mesmo sdo feitos os registros, por parte dos
profissionais de saude, da situacdo de saude do usudrio, como também da assisténcia prestada
a cada um, no decorrer da consulta. O prontuario além de propiciar a comunicagdo entre a
equipe de saude e a continuidade da assisténcia, ainda compde um documento de respaldo ético
e legal aos profissionais responsaveis pelo cuidado e as institui¢des. Em vista disso, seu registro
tem que ser efetuado de maneira correta, e pode cooperar, também, com o ensino, a pesquisa e

a avaliacdo da qualidade da assisténcia desempenhada (Canéjo; Silva; Lima, 2021).

2.4 DIFICULDADES DO ENFERMEIRO VIVENCIADAS NAS CONSULTAS DE
PUERICULTURA

O trabalho na Estratégia Saude da Familia (ESF) demanda a¢des complexas, pois exige

muito dos profissionais. Contudo, os enfermeiros atuam também como generalistas, tanto no
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administrativo, organizacional e gerenciamento de toda unidade. H4a ainda o trabalho em
equipe, por interdependéncia e complementacdo entre todos os trabalhadores, e multitarefas que
podem ser interrompidas a qualquer momento por outras tarefas. Com agdes sendo
desenvolvidas no local, existem varias atividades, que os profissionais tém que compartilhar no
mesmo ambiente fisico, indisponibilidades de materiais, recursos escassos, encontrando varias
dificuldades de executé-las (Assis et al., 2011).

Contudo, os enfermeiros encontram dificuldades na realizagdo de suas acdes, pois ¢
minima a participagdo dos usudrios, levando-os a ndo realizarem a consulta de puericultura
conforme preconizada. Ao que se percebe, as maes ndo aderem as orientagdes oferecidas na
consulta de puericultura, elas relatam dificuldades econdmicas para inseri-las a crianga
(Guaterio; Irala; Cezar-vaz, 2012).

Com isso, a puericultura acaba visando somente o atendimento voltado para a
assisténcia com base na doenga e na gravidade dela do adoecer, diminuindo abordagens mais
importantes e ampliadas (ASSIS ef al, 2011). Ademais geralmente as intervengdes de
enfermagem sdo realizadas sobre as queixas, sinais e sintomas dos usuérios atendidos como
livre demanda, conforme comparecem as unidades em dias especificos para consulta de
puericultura.

Fora isso, estudos evidenciam-se consultas fragmentadas, com muita burocracia no
atendimento, voltadas ao estado nutricional e vacinal, ¢ n3o ao acompanhamento do
desenvolvimento e crescimento da crianga. Algumas agdes dos enfermeiros ndo causam
impactos, por falta de aprimoramento por parte dos profissionais, e o despreparo nas
informagdes dadas aos familiares, isso faz com que o enfermeiro se atente a doengas eminentes

e queixas atuais (Silva et al., 2014).
3 MATERIAL E METODO

A presente pesquisa trata-se de um estudo bibliografico, do tipo descritivo, efetuado
através de uma busca nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e na Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Destaca-se que as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, foram
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consultadas através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizando os Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS) da Biblioteca Regional de Medicina (Bireme): “Cuidados de
Enfermagem”, “Enfermagem na Aten¢do Primaria” e “Cuidado da Crianga”, com auxilio do
operador booleano “AND”. A busca de dados na literatura foi realizada em outubro de 2023.

O estudo teve como questdo norteadora: Qual € a atuacdo do Enfermeiro na consulta de
puericultura, segundo as evidéncias cientificas? Adotou-se como critérios de inclusdo: artigo
original publicados nos ultimos 05 anos com texto completo, publicados em portugués, inglés
e espanhol, indexados nas bases de dados consultadas e que abordassem a atuagdo do
Enfermeiro na consulta de Puericultura. Em contrapartida foram excluidos artigos de revisao,
teses, dissertagdes, reportagens, noticias e aqueles que ndo atenderem ao objeto do estudo. Os
artigos duplicados foram considerados apenas uma vez.

A analise de dados foi realizada de forma descritiva, enfatizando a atuagdo do
Enfermeiro na consulta de puericultura. Foram localizados 117 estudos, e apds selegdo restaram

6 para compor este estudo conforme a aplicabilidade dos critérios de inclusdo e exclusao.

4 RESULTADOS

O Quadro I, por sua parte, compde-se dos 06 artigos utilizados nesse estudo, expondo, autor
e ano de publicac¢do, titulo do artigo, objetivo, resultados encontrados e base de dados. No que

se concerne a uma linha temporal de 05 anos (2018 a 2022),

Quadro I- Caracterizagdo dos artigos selecionados

Autor/Ano Titulo Resultados Base de
Dados
Siega et al., | Vivéncias e | O enfermeiro desempenha um papel crucial ndo | LILACS
2020 significados da | apenas na detecgdo precoce de possiveis problemas de
Consulta do | saude infantil, mas também na promogdo de praticas
Enfermeiro em | de cuidado e educagdo que extrapolam os limites do
puericultura: analise a | consultério. A consulta ¢ percebida como um espaco
luz de Wanda Horta. | privilegiado para o didlogo, a troca de informagdes e a
construgdo de uma relagdo de confianga, elementos
fundamentais para o sucesso das intervengdes de
promogao da saude.
Monteiro et | Consulta de | O enfermeiro desempenha um papel crucial na [ LILACS
al., 2020 enfermagem em | educacdo dos pais, oferecendo orientagdes sobre
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puericultura na | cuidados especificos, como amamentacao, introdugao
perspectiva de maes | de alimentos solidos e praticas de seguranca. A
atendidas pela | promogdo da imunizagdo, a identificagdo de fatores de
Estratégia Satide da | risco e a abordagem de questdes emocionais e sociais
Familia. também fazem parte das a¢des de cuidado.
Vieira et al., | Processo de trabalho | A abordagem centrada na familia adotada pelos | LILACS
2019 de enfermeiros na | enfermeiros nessas consultas promove uma atengdo
vigilancia do | integral a satde da crianga, considerando ndo apenas
desenvolvimento aspectos fisicos, mas também emocionais e sociais.
infantil. Portanto, compreender o processo de trabalho do
enfermeiro nesse contexto ¢ essencial para garantir a
eficacia das agdes de vigilancia do desenvolvimento
infantil e contribuir para a promog¢do de uma infancia
saudavel.
Alves; Agdes de promogdo | Observou-se que as agdes dos enfermeiros durante a | LILACS
Gaiva, 2019 | da saude na consulta | consulta relacionaram-se a alguns dos principios da
de enfermagem a | Politica Nacional de Promoc¢do da Saude, tais como
crianga. integralidade,  autonomia, participagdo  social,
empoderamento e intersetorialidade.
Vieira et al, | A pratica do [ Foi constatado que durante as consultas de | LILACS
2018 enfermeiro na | puericultura, o enfermeiro desempenha um papel
consulta de | multifacetado ao realizar uma variedade de ag¢des de
puericultura na | cuidado que visam a saide ¢ o desenvolvimento
estratégia saude da | infantil. Em primeiro lugar, destacam-se as atividades
familia. de avaliagdo, que envolvem a coleta de dados sobre o
histérico de saide da crianga, exames fisicos
detalhados e a monitorizagdo do seu crescimento e
desenvolvimento.
Furtado  ef | Agdes e articulagdes | O presente estudo identificou as agdes realizadas pelas | ScIELO
al., 2018 do enfermeiro no | enfermeiras na assisténcia a criangas menores de cinco
cuidado da crianga na | anos na Estratégia Saude da Familia, na perspectiva da
atengdo basica. integralidade do cuidado.

Fonte: Dados de pesquisa em bases de dados, 2023

4 DISCUSSAO

A consulta de puericultura incide na supervisao do crescimento e desenvolvimento da
crianca nos dois primeiros anos de vida. Para Zanardo et al., (2020) trata-se de um
acompanhamento periddico que objetiva promover a saude, prevenir doencas e detectar
precocemente alteragdes que comprometam a evolugdo saudavel da crianga.

Para tanto, Sutu et al. (2014) destacam que o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil deve ser realizado periodicamente por uma equipe multidisciplinar.

Ainda por meio deste acompanhamento sera avaliado o desenvolvimento e o crescimento da
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crianga, onde serd analisado, o desenvolvimento cognitivo, desenvolvimento motor, estatura,
peso e cartdo de vacina. O enfermeiro por sua vez, também ird desenvolver um vinculo familiar
que sera de suma importancia para a saude das criangas.

Reichert et al. (2016) enfatizam que além de realizar uma assisténcia de enfermagem
sistematizada, a fim de promover uma atencao de qualidade aos usuarios da Estratégia de Satde
da Familia (ESF), a equipe profissional visa também, estabelecer vinculo com a comunidade
assistida, de forma que possibilite o cuidado continuo e o alcance dos seus beneficios. No
entanto, a comunidade necessita sentir se segura e confiante no que se relaciona ao trabalho
promovido pela equipe de profissionais. De tal modo, a partir do desenvolvimento de atividades
durante o cuidado prestado, o enfermeiro estabelece maior vinculo com a populacdo,
desempenhando um papel importantissimo na percepcdo dos sentimentos dos usudrios,
podendo agir de forma efetiva em cada caso.

Segundo Siega et al. (2020), a atuacdo do enfermeiro na consulta de puericultura
desempenha um papel fundamental na promogao da satde infantil e no acompanhamento do
desenvolvimento das criangas. Nesse contexto, € crucial destacar a importancia da presenga do
enfermeiro nas unidades bésicas de satde, onde a consulta de puericultura ¢ realizada de forma
regular.

O enfermeiro desenvolve suas fungdes através da ampliacdo de estratégias que
possibilitem a identificagdo precoce de possiveis problemas de satide nas criangas, contribuindo
para a prevengdo e intervencdo imediata. A realizacdo de exames fisicos, como medi¢do de
peso, altura e perimetro cefélico, permite avaliar o crescimento e desenvolvimento adequado
da crianga, com o enfermeiro desempenhando um papel ativo nesse processo (Monteiro et al.,
2020).

Além disso, a puericultura oportuniza a disseminacdo de informagdes pertinentes
através de acdes desenvolvidas com a finalidade de abordar questdes que possibilitem um
crescimento infantil de forma saudével e minimizar possiveis danos relacionados a sua satde.
Diante disso, o profissional fornece orientacdes e educacdo aos pais sobre praticas saudaveis
para o crescimento e desenvolvimento infantil. O enfermeiro pode abordar temas como
amamentac¢ao, introdu¢do alimentar, vacinacdo e preven¢do de acidentes, contribuindo para a

formacgao de habitos saudaveis desde a infancia (Vieira et al., 2019).
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A abordagem humanizada e acolhedora do enfermeiro na consulta de puericultura ¢
crucial para estabelecer um vinculo positivo com a familia, promovendo a confianga e a adesao
as recomendacdes de satide. Essa relagdo de confianca é essencial para garantir o seguimento
das orientacdes fornecidas, o que impacta diretamente no bem-estar da crianga. Além disso, a
atuagdo do enfermeiro na consulta de puericultura contribui para a detec¢do de possiveis
situagdes de vulnerabilidade social e emocional da familia. O enfermeiro pode agir como um
facilitador para o acesso a outros servigos e recursos disponiveis na comunidade, promovendo
assim a integralidade da atenc¢do a saude infantil (Monteiro ef al., 2020).

De acordo com o estudo de Vieira et al. (2018), a incorporagdo de tecnologias e
prontuarios eletronicos na consulta de puericultura permite ao enfermeiro registrar de maneira
eficiente e segura as informacdes relevantes sobre o desenvolvimento da criancga. Isso facilita a
comunicagdo interprofissional, contribuindo para um cuidado mais integrado e efetivo. Outro
aspecto importante ¢ a capacidade do enfermeiro de identificar sinais de possiveis atrasos no
desenvolvimento da crianca. A prontidao para encaminhar para avaliagao especializada, quando
necessario, ¢ crucial para garantir intervengdes precoces € melhorar o prognoéstico de condigdes
que podem afetar o desenvolvimento infantil.

A consulta de puericultura também representa uma oportunidade para o enfermeiro
abordar questdes relacionadas a saide mental infantil. O enfermeiro pode fornecer suporte
emocional aos pais, esclarecer diividas e encaminhar para profissionais especializados quando
identifica sinais de problemas emocionais ou comportamentais na crianga (Alves; Gaiva, 2019).

A atuagdo do enfermeiro na consulta de puericultura estd alinhada com os principios da
Estratégia Saude da Familia, promovendo a prevencdo, a promocao da saude e a integralidade
do cuidado. O enfermeiro, integrado a equipe multidisciplinar, contribui para a construgdo de
uma rede de cuidado abrangente e eficaz para as criancas e suas familias (Furtado et al,, 2018).

Em sintese, a atuacdo do enfermeiro na consulta de puericultura vai além do simples
acompanhamento do crescimento fisico da crianca, abrangendo aspectos emocionais, sociais €
de promocdo da saude. A presenca do enfermeiro nesse contexto ¢ essencial para garantir um
cuidado integral e qualificado, contribuindo para o desenvolvimento sauddvel e o bem-estar das
criangas atendidas nas unidades basicas de satde (Alves; Gaiva, 2019).

Mediante o que foi exposto sobre a temadtica, observa-se na literatura a pouca adesao

dos responsaveis as consultas na Unidade de Saude que oferecem assisténcia de qualidade
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voltada a este publico. Pois 0 acompanhamento das criangas pelo enfermeiro nessa faixa etaria
pode diminuir as taxas de morbimortalidade, auxiliando os responsaveis sobre os cuidados
necessarios como vacinagdo, alimentagdo para faixa etaria, higiene entre outros assuntos que
podem cooperar para uma infancia saudavel.

A literatura apresenta uma escassez de estudos referente a esta temadtica, sendo
evidenciado por poucos estudos que abordem sobre esta atuagdo, de modo que, desenvolva e
fortaleca a autonomia do enfermeiro para realizacdo de suas atividades frente a puericultura.
Facilitando a sua inclusdo em praticas de educacdao em saude, a utilizacao de tecnologias que

proporcionem uma busca ativa de criancas que estejam vulneraveis a situagdes de saude.
5 CONCLUSAO

Diante dos fatos expostos, conclui-se que o enfermeiro atua de forma imprescindivel
que possibilitam desfechos positivos no desenvolvimento da crianca através de estratégias de
educagdo em saude, que favorecem a participagdo da familia durante as atividades e acdes
desenvolvidas.

As acdes em saude trazem contribuicdes de extrema relevancia sendo capaz de
proporcionar mudancas e melhorar a qualidade de vida de um individuo. Para tanto, o
enfermeiro deve atentar sobre as formas como essas acgodes sao realizadas ¢ deve ser utilizado
um quesito a adequar de acordo com o publico-alvo, ou seja, o tempo, a linguagem a ser
utilizada pode facilitar ou dificultar até na participagdo da populagdo.

Como também, incentivar as maes e responsaveis a comparecerem as Unidades de saude
para as consultas de puericultura de seus filhos traz beneficios proporcionando a redugdo da
morbimortalidade na fase infantil. Assim, todos os profissionais de satide da ESF devem se
envolver e realizar esse trabalho de esclarecimento sobre a necessidade do acompanhamento,

Portanto, faz-se necessario estudos mais aprofundados sobre este campo de atuagdo e
como isto pode englobar ainda mais a populagdo, com auxilio da equipe multidisciplinar e busca
ativa para identificacdo de criancas em situa¢des de vulnerabilidade que necessitam serem

inseridas nos programas disponibilizados pela Atengdo Bésica.
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