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Resumo: Introducio: O periodo gestacional ¢ uma fase que requer uma atengdo diferenciada, pois é marcada por
diversas transformacdes, fisicas, hormonais e psicologicas, requerendo atengao odontoldgica especial. Objetivo:
Discutir e apresentar os principais aspectos sobre condutas clinicas no atendimento odontolégico & paciente
gestante durante o seu acompanhamento de pré-natal, apresentando através de evidéncias cientificas as principais
recomendagdes para o planejamento e execug@o de um tratamento seguro e qualificado. Metodologia: A pesquisa
bibliografica foi realizada por meio da analise da literatura cientifica publicada no Sistema Online de Busca e
Analise de Literatura Médica (PUBMED), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS/MESH) em portugués e inglés: assisténcia odontologica (Dental Care) e gestante
(Pregnant Women) utilizando o operador booleano “AND” para combinagdo dos descritores selecionados.
Resultados: Foi realizada a leitura completa de 18 artigos, sendo 11 da PUBMED e 07 da BVS. Destes, foram
selecionados para compor esta revisdo da literatura apenas 10 artigos, sendo 07 da PUBMED e 03 da BVS, que
responderam completamente a problematica e objetivo do trabalho Conclusio: A presente revisdo da literatura
trouxe evidencias sobre os principais aspectos das condutas clinicas no atendimento odontoldgico a paciente
gestante durante o seu acompanhamento de pré-natal. Dessa forma, ¢ valido concluir que os cirurgides-dentistas
desde que siga as recomendagdes adequadas quando ao uso de medicagdes e realizagdo de procedimentos
odontoldgicos, o atendimento a gestante pode ser realizado sem interferéncia. Ademais, quanto as principais
recomendagdes para o planejamento e execug@o de um tratamento seguro e qualificado.

Descritores: Assisténcia odontologica; Gestante.

Abstract: Introduction: The gestational period is a phase that requires special attention, as it is marked by several
transformations, physical, hormonal and psychological, requiring special dental attention. Objective: To discuss
and present the main aspects of clinical conduct in dental care for pregnant patients during their prenatal care,
presenting, through scientific evidence, the main recommendations for planning and executing safe and qualified
treatment. Methodology: The bibliographic research was carried out through the analysis of scientific literature
published in the Online System for Search and Analysis of Medical Literature (PUBMED), Virtual Health Library
(VHL) using the descriptors in Health Sciences (DeCS/MESH) in Portuguese and English: dental care (Dental
Care) and pregnant women (Pregnant Women) using the Boolean operator “AND” to combine the selected
descriptors. Results: A complete reading of 18 articles was carried out, 11 from PUBMED and 07 from the VHL.
Of these, only 10 articles were selected to compose this literature review, 07 from PUBMED and 03 from the
VHL, which fully responded to the problem and objective of the work Conclusion: This literature review brought
evidence on the main aspects of clinical conduct in care dental care to the pregnant patient during her prenatal
care. Therefore, it is valid to conclude that as long as dentais surgeons follow appropriate recommendations when
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using medications and carrying out dental procedures, care for pregnant women can be carried out without
interference. Furthermore, the main recommendations for planning and executing safe and qualified treatment.

Descriptors: Dental assistance; Pregnant.

Resumen: Introduccion: El periodo gestacional es una fase que requiere especial atencion, ya que esta marcado
por diversas transformaciones, fisicas, hormonales y psicoldgicas, que requieren especial atencion odontologica.
Objetivo: Discutir y presentar los principales aspectos de la conducta clinica en la atencién odontologica de la
paciente embarazada durante su cuidado prenatal, presentando, a través de evidencia cientifica, las principales
recomendaciones para planificar y ejecutar un tratamiento seguro y calificado. Metodologia: La investigacion
bibliografica se realizé mediante el analisis de la literatura cientifica publicada en el Sistema en Linea de Bisqueda
y Analisis de Literatura Médica (PUBMED), Biblioteca Virtual en Salud (BVS), utilizando los descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS/MESH) en portugués y Inglés: atencion dental (Dental Care) y mujeres embarazadas
(Pregnant Women) utilizando el operador booleano “AND” para combinar los descriptores seleccionados.
Resultados: Se realizé una lectura completa de 18 articulos, 11 del PUBMED y 07 de la BVS. De estos, s6lo 10
articulos fueron seleccionados para componer esta revision de la literatura, 07 de PUBMED y 03 de la BVS, que
respondieron plenamente a la problematica y objetivo del trabajo. Conclusion: Esta revision de la literatura aportod
evidencia sobre los principales aspectos de la conducta clinica en el cuidado. atencién odontoldgica a la paciente
embarazada durante su control prenatal. Por lo tanto, es valido concluir que siempre de los cirujanos dentistas
sigan las recomendaciones adecuadas al utilizar medicamentos y realizar procedimientos odontologicos, la
atencion a las mujeres embarazadas se puede realizar sin interferencias. Ademas, las principales recomendaciones
para planificar y ejecutar un tratamiento seguro y calificado.

Descriptores: Asistencia dental; Embarazada.

1 INTRODUCAO

O periodo gestacional ¢ uma fase que requer uma atencao diferenciada, pois ¢ marcada
por diversas transformagdes, fisicas, hormonais e psicoldgicas, requerendo atencao
odontolégica especial (Rodrigues G et al., 2018; Sanchez; Barrera; Ordonez, 2020).

Devido as alteragdes morfologicas sofridas no organismo da mulher, e principalmente
por estarem dispostas a altas concentragdes de hormonios esteroides, varios fatores podem
influenciar no surgimento de doencgas, na qual podemos destacar uma das mais negligenciado
¢ a deficiéncia na higiene bucal (Dourado, 2018).

Nos casos em que hé a negligéncia da satde bucal, a gestante pode se apresentar maior
susceptibilidade a alteracdes bucais, dentre elas: a carie, gengivite e periodontite. Ademais, a
frequéncia de vOmitos, associados ou ndo a abrasdo dentdria, podem influenciar no
aparecimento de erosdes dentarias, sendo ainda importante citar que para o aparecimento de
erosdes ¢ necessario um processo tempo-dependente, todavia ¢ importante que os profissionais

tenham conhecimento quanto ao risco desta ocorréncia (Sampaio, 2019; Pereira et al., 2021).
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E valido destacar que mesmo com poucos estudos sobre acesso e utilizagdo de servigos
odontologicos por gestantes, a pesquisa realizada por Silva et al. (2018) observou uma baixa
adesdo ao pré-natal odontologico e que os principais fatores observados como complicadores
do acesso e utilizagdo desses servigos foram relacionados aos aspectos socioecondmicos,
culturais e educacionais. Dessa forma, ¢ importante que nenhuma necessidade de cuidado em
saude bucal das gestantes seja negligenciada pelo cirurgido-dentista, pois sabe-se da
importancia da satide bucal e de como esta se faz essencial para a satide geral dos individuos,
e, quando na sua auséncia, interfere negativamente na qualidade de vida das pessoas (Ribeiro;
Gomes, 2019; Sanchez; Barrera; Ordonez, 2020).

O atendimento odontologico pode impulsionar habitos saudaveis, facilitar a
amamentacdo e consequente estimular o crescimento e desenvolvimento orofacial do bebé,
além de reduzir as chances de parto prematuro, uma vez que a saude bucal da gestante esta
relacionada com a saude geral e pode influenciar a saide bucal e geral do bebé (Nunes;
Frutuos,2018; Saliba et al., 2019).

Sendo assim, para que haja um melhor desenvolvimento do pré-natal odontologico, é
indispensavel a busca de um atendimento qualificado e humanizado exigindo assim, uma visao
ampliada das necessidades da mulher e do bebé para que este, seja percebido como um espago
de construgdo singular, que recebe influéncia do conjunto familiar e social da gestante, sendo
necessario a atuacao dos cirurgides dentistas juntamente com uma equipe multiprofissional
(Ribeiro; Gomes, 2019).

Este artigo tem por objetivo discutir e apresentar os principais aspectos sobre condutas
clinicas no atendimento odontologico a paciente gestante durante o seu acompanhamento de
pré-natal, apresentando através de evidéncias cientificas as principais recomendagdes para o

planejamento e execuc¢ao de um tratamento seguro e qualificado.
2 MATERIAL E METODO

O estudo foi realizado por meio de uma revisao da literatura cientifica. Apresenta carater
descritivo e abordagem qualitativa, ndo sendo, portanto, utilizado critérios sistematicos para

busca e andlise da literatura (Ferreira et al., 2023). Desse modo, em primeiro momento foi
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selecionado o problema de pesquisa que seguiu com a pergunta norteadora: “Quais as principais
condutas clinicas durante o atendimento odontologico a gestante para realizagdo de um
tratamento seguro e qualificado?”.

A pesquisa bibliografica foi realizada por meio da andlise da literatura cientifica
publicada no Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (PUBMED), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) utilizando os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MESH) em
portugués e inglés: assisténcia odontologica (Dental Care) e gestante (Pregnant Women)
utilizando o operador booleano “AND” para combinag¢do dos descritores selecionados.

Ap0s a busca nas bases de dados, os artigos foram submetidos aos critérios de inclusao:
publicagdes nos ultimos 5 anos, textos completos de acesso gratuito nos idiomas inglés e
portugués, e que obtivessem alto nivel de evidéncias, incluindo os estudos observacionais
analiticos (estudos transversais e de coorte), estudos experimentais e revisdes sistematicas.
Sendo, portanto, descartados todos os estudos que nao se relacionassem com a problematica e
objetivo do trabalho. Além disso, foram anulados estudos que obtiveram repeti¢do em ambos
bancos de dados, permanecendo apenas um, conforme distrito na Figura 1.

Dessa forma, os artigos incluidos nesta revisao de literatura foram selecionados a partir
de uma leitura analitica e organizados estruturalmente segundo o autor/ano, titulo, idioma, base
de dados, objetivos e métodologia (Quadro 1) e de acordo com os principais resultados (Quadro
2) a fim de facilitar a etapa de elaboracdo dos resultados que levard em consideragdo as
principais evidéncias cientificas sobre as principais condutas clinicas durante o atendimento

odontolédgico a gestante para realizacdo de um tratamento seguro e qualificado.
3 RESULTADOS

A pesquisa foi realizada em novembro de 2023, onde etapa de pré-selecdo dos artigos
iniciou-se com a unido dos descritores nos bancos de dados selecionados, resultando em um
total de 963 artigos, sendo 778 da PUBMED e 185 da BVS, sem a aplicagdo dos filtros. Apos
a aplicagdo dos filtros definidos neste estudo, a pesquisa resultou em um total de 52 artigos, 29
da PUBMED e 23 da BVS, sendo, portanto, excluidos apos a leitura dos titulos e resumos um

total de 34 estudos, sendo 18 da PUBMED e 16 da BVS.
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Dessa forma, foi realizada a leitura completa de 18 artigos, sendo 11 da PUBMED e 07
da BVS. Destes, foram selecionados para compor esta revisdo da literatura apenas 10 artigos,
sendo 07 da PUBMED e 03 da BVS, que responderam completamente a problemaética e objetivo

do trabalho, conforme distrito na Figura 1.

Figura 1: Detalhamento das etapas de pré-selecdo e selecdo de amostra final.

Identificacdo De Estudos Via Bancos De Dados e Cadastros ]

Pesquisa bibliografica antes da
aplicacdo dos filtros:

PUBMED (n=778 estudos)
BVS (n= 185 estudos)

’

Pesquisa bibliografica apds a — | Arquivo excluidos ap6s leitura

aplicagdo dos filtros: de titulos e resumos:
PUBMED (n= 18 estudos)
PUBMED (n= 29 estudos) BVS (n= 16 estudos)

BVS (n= 23 estudos)

Incluidos para leitura de texto
completo:

PUBMED (n= 11 estudos)
BVS (n= 07 estudos)

[ Incluidos ][ Critérios de exclusao e inclusao ][ Identificaga ]

Estudos incluidos nesta revisdo:
(10 estudos)

Fonte: Autoria propria.

No Quadro 1, foi possivel constatar que a maioria, cerca de n=7; 70%, dos estudos
selecionados encontram-se publicados na base de dados da PUBMED. Quanto ao idioma, o

inglés foi o idioma mais prevalente encontrado nesta pesquisa, com cerca de n=7; 70% dos
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estudos selecionados. Ja no que diz respeito ao método de estudo mais prevalente entre os

trabalhos incluidos, se encontra o estudo experimental realizado por meio de ensaios clinicos

randomizados (n=4; 40%). As demais descri¢des dos estudos incluidos estdo presentes no

Quatro 1.

Quadro 1: Descri¢o dos estudos incluidos na revisao segundo autor, ano, titulo, idioma, base de dados e método.

Autor Titulo Idioma Base de Método
(ano) Dados
Rodrigues L Pré-natal odontolégico: assisténcia as Portugués BVS Estudo analitico
et al. (2018) gestantes na rede publica de atengdo transversal
bésica em satide.
Bernarde; Assisténcia odontologica a gestante: Portugués BVS Estudo analitico
Oliveira; conhecimento e pratica de dentistas da transversal
Maciero rede publica e seu papel na rede cegonha.
(2019)
Martinelli et Fatores associados ao cuidado de saude Portugués BVS Estudo analitico
al. (2020) bucal durante a gravidez. transversal
Erchick et al. Adherence to and acceptability of three Inglés PUBMED Estudo
(2020) alcohol-free, antiseptic oral rinses: A experimental
community-based pilot randomized ensaio clinico
controlled trial among pregnant women in randomizado
rural Nepal.
Liu et al. Effectiveness of a family-centered Inglés PUBMED Estudo
(2020) behavioral and educational counselling experimental
approach to improve periodontal health of ensaio clinico
pregnant women: a randomized controlled randomizado
trial.
Jang et al. Oral microflora and pregam may: a Inglés PUBMED Revisao
(2021) systematic review and meta-analysis sistematica
Adham et al. The impact of minimally invasive Inglés PUBMED Estudo
(2021) restorative techniques on perception of experimental do
dental pain among pregnant women: a tipo ensaio
randomized controlled clinical trial. clinico
randomizado
Sampaio et al. Sociodemographic, Behavioral and Oral Inglés PUBMED Estudo
(2021) Health Factors in Maternal and Child experimental do
Health: An Interventional and Associative tipo ensaio
Study from the Network Perspective. clinico
randomizado
Lieske et al. Inflammatory Response in Oral Biofilm Inglés PUBMED Revisdo
(2022) during Pregnancy: A Systematic Review. Sistematica
Shahi et al. Evaluation of the periodontal disease on Inglés PUBMED Revisdo
(2023) oral microorganisms during pregnancy: A sistematica

systematic review and meta-analysis.

Fonte: Autoria propria.
No Quadro 2, encontra-se os principais resultados dos estudos selecionados para

compor esta revisdo da literatura.
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Quadro 2: Principais resultados dos estudos selecionados para compor a pesquisa.

Autor (ano)

Principais Resultados

Rodrigues L
et al. (2018)

A politica nacional de saude bucal, da 4 gestante o direto de acesso facilitado ao servigo de saude
odontologica. Dessa forma, os procedimentos clinicos mais realizados compreendem as
restauracdes (98,8%), urgéncias (97,7%), profilaxia (97,7%) e raspagem supra gengival (96,2%).
Ademais, para realizagdo dos procedimentos o anestésico mais usado foi a lidocaina com
vasoconstritor (89,10%). Para controle da dor, o0 medicamento mais indicado ¢ o paracetamol
(89,10%) e nos casos de infecgdes a amoxicilina foi a mais eleita (75,20%). Neste estudo a maior
parte (96,9%) dos cirurgides-dentistas consideram-se seguros para realizar consultas odontologicas
a gestante, pois receberam treinamentos (46,1%) para prestar tal servigo.

Bernarde;
Oliveira;
Maciero

(2019)

Em relagdo a pratica clinica, os profissionais concordam em realizar procedimentos menos
invasivos como restauragdes, raspagens, endodontia e orientagdes de higiene bucal. Porém, alguns
demostram resisténcia em executar procedimentos considerados mais invasivos como extragdes
dentérias e radiografias odontoldgicas.

Sobre a anestesia, 69% dos profissionais responderam que tem o habito de utilizar lidocaina com
vasoconstritor. Em relagdo a prescricdo de medicamentos no periodo gestacional, o analgésico
mais prescrito € o paracetamol (88,2%) ja no caso dos antibidticos, a amoxicilina ¢ o mais indicado
(91,7%).

Martinelli et
al. (2020)

Da amostra total, 273 mulheres procuraram o servigo odontologico durante o pré-natal, destas
apenas 249 (91,2%) receberam atendimento e 24 (8,8%) tiveram o tratamento negado. Das
gestantes atendidas, 26 (3,5) teve algum procedimento negado por estarem gravidas. Quanto aos
motivos relatos pelas 469 mulheres pela ndo procuro do atendimento odontologico estavam:
acreditar que ndo precisavam deste servigo (31,8%), acreditar que a gestante ndo deve fazer o
acompanhamento odontologico (6,8%), medo e negacdo do tratamento (8,7%). Dentro os
procedimentos mais acessados pelas gestantes encontram-se os preventivos (profilaxia, consulta
de revisdo, fluorterapia) do que os procedimentos curativos (restauracdes, extragiao, endodontia,
raio-x, prescricdo medicamentosa).

Erchick et al.
(2020)

A adesdo e aceitagdo dos trés enxaguatorio orais antissépticos e sem alcool eram altas entre
mulheres gravidas na zona rural. Entre as participantes com gengivite leve, o enxague foi eficaz na
reducdo dos sinais da doenga em comparagao ao grupo controle. dessa forma, o estudo ressaltou
que o enxaguante bucal deve ser considerado como um complemento as atuais rotinas de
autocuidado bucal para mulheres gravidas, principalmente em locai onde a saude bucal ¢ incomum
€ 0 acesso ao servico odontologico € limitado.

Liu et al.
(2020)

Este estudo demonstra que o aconselhamento comportamento e educacional pode ser uma forma
eficaz de manter uma boa satude periodontal em mulheres gravidas. Ademais, a promogao em satude
baseada na teoria psicologica ¢ sugerida e pode ser incorporada a rotina do atendimento
odontoldgico ou integrada a assisténcia pré-natal, sendo, portanto, implementada numa fase inicial
da gravidez, para que possam ser agendadas sessdes de reforgo.

Jang et al.
(2021)

Este estudo aponta que a microflora oral durante a gravidez parece ser influenciada pelo estado da
doenga oral e sistémica, evidenciando padroes distintos de presenga e abundancia de
microrganismos entre as fases de gravidez e pos-parto. Dessa forma, ressalta-se a importancia do
atendimento odontolégico durante o pré-natal, na busca de diminuir patdogenos orais especificos.

Adham et al.
(2021)

O estudo aponta que a remogdo quimico-mecanica da carie com papacarie-Duo € mais eficaz na
reducdo da dor dentaria em mulheres gravidas e estd mais associada a maior satisfagdo e menos
tempo de escavacao do que o tratamento restaurador atraumatico (ART), que oferece um método
alternativo de baixo custo para tratamento da cérie entre mulheres que sofrem de dor dentaria
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durante a gravidez, mas relutam em procurar tratamento convencional.

Sampaio et al.
(2021)

A intervengao baseada em cuidados integrados de satde bucal para gestantes foi eficaz em relagao
aos resultados positivos da gravidez e a saude bucal. Os aspectos socioecondomicos e
comportamentais analizados sdo enfatizados como varidveis influenciadores que podem ser
prioritarios para a saiide de mulheres e criancas. Ressalta-se que o envolvimento de diversos
profissionais na assisténcia pré-natal contribui positivamente para o autocuidado em satide das
gestantes, dando-lhes qualidade de vida.

Lieske et al.
(2022)

Uma vez que a cavidade bucal pode torna-se um local de entrada bacteriana devido a inflamagao
gengival e periodontite, o estado de saude antes do inicio da gravidez desempenha um papel
essencial, isso porque alteracdes a nivel hormonal, imunoldgico e metabdlico influenciam
microbiota da cavidade bucal da mie durante a gravidez. Sendo assim, os biomarcadores da
microbiota oral podem tornar-se marcadores de inflamacdo quando considerados no contexto da
dieta e estilo de vida, bem como a atual situagdo metabdlica e hormonal das gestantes.

Shahi et al.
(2023)

O estudo evidencia que durante periodo gestacional existe relagdo direta entre doenga periodontal
com baixo peso ao nascer, mortalidade perinatal e parto prematuro; entretanto a alta associacdo de
microrganismo entre a gravidez e pds-parto requer mais estudos.

Fonte: Autoria propria.

5 DISCUSSAO

As gestantes requerem cuidados especiais e abordagem diferenciada devido as

alteracdes que sdo inerentes ao periodo gestacional, na qual nenhuma necessidade de
atendimento odontologico em gestantes deve ser negligenciada por medo de expor a gestagao
a riscos. Esta condi¢do, ao contrario do que se pensa, ndo impede a maioria dos tratamentos
odontolégicos realizados em rotina, pois a manutencao da satide bucal ¢ de grande importancia
nesse periodo uma vez que ja se sabe que as principais alteragdes bucais que ocorrem durante
o periodo gestacional, na qual encontram-se a carie, gengivite e periodontite (Guimaraes, 2021;
Pereira et al., 2021).

O atendimento odontoldgico durante o pré-natal é de grande relevancia, pois busca
diminuir patégenos orais uma vez que estes podem ser influenciados pelo estado sistémico da
gestante, como por exemplo as alteracdes em nivel hormonal, imunolégico e metabdlico, que
influenciam diretamente na microbiota ocasionando repercussdes orais entre as fases da
gravidez e pos-parto, principalmente quando consideramos o contexto de dieta e estilo de vida

da gestante. (Jang et al., 2021; Lieske et al., 2022).
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Os achados desta revisdo apontam que as praticas clinicas odontoldgicas devem ser
baseadas ndo so na realiza¢do de procedimentos curativos na gestante, mas também promover
dentro do consultério odontolégico a educacdo em saude por meio de aconselhamentos
educacional e comportamental. Dessa forma, Liu et al. (2020) sugere a incorporacdo de
educacdo em saude bucal a rotina do atendimento odontologico ou integrada a assisténcia pré-
natal, sendo, portanto, implementada desde a fase inicial da gravidez, para que possam ser
agendadas sessoes de reforco.

Em concordancia com o trabalho de Liu et al. (2020), botelho et al. (2019) enfatiza que
as atividades de educagdo em satude, devem ser vistas a promog¢ao da satde tanto da futura mae
quanto do bebé. Contudo, muitas vezes, o estado de satide bucal ¢ negligenciado durante a
gestacdo. Por isso, as equipes de satde bucal devem trabalhar de modo integrado com os demais
profissionais da equipe de saude e, no que diz respeito a gestante, trabalha-se em constante
interagdo com os profissionais responsaveis por seu atendimento.

Erchick et al. (2020) sugerem a implementacdo do uso de enxaguatdrios orais
antissépticos sem alcool nas atuais rotinas de autocuidado bucal, uma vez que sao eficazes na
reducdo de doengas bucais como as gengivites, principalmente em locais onde a saude bucal ¢
incomum e o acesso ao servigo odontoldgico ¢ limitado.

Quadros de odontolgia podem ser comuns durante a gestagdo, e, muitas vezes por receio
em receber qualquer tratamento clinico durante esse periodo gestacional, mulheres passam a
suportar dores ou evitar as consultas odontolégicas. Sobre esse aspecto autores sugerem o uso
de paracetamol e da amoxicilina respectivamente para tratamento e controle da dor e infeccao.
Quanto ao sal anestésico mais indicado e seguro, de acordo com o estudo destes autores, a
lidocaina com vasoconstritor € op¢ao de primeira escolha (Rodrigues L et al., 2018; Bernarde;
Oliveira; Maciero, 2019; Martinelli et al., 2020).

Quanto aos procedimentos clinicos odontologicos, o estudo aponta que os servigos mais
realizados pelos cirurgides-dentistas correspondem aos tratamentos preventivos, como:
fluorterapia, profilaxia e raspagem supra gengival, e tratamentos menos invasivos como
restauragdes, extracdo simples e endodontia, porém, ainda alguns dentistas ainda demostram
resisténcia em executar procedimentos como cirurgias e radiografias odontoldgicas (Rodrigues

L et al., 2018; Bernarde; Oliveira; Maciero, 2019; Martinelli et al., 2020).
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Em casos onde a gestante reluta em aceitar o tratamento convencional, o estudo de
Adham et al. (2021) aponta que remog¢ao quimico-mecanica da carie com papacarie-Duo € mais
eficaz na reducdo da dor dentaria em mulheres gravidas e estd mais associada a maior satisfagao
e menos tempo de escavagdo do que o tratamento restaurador atraumatico (ART). Além disso,
¢ um método alternativo de baixo custo para tratamento da carie entre mulheres que sofrem de
dor dentdria durante a gravidez. Ademais, ainda ¢ importante evidenciar que a presenca €
permanéncia sem tratamento da doenga periodontal j& apresenta total influencia com baixo peso
ao nascer, mortalidade perinatal e parto prematuro dos bebes, entretanto a alta associagdo de
microrganismo entre a gravidez e pos-parto requer mais estudos (Shahi et al., 2023)

O acompanhamento odontologico durante o pré-natal deve ser realizado nos trés
trimestres gestacionais. Sendo, portanto, o segundo trimestre o periodo ideal para realizag¢ao de
intervengodes clinicas e procedimentos odontologicos essenciais, pois entende-se como um
periodo de estabilidade visto que a fase critica para problemas de formacao j foi ultrapassada,
pois a organogénese ja estd completa e o final da gestacdo pode gerar a sindrome hipotensiva
da posi¢do supina devido a compressdo da veia cava inferior e da aorta do utero gravidico
(Aoyama; Aoyama; Gomes, 2020).

Mesmo com o alto indice de evidencias sobre a importancia do atendimento
odontolégico a gestante e as consequéncias do ndo acompanhamento durante este periodo, de
acordo com Silva et al. (2018) ha poucos estudos sobre o acesso e utilizagdo de servigos
odontologicos por gestantes. Dessa forma, ¢ valido ressaltar o estudo de Martinelli ez al. (2020),
este descreve que muitas das gestantes ainda ndo procuram o atendimento odontolégico durante
o periodo de pré-natal, justamente por acreditar que ndo precisam deste servigo, que ndo devem
fazer o acompanhamento odontologico, ou simplesmente por medo e negagdo do tratamento.
Em relacdo a isso, ¢ importante que os profissionais de satide da odontologia disseminem cada
vez mais a importancia sobre o cuidado odontolégico durante este periodo apontando sobre as
consequéncias do ndo acompanhamento odontolégico.

Por fim, evidencia-se que a intervencdo baseada em cuidados integrados de saude bucal
para gestantes foi eficaz em relacdo aos resultados positivos da gravidez e a saude bucal. Os
aspectos socioecondmicos € comportamentais analizados sdo enfatizados como varidveis

influenciadores que podem ser prioritarios para a saide de mulheres e criancas. Ressalta-se que
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o envolvimento de diversos profissionais na assisténcia pré-natal contribui positivamente para
o autocuidado em satde das gestantes, dando-lhes qualidade de vida (Sampaio et al., 2021).
Dentre as limitagdes encontradas neste estudo, ressalta-se a minima quantidade de
pesquisas originais com a populacdo gestante que abordam sobre a tematica tratada. Portanto,
visando esta limitacdo, este estudo torna-se benéfico pois através de uma revisao de literatura
aponta as principais recomendacdes para o planejamento e execugdo de um tratamento seguro
e qualificado para gestante, contribuindo para que os cirurgides dentistas e alunos de

odontologia baseiem suas praticas clinicas odontoldgicas.
6 CONCLUSAO

A presente revisdo da literatura trouxe evidencias sobre os principais aspectos das
condutas clinicas no atendimento odontologico a paciente gestante durante o seu
acompanhamento de pré-natal. Dessa forma, ¢ valido concluir que os cirurgides-dentistas desde
que siga as recomendacgdes adequadas quando ao uso de medica¢des e realizagdo de
procedimentos odontoldgicos, o atendimento a gestante pode ser realizado sem interferéncia.

Ademais, quanto as principais recomendagdes para o planejamento e execug¢dao de um
tratamento seguro e qualificado, o estudo aponta que os empenhos dos odontélogos ndo devem
se basear apenas na realizacdo de procedimentos curativos na gestante, mas também na
promog¢do da educacdo em satide bucal da mae e do bebé, por meio de aconselhamentos
educacionais e comportamentais, desde fase inicial da gravidez, trabalhando de modo integrado
com os demais profissionais da equipe de satide a fim, de oferecer uma maior qualidade de vida

para a gestante.
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