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Resumo: Objetivos: Desvelar as estratégias de enfrentamento da doenga em mulheres acometidas pelo cancer de colo
uterino. Métodos: Estudo transversal com abordagem quantitativa, que incluiu 86 mulheres portadoras do cancer de colo
do utero do Estado da Paraiba, atendidas no Hospital Napoledo Laureano no periodo de julho de 2016 a novembro de
2016. Foram utilizados como instrumentos um formulario para a coleta dos dados sociodemograficos e epidemiologicos
¢ a Escala de Modos de Enfrentamento de Problemas (EMEP). Resultados: Houve significancia estatistica em relag@o a
frequéncia de participagdo em culto, religido e doutrina e o fator enfrentamento focalizado no problema. Ja com relagao
aos quatro fatores do EMEP e as variaveis sobre o relacionamento das mulheres, os fatores enfrentamento focalizado no
problema ¢ Busca de Suporte social. Conclusio: Apesar de medidas de orientacdo, rastreio e tratamento da doenga, o
cancer de colo uterino continua sendo um problema de saide em todo o mundo, principalmente nos paises em
desenvolvimento.

Palavras—chaves: Neoplasias uterinas; Saude publica; Apoio social; Adaptagdo Psicoldgica.

Abstract: Objectives: To unveil the strategies for coping with the disease used by women afflicted with cervical cancer.
Methods: Study with a quantitative approach, which included 86 women with cervical cancer in the State of Paraiba
(Brazil), who received treatment at Hospital Napoledo Laureano between July 2016 and November 2016. The research
was approved by the Committee at Faculdades Integradas de Patos. The instruments used were a form for collecting
sociodemographic and epidemiological data and the Ways of Coping Checklist (WCCL). Results: There was statistical
significance in relation to the frequency of participation in a cult, religion, and doctrine and the factor problem-focused
coping. Conclusion: Despite measures to advise on, screen for, and treat the disease, cervical cancer remains a health
problem worldwide, especially in developing countries.
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Resumen: Objetivos: Develar estrategias para el enfrentamiento de la enfermedad en mujeres afectadas por cancer
cervicouterino. Métodos: Se trata de un estudio transversal con abordaje cuantitativo, que incluy6 a 86 mujeres con cancer
cervicouterino del Estado de Paraiba, atendidas en el Hospital Napoledo Laureano en el periodo de julio de 2016 a
noviembre de 2016. Los instrumentos utilizados fueron un formulario para la recoleccion de datos sociodemograficos y
epidemioldgicos y la Escala de Formas de Afrontamiento de Problemas (EMEP). Resultados: Hubo significacion
estadistica en relacion a la frecuencia de participacion en el culto, la religion y la doctrina y el factor de afrontamiento
centrado en el problema. En cuanto a los cuatro factores del EMEP vy las variables sobre la relacion de las mujeres, los
factores de afrontamiento se centraron en el problema y en la bisqueda de apoyo social. Conclusion: A pesar de las
medidas de orientacion, cribado y tratamiento, el cancer cervicouterino sigue siendo un problema de salud en todo el
mundo, especialmente en los paises en desarrollo.
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INTRODUCAO

O cancer ¢ o nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que t€ém em comum o
crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e orgdos. Multiplicando-se em alta
velocidade, estas células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis, determinando a formagao de
tumores, que podem espalhar-se para outras regides do corpo. Os diferentes tipos de cancer
correspondem aos varios tipos de células do corpo. Quando comecam em tecidos epiteliais, como
pele ou mucosas, sdo denominados carcinomas. Se o ponto de partida sdo os tecidos conjuntivos,
como 0sso, musculo ou cartilagem, sdo chamados sarcomas (Brasil. Ministério da Saude, 2018).

O cancer de colo uterino (CCU) configura-se como um importante problema de satde publica,
principalmente em decorréncia da crescente exposicdo a fatores de riscos ambientais e da modificagao
de habitos de vida da populagdo (Passos, 2019). Este tumor ainda permanece como uma importante
causa de morbidade e mortalidade no publico feminino em todo mundo, muito embora possa ser
curado caso detectado precocemente (Vargens, Silva, 2014; Silva et al, 2014).

O CCU afeta diretamente todas as classes sociais, ocasionando mortes prematuras de jovens
mulheres. E a progressao desordenada de células com modificagdo em seu Acido Desoxirribonucleico
(DNA) no colo uterino, podendo levar ao envolvimento de tecido subjacente (estroma), e assim
invadir estruturas e 6rgos proximo ou a distancia. E uma doenca cronico-degenerativa mais temida,
em virtude do seu alto grau de letalidade e morbidade, apresentando possibilidade de cura se for
diagnosticada precocemente (Brasil. Ministério da Saude, 2015).

Ao receber o diagnoéstico de cancer de colo de utero, normalmente, um efeito devastador
acontece na vida da mulher que o recebe, seja por medo das mutilagdes e desfiguragdes que os
tratamentos geralmente provocam, ou pelo medo até mesmo da morte ou pelas muitas perdas, nas
esferas emocional, social e material, que frequentemente ocorrem. Desta forma, a aten¢do ao impacto
emocional gerado pela doenca como também pelo tratamento, ¢ indispensavel na assisténcia ao
paciente oncolédgico; o conceito de saude deve estar cada vez mais ligado a ideia de bem-estar
biopsicossocial. Os sentimentos, as emocgdes e atitudes negativas de enfrentamento da doenca podem
acarretar sérios prejuizos ao tratamento, uma vez que o cérebro registra as emogdes positivas e

consequentemente aumenta a capacidade imunolégica do combate ao cancer; assim, o portador do
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cancer exerce papel fundamental no seu proprio processo de cura. Os individuos que apresentam
dificuldade na adaptacdo ao tratamento reproduzem um claro desafio para a equipe clinica, pois a
mesma necessita atender a varias demandas psicologicas e sociais causadas pelo diagnostico e pelo
tratamento (Mendes, Nunes, 2012).

Os aspectos emocionais normalmente ficam abalados frente a descoberta da patologia,
levando muitas vezes, a piora do quadro clinico, consequente da baixa autoestima da mulher, em se
sentir inutil, ou mesmo que estd proximo da morte, uma vez que a percep¢ao do individuo de si
mesmo, em relacdo as suas metas, expectativas, padrdes sociais, contribuem para o surgimento das
altera¢des emocionais.

Assim, o interesse por este estudo surgiu mediante a curiosidade em se saber em relagdo ao
apoio social recebido por mulheres portadoras do HPV e o modo de enfrentamento das mesmas frente
ao processo patologico, bem como a adesdo ao modelo terapéutico adotado no processo de
tratamento, visto que ndo existe nenhum estudo publicado ainda sobre os modos de enfrentamento de
mulheres frente ao diagnostico de cancer de colo no Brasil.

O cancer em si desperta sentimentos de inseguranca, medo, ansiedade; desperta muitas vezes
no individuo a sensagdo iminente de morte. Tais sentimentos, podem gerar conflitos no convivio
interpessoal/familiar. Assim sendo, surge o questionamento do estudo: quais os modos de
enfrentamento de mulheres acometidas pelo cancer de colo uterino?

Desta forma, chama-se a aten¢do dos profissionais de satude, a focarem no desenvolvimento
de atividades educativas buscando a conscientiza¢do do publico feminino as praticas preventivas, que
se estendem desde aos cuidados como por exemplo, o uso de preservativos, como também, a
realizacdo de consultas e exames que atuam como rastreadores da patologia.

O presente trabalho objetiva desvelar as estratégias de enfrentamento da doenga em mulheres

acometidas pelo cancer de colo uterino.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal com abordagem quantitativa, que incluiu 86
mulheres portadoras do cancer de colo do utero, atendidas no Hospital Napoledo Laureano no periodo
de julho de 2016 a novembro de 2016. Para sele¢@o das participantes, foi constituida uma amostragem

aleatdria simples, conforme agendamento e aprazamento das mulheres na busca da consulta junto ao
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profissional médico. Desse modo, considerando 89 portadoras de cancer de colo do utero, atendidas
no hospital acima mencionado, e adotando-se o grau de heterogeneidade, a amostra totalizaria em 73
participantes. No entanto, a partir da disponibilidade das entrevistadas, participaram do estudo, 86
mulheres, tendo em vista que trés ndo compareceram as consultas no periodo de coleta. Atendendo-
se aos critério de inclusdo: mulheres com idade igual ou maior que 18 anos, com diagnostico de
cancer de colo do utero confirmado por meio de biopsia; foram excluidas as mulheres portadoras de
outros tipos de cancer além do de colo uterino; aquelas que apresentassem problemas mentais que
inviabilizasse a participagdo no estudo, bem como as que apresentassem condi¢des clinicas que
impossibilitassem a participacao.

Os dados foram coletados pela propria pesquisadora e por colaboradores voluntarios,
devidamente treinados e orientados para a aplicagdo dos instrumentos. Dois instrumentos foram
utilizados para a coleta de dados. Um formulério para a coleta dos dados sociodemograficos e
epidemioldgicos elaborado pela propria investigadora e a Escala de Modos de Enfrentamento de
Problemas (EMEP) adaptado por Gimenez e Queiroz (1997) e validado para o Brasil por Seildl,
Trocolli e Zannon (2001). Este Gltimo engloba pensamentos e agdes das quais as pessoas fazem uso
para lidar com as demandas internas e externas de um evento estressante especifico. Os dados
coletados foram arquivados em planilha Excel e submetidos ao programa SPSS 18.0 apresentando
numeros absolutos e percentuais. Sendo codificados, tabulados e apresentados em forma de tabelas
e quadros a fim de facilitar sua compreensdo. E analisados de acordo com a literatura pertinente que
serdo associados a uma analise da estatistica descritiva.

Foi empregada a andlise estatistica descritiva (distribuicdo em frequéncias relativas e
absolutas) nas variaveis de caracterizagdes dos aspectos sociodemograficos e epidemiologicos, média
e desvio padrao (DV), frequéncia absoluta e relativa (porcentagem). Foram relacionados os quatro
fatores do EMEP (Enfrentamento focalizado no problema, Enfrentamento focalizado na emocao,
Busca de Suporte Social e Praticas religiosas) com as varidveis cor da pele, fumo, escolaridade,
religido e frequéncia ao culto, religido ou doutrina. Os dados foram submetidos a verificagdo da
normalidade por meio do teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov, cujo resultado indicou a
utilizacdo de testes ndo-paramétricos para as analises. Utilizou-se os testes ndo-paramétricos de
comparac¢do de médias Mann-Whitney, quando a variavel apresentava dois grupos e Kruskal-Wallis,

quando a varidvel apresentava mais de dois grupos.
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DESENVOLVIMENTO

A partir dos resultados obtidos na pesquisa, em relagdo aos dados demograficos, o estudo
contou com 86 participantes. A idade da amostra variou entre 23 e 89 anos, tendo média de 54,5 com
um desvio padrdo de 15,1. Com relagdo a cor da pele, a maioria se autodeclarou parda (81,4%). Com
relagdo a frequentar culto, alguma religido ou doutrina, 68 (79,1%) responderam que sim, as vezes
frequentam. J4 em relagdo a religido que participavam, 67 (77,9%) se declararam catdlicas. 62
(72,1%) se declaram ndo fumantes e 33 (38,8%) declararam nunca ter frequentado escola. Neste
estudo as pacientes tiveram sua iniciagdo sexual entre 13 e 27 anos, sendo a média de idade de inicio
da relacdo com 18,6 anos, desvio-padrao de 2,2.

Os resultados referentes aos dados sociodemograficos indicam que a idade da amostra variou
entre 23 e 89 anos, tendo média de 54,5 com um desvio padrao de 15,1. Conforme dados do INCA
(2017), o CCU tem maior prevaléncia em mulheres acima de 45 anos.

Com relagdo a cor, a alta incidéncia em mulheres pardas, provavelmente se deve a uma grande
maioria da populacdo brasileira pertencer a esta cor (Instituto Brasileiro de geografia, 2020), porém
isto € verificado também em um estudo realizado por Amorim et al, (2006) onde ¢ apontado como o
principal motivo a presenca da desigualdade racial quanto ao acesso a informagdo e ao exame
preventivo. Um estudo realizado por Melo et al. (2017) com mulheres com o acometimento de
alteracdes citoldgicas de alto grau no colo uterino, os principais fatores de risco determinantes para o
tal, foram a baixa escolaridade e ser da raca/cor nao branca.

As participantes do estudo em sua maioria frequentavam alguma religido ou culto, de forma
mais esporadica ou sempre. Isso ¢ um dado importante, pois a fé, em seu contexto mais abrangente,
tem sido um suporte na vida das pessoas, ndo apenas do ponto de vista patologico, mas em todo o
contexto humano. De acordo com Genorasso e Coelho (2012) algumas pessoas mesmo vivenciando
momentos dificeis no diagndstico e tratamento de alguma patologia conseguem superar, devido a
uma soélida ligagdo com o mundo que os envolve, principalmente quando o meio social lhes propicia
alguma ajuda, como ¢ o caso do apoio vindo de grupos religiosos de da propria fé do sujeito.

Em relacdo ao tabagismo e a ocorréncia do cancer de colo uterino, as Mulheres multiparas,
fumantes e que utilizaram contraceptivo oral sdo as que apresentam maior ocorréncia de lesdes
carcinogénicas no colo do ttero. Também ¢ possivel incluir como fatores de risco o elevado niimero

de parceiros sexuais, habitos sexuais, a sexarca e a idade do individuo (Roteli-Martins et al., 2007).
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O mecanismo que explica o tabagismo ser considerado como fator de risco ¢ o dano ao material
genético das células cervicais 858 e a imunossupressao local causada por substancias carcinogénicas
contidas no tabaco (Ferreira, Lala e Mansour, 2017).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cancerologia (SBC) além do baixo nivel
socioecondmico, que engloba pobreza e baixa escolaridade, a idade da primeira gestacdo ¢ também
enfocada, uma vez que, as mulheres que ddo a luz com idade precoce estio mais sujeitas a
desenvolverem esta doenga do que as que apresentam idade mais adequada a primeira gestacao
(Sociedade Brasileira de Cancerologia, 2017). Melo et al. (2017) reforcam que a baixa escolaridade,
estatisticamente se confirma, que ha quatro vezes mais chances de as mulheres serem acometidas por
lesdes de alto grau, quando pertencem a este grupo.

Os dados foram relacionados os quatro fatores do EMEP (Enfrentamento focalizado no
problema, Enfrentamento focalizado na emocao, Busca de Suporte Social e Praticas religiosas) com
as variaveis cor da pele, fumo, escolaridade, religido e frequéncia ao culto, religido ou doutrina. Os
dados foram submetidos a verificacdo da normalidade por meio do teste de normalidade Ko/mogorov-
Smirnov, cujo resultado indicou a utilizacdo de testes ndo-paramétricos para as analises.

Os testes ndo-paramétricos de comparacdo de médias Mann-Whitney, quando a variavel
apresentava dois grupos (cor da pele e religido) e Kruskal-Wallis, quando a variadvel apresentava mais
de dois grupos (fumante, escolaridade, frequéncia a cult, etc). Como pode ser visto, o Uinico resultado
com significancia estatistica foi em relagcdo a pergunta realizada sobre a frequéncia de participacao
em culto, religido e doutrina (p = 0,03) e o fator enfrentamento focalizado no problema, evidenciando
que aquelas pessoas que sdo mais assiduas aos cultos, religido e doutrina possuem melhor
desempenho no enfrentamento.

Quando correlacionados os dados sobre Enfrentamento focalizado no problema,
Enfrentamento focalizado na emocgdo, Busca de Suporte Social e Praticas religiosas com as variaveis
cor da pele, fumo, escolaridade, religido e frequéncia ao culto, religido ou doutrina, os dados que
apresentaram significancia estatistica foram a frequéncia de participagdo em culto, religido e doutrina
(p =0,03) e o fator enfrentamento focalizado no problema, evidenciando que aquelas pessoas que sao
mais assiduas aos cultos, religido e doutrina possuem melhor desempenho no enfrentamento. Segundo
Tomaz, Veras Junior, Carvalho (2015) a pratica religiosa como forma de enfrentamento predominante
se destaca como aspecto positivo, pois o papel da fé como forma de enfrentamento da doenga ¢ bem

significativo para os pacientes. Almeida (2013) fala que as praticas como orar, se apegar a fé e esperar
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por milagre tém auxiliado cuidadores e pacientes a enfrentar o adoecimento e tratamento oncoldgico.
A espiritualidade e religiosidade auxiliam nas experiéncias relacionadas ao adoecimento e tratamento,
atuando como fonte de equilibrio e fortalecendo a luta pela vida.

A relagdo dos quatro fatores do EMEP com as variaveis sobre o relacionamento dessas
mulheres. Os resultados foram significativos quando foi perguntado a mulher quantos parceiros teve
nos ultimos 12 meses. Os fatores enfrentamento focalizado no problema (p = 0,04) e Busca de Suporte
social (p = 0,03) evidenciam que as mulheres sem parceiros nos ultimos 12 meses obtiveram
pontuacdes mais elevadas, demonstrando no fator Enfrentamento, mais capacidade para resolver o
problema e no fator Busca de Suporte aquelas que ndo possuiam parceiros recorreram mais a esse
suporte social. Nas demais variaveis: com quem teve a primeira relacdo, se possui relacionamento
atualmente, se mora junto com o parceiro e estado marital, ndo apresentaram resultados significativos
com relagdo aos quatro fatores do EMEP.

Os resultados relacionados aos fatores de enfrentamento focalizado no problema e busca de
suporte social foram significativos quando foi perguntada as mulheres quantos parceiros tiveram nos
ultimos 12 meses. Estes, evidenciam que as mulheres sem parceiros nos ultimos 12 meses obtiveram
pontuacdes mais elevadas, demonstrando no fator Enfrentamento, as mulheres tinham mais
capacidade para resolverem seus problemas, bem como no fator Busca de Suporte, aquelas que ndo
possuiam parceiros recorreram mais a esse suporte social. Ou seja, as mulheres que ndo tinham
parceiros apresentaram maior capacidade para lidarem com seus problemas, uma vez que recorriam
mais a busca de algum suporte social. Estudos empiricos sugeriram que a satisfagdo com o suporte
social proporciona alivio nos disturbios emocionais e na depressao, melhora a adaptagdo psicologica
e a capacidade de lidar com o estresse e, consequentemente, auxiliam no processo de recuperacao do

cancer e na melhora da QV em pacientes oncologicos (Brusilovskiy et al, 2009; Zhou et al, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Em relacdo ao EMEP, com as variaveis cor da pele, fumo, escolaridade, religido e frequéncia
ao culto, religido ou doutrina, o Unico resultado com significancia estatistica foi em relacdo a
frequéncia de participagdo em culto, religido e doutrina e o fator enfrentamento focalizado no
problema, evidenciando que aquelas pessoas que sdo mais assiduas aos cultos, religido e doutrina

possuem melhor desempenho no enfrentamento.
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J& com relagdo aos quatro fatores do EMEP e as varidveis sobre o relacionamento das
mulheres, os fatores enfrentamento focalizado no problema e Busca de Suporte social evidenciam
que as mulheres sem parceiros nos ultimos 12 meses obtiveram pontuagdes mais elevadas,
demonstrando no fator Enfrentamento, maior capacidade para resolver o problema e no fator Busca

de Suporte aquelas que ndo possuiam parceiros recorreram mais a esse suporte social.
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