Bioethics Archives, Management and Health
v.3,n. 1, p. 40-48, 2023.
ISSN: 2763-9991
https://www.biamah.com.br/

ARTIGO DE REVISAO

Entre o aprendizado e o suporte emocional: O papel do Psicologo na educacio basica

Between learning and emotional support: The role of the Psychologist in basic education

Entre el aprendizaje y el apoyo emocional: El papel del Psicologo en la educacion bdsica

Ana Livia Dias e Silva', Flavia Lorrana Vieira de Sousa!, Danilo de Sousa Cezario!?* & Larissa de Araujo

Batista Suérez'?

"Faculdade Sdo Francisco da Paraiba — FASP
2Universidade Cat6lica do Pernambuco — UNICAP
3Universidade Estadual Paraiba — UEPB

Autor Correspondente
Nome: Larissa de Aratjo Batista Suarez
E-mail: labsuarez@gmail.com

Resumo: O presente trabalho aborda o papel crucial desempenhado pelo psicélogo na Educag@o Bdsica, reconhecendo a
importincia da integracdo de servicos psicoldgicos nas instituicdes educacionais para promover o desenvolvimento
integral dos alunos. O objetivo desta pesquisa ¢ analisar o impacto da atuacdo do psic6logo na Educagdo Bisica,
destacando suas contribui¢des para o suporte emocional, o aprimoramento do aprendizado e o fortalecimento do ambiente
educacional. A metodologia adotada baseia-se em uma revisdo bibliografica abrangente, explorando artigos cientificos,
livros e pesquisas relacionadas ao papel do psicdlogo na Educagdo Bésica. A andlise critica dessas fontes visa
proporcionar uma compreensao aprofundada do tema. Os resultados revelam que a presenca do psic6logo na Educagdo
Basica estd associada a melhorias significativas no desenvolvimento socioemocional dos estudantes, redu¢do do abandono
escolar e promog¢ao de um ambiente propicio a aprendizagem. Conclui-se que a atuag@o do psicélogo na Educagdo Bésica
¢ essencial para o sucesso educacional e emocional dos alunos. Sua presenca nao apenas aborda desafios individuais, mas
também contribui para a constru¢do de uma comunidade escolar mais sauddvel e resiliente.

Palavras-chave: Psicélogo escolar. Educacio Basica. Desenvolvimento socioemocional. Suporte emocional. Ambiente
educacional.

Abstract: This work addresses the crucial role played by psychologists in Basic Education, recognizing the importance
of integrating psychological services in educational institutions to promote the integral development of students. The
objective of this research is to analyze the impact of psychologists' work in Basic Education, highlighting their
contributions to emotional support, improving learning and strengthening the educational environment. The methodology
adopted is based on a comprehensive bibliographical review, exploring scientific articles, books and research related to
the role of the psychologist in Basic Education. The critical analysis of these sources aims to provide an in-depth
understanding of the topic. The results reveal that the presence of a psychologist in Basic Education is associated with
significant improvements in the socio-emotional development of students, a reduction in school dropout rates and the
promotion of an environment conducive to learning. It is concluded that the psychologist's role in Basic Education is
essential for the educational and emotional success of students. Your presence not only addresses individual challenges,
but also contributes to building a healthier and more resilient school community.

Keywords: School psychologist. Basic education. Socio-emotional development. Emotional support. Educational
environment.

Resumen: Este trabajo aborda el papel crucial que desempefian los psicdlogos en la Educacién Bésica, reconociendo la
importancia de integrar los servicios psicoldgicos en las instituciones educativas para promover el desarrollo integral de
los estudiantes. El objetivo de esta investigacion es analizar el impacto de la labor de los psic6logos en la Educacion
Basica, destacando sus aportes al apoyo emocional, la mejora del aprendizaje y el fortalecimiento del ambiente educativo.
La metodologia adoptada se basa en una revision bibliografica integral, explorando articulos cientificos, libros e
investigaciones relacionadas con el rol del psicélogo en la Educacion Bésica. El andlisis critico de estas fuentes tiene
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como objetivo proporcionar una comprension profunda del tema. Los resultados revelan que la presencia de un psicélogo
en la Educacion Bdsica se asocia con mejoras significativas en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, una
reduccion de las tasas de desercidn escolar y la promocién de un ambiente propicio para el aprendizaje. Se concluye que
el papel del psicdlogo en la Educacién Bésica es fundamental para el éxito educativo y emocional de los estudiantes. Su
presencia no sélo aborda desafios individuales, sino que también contribuye a construir una comunidad escolar mas
saludable y resiliente.

Palabras clave: Psicélogo escolar. Educaciéon Basica. Desarrollo socioemocional. Apoyo emocional. Entorno educativo.

INTRODUCAO

A intersecdo entre psicologia e educagdo desenha uma trama complexa e essencial para o
desenvolvimento integral dos individuos desde a infancia até a adolescéncia. No ambito da educacdo,
mais precisamente da Educacdo Bésica, o papel do psicdlogo ganha destaque ao moldar e aprimorar
ndo apenas o aprendizado académico, mas também o bem-estar emocional dos estudantes (Wechsler,
2001). Nesta era de constantes desafios sociais € mudangas estruturais, compreender a influéncia
determinante do psicologo na Educacdo Basica torna-se imperativo para construir ambientes
educacionais mais inclusivos, adaptaveis e eficazes (Andalo, 1991).

A presenca do psicologo na Educagdo Basica transcende a mera fungdo de aconselhamento,
tornando-se um elemento fundamental na promo¢do de ambientes educacionais que ndo apenas
cultivam a aquisicao de conhecimento, mas também favorecem o desenvolvimento socioemocional
dos alunos. Ao atuar como um mediador entre os aspectos psicologicos e o processo de ensino-
aprendizagem, o psicologo desempenha um papel crucial na identificacdo e resolugdo de desafios
emocionais, comportamentais e cognitivos que podem influenciar diretamente o sucesso académico
(Leite, 1991).

A escolha de abordar o tema "O papel crucial do Psicdlogo na Educacdo Bésica" parte da
necessidade premente de compreendermos e reconhecermos a importancia desse profissional no
contexto educacional. Vivemos em uma sociedade onde as demandas sobre os sistemas educacionais
sdo cada vez mais complexas, refletindo-se diretamente nas experiéncias dos alunos. Considerando o
impacto significativo do ambiente escolar na formagdo de cidaddos, a presenca do psicologo se
justifica pela sua capacidade unica de oferecer suporte emocional, orientagdo e intervengdes
especificas que contribuem para o desenvolvimento saudavel e equilibrado dos estudantes (Novaes,

2003).
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Diante do reconhecimento crescente da importancia do psicologo na Educacdo Bésica, surge
anecessidade de investigagdo: de que maneira suas praticas e intervencdes podem ser otimizadas para
melhor atender as demandas contemporaneas do ambiente escolar? O problema de pesquisa reside,
portanto, na identificagdo dos desafios especificos enfrentados pelos psicologos na Educacao Bésica
e na busca por estratégias eficazes que permitam maximizar seu impacto positivo no desenvolvimento
académico e socioemocional dos alunos (Almeida, 2006).

O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar e compreender o papel do psicélogo na Educacao
Basica, investigando como suas intervencdes podem ser aprimoradas para promover um ambiente
educacional mais acolhedor, inclusivo e propicio ao desenvolvimento integral dos estudantes. Para
atingir esse proposito, os objetivos especificos incluem a andlise das praticas atuais dos psicélogos
na Educa¢do Basica, a identificacdo dos desafios enfrentados por esses profissionais e a proposicao

de estratégias inovadoras para otimizar sua contribui¢io para o ambiente escolar.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para este estudo baseia-se numa revisao bibliografica abrangente
que oportuniza uma descri¢do qualitativa realizada por meio de levantamentos bibliograficos de modo
a revisar a literatura, baseando-se em estudos anteriores, onde pdde-se ser observado e discutido
acerca do contetido especifico, com isso, realizou a juncdo dos conhecimentos obtidos para
reconhecer, averiguar e resumir os resultados fundamentais, (Santos, 2020).

A pesquisa visa atingir um objetivo especifico de analisar as praticas atuais dos psicologos na
Educacao Basica. O objetivo desta analise ¢ identificar areas de melhoria nas suas intervengdes para
promover um ambiente educacional mais acolhedor, inclusivo e propicio. O objetivo final ¢ facilitar
o desenvolvimento integral dos alunos.

As pesquisas foram elaboradas em bibliotecas de coleta de informagdes, como a Scientific
Electronic Library Online (ScieLO). Este tipo de resumo permite coletar as informagdes mais
importantes sobre o tema e utiliza-las como fonte de dados para possiveis revisoes futuras.

O universo da pesquisa abrange profissionais atuantes na Educagdo Baésica, incluindo
psicologos, educadores e gestores escolares. A populagdo alvo € constituida por esses profissionais,
considerando sua experiéncia e vivéncia direta no contexto educacional. A amostra sera selecionada

por critérios de relevancia e representatividade, assegurando a diversidade de perspectivas e
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experiéncias. De acordo com Gil (2017), a amostragem intencional ¢ apropriada para pesquisas

qualitativas, permitindo a sele¢do de participantes que possuam informagdes relevantes para o estudo.

DESENVOLVIMENTO

O contexto educacional ¢ um ambiente complexo e dindmico, onde diversos fatores interagem
para moldar o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos estudantes. O psicologo escolar
emerge como um agente-chave nesse cendrio, desempenhando um papel crucial na promog¢ao do bem-
estar e no apoio ao desenvolvimento integral dos alunos. Diversos estudiosos destacam a importancia
dessa figura, como Andrada (2005), Bastos e Pylro (2016), Bronfenbrenner (1996), Novaes (2003) e
Wechsler (2001), cujas contribui¢des fundamentam a compreensdo da relevancia do psicélogo na
escola.

O psicologo escolar, conforme discutido por Andrada (2005), atua como um agente de
transformagdo na pratica educacional, indo além das abordagens tradicionais. Sua intervencao
permeia ndo apenas aspectos académicos, mas também questdes emocionais e sociais dos estudantes.
Ao adotar uma perspectiva mais ampla, o profissional contribui para a forma¢do de um ambiente
escolar saudavel e acolhedor, fomentando o desenvolvimento integral dos alunos.

Bastos e Pylro (2016) enfatizam a importancia da Psicologia Escolar na concep¢do dos
professores de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental, criando uma interacdo entre professores e
psicologos em um espago de colaboragdo que visa a compreensdo holistica do aluno. Essa parceria
facilita a identificagdo precoce de dificuldades, permitindo intervengdes personalizadas que atendam
as necessidades especificas de cada estudante, promovendo assim um desenvolvimento mais
equilibrado.

Bronfenbrenner (1996), ao abordar a ecologia do desenvolvimento humano, destaca a
influéncia do ambiente na formagao do individuo, afirmando que o psicélogo escolar, ao considerar
o contexto social, familiar e escolar, pode tragar estratégias que visam potencializar os fatores
positivos e mitigar os desafios enfrentados pelos estudantes. Essa abordagem ecossistémica ressalta
a importancia de considerar o aluno como parte integrante de um sistema mais amplo.

No cenario atual, Novaes (2003) destaca a necessidade de repensar a formacdo do psicélogo
escolar. A dinamica sociocultural em constante evolu¢do demanda profissionais preparados para lidar

com a diversidade e as demandas emergentes. A atuacdo do psicologo na escola vai além da simples
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aplicagdo de técnicas, exigindo uma compreensdo critica e reflexiva de seu papel na sociedade
contemporanea.

Wechsler (2001) complementa a discussdo, abordando a pesquisa, formagdo e pratica do
psicologo escolar. A pesquisa nesse contexto permite uma compreensdo mais aprofundada das
dindmicas escolares, embasando a pratica profissional. A formacao continua, por sua vez, capacita o
psicologo a lidar com os desafios em constante evolugdo do ambiente educacional, proporcionando-
lhe as ferramentas necessarias para promover o desenvolvimento dos estudantes.

A atuacdo do psicélogo escolar se torna uma peca fundamental na engrenagem educacional,
desempenhando um papel multifacetado que vai além do suporte académico. Ao considerar as
contribui¢cdes de Andrada (2005), Bastos e Pylro (2016), Bronfenbrenner (1996), Novaes (2003) e
Wechsler (2001), compreende-se que o psicologo se destaca como um agente de transformacao,
promovendo um ambiente escolar mais inclusivo e propicio ao desenvolvimento integral dos
estudantes. Sua atuacdo ¢ essencial para a constru¢do de uma sociedade educacionalmente
enriquecedora e emocionalmente saudavel.

A presenca do psicologo no contexto escolar tem se mostrado crucial para identificar e intervir
em questdes comportamentais € emocionais que afetam o ambiente educacional. Essa relevancia
ganha destaque quando consideramos as relagdes complexas que permeiam o ambiente escolar,
envolvendo alunos, professores e gestores. Neste contexto, o papel do psicélogo adquire uma
dimensao preventiva e promotora de saide mental, contribuindo para o desenvolvimento integral dos
estudantes. Neste sentido, Giongo e Oliveira-Menegotto (2010) ressaltam a importancia de uma
atuacdo integrada da psicologia escolar na rede publica de ensino, destacando as potencialidades
desse servigo para lidar com as demandas psicossociais.

O psicologo escolar desempenha um papel fundamental na identificacdo precoce de
problemas comportamentais e emocionais. Conforme Oliveira ¢ Marinho-Araujo (2009), a atuagdo
preventiva desse profissional contribui para um ambiente escolar mais saudavel, favorecendo o
desenvolvimento académico e emocional dos estudantes. Através de observagdes, entrevistas e
instrumentos psicologicos, o psicélogo pode detectar sinais de dificuldades emocionais, conflitos
interpessoais e outros fatores que podem prejudicar o desempenho académico.

A intervengdo do psicologo escolar vai além da identificacdo, abrangendo estratégias de
intervengdo eficazes. Pereira-Silva et al. (2017) destacam que o profissional deve atuar de maneira

integrada com professores e gestores, promovendo a¢des que visem o bem-estar e o desenvolvimento



Bioethics Archives, Management and Health
v.3,n. 1, p. 40-48, 2023.
ISSN: 2763-9991
https://www.biamah.com.br/

emocional dos estudantes. A implementag¢do de programas de promocao da saide mental, o apoio a
professores na gestdo de conflitos e a orientacdo individualizada aos alunos sdo algumas das
estratégias que compdem a pratica desse profissional no ambiente escolar.

Vokoy e Pedroza (2005) trazem reflexdes sobre a atua¢ao do psicoélogo na educagdo infantil,
ressaltando desafios e perspectivas. A complexidade das relacdes interpessoais, a diversidade de
contextos familiares e as demandas especificas dessa faixa etdria demandam do profissional uma
constante atualizacdo e adaptagdo de suas estratégias. A interdisciplinaridade e a parceria com outros
profissionais da educagdo se tornam, assim, elementos essenciais para uma atua¢ao eficaz.

A atuacdo do psicologo no ambiente escolar revela-se fundamental para identificar e intervir
em questdes comportamentais e emocionais. Através de uma abordagem preventiva e integrada, esse
profissional contribui para a promog¢do de um ambiente educacional saudavel, favorecendo o
desenvolvimento integral dos estudantes. Dessa forma, a presenca do psic6logo na escola ndo apenas
auxilia na resolu¢do de problemas, mas também na promoc¢do do bem-estar emocional, aspecto
essencial para o alcance de uma educacgdo de qualidade.

A atuagdo do psicologo na Educacdo Basica desempenha um papel crucial na prevengdo de
problemas psicossociais entre estudantes. A compreensdo dos desafios enfrentados pelos alunos no
ambiente escolar, aliada a perspectiva ecologica de Bronfenbrenner (1979), permite uma intervencao
mais abrangente e eficaz. Nesse contexto, ¢ fundamental considerar as relagdes entre o individuo e
seu ambiente, reconhecendo a influéncia de diferentes sistemas, como a familia, a escola € a
comunidade, na formag¢ao do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 1996).

A abordagem preventiva adotada pelos psicologos escolares destaca-se pela sua importancia
no contexto educacional. Andrada (2005) destaca novos paradigmas na pratica do psicoélogo escolar,
ressaltando a necessidade de uma atuacdo proativa na identificagdo e mitigagcdo de fatores de risco
psicossocial. A promocao de ambientes escolares saudaveis e inclusivos emerge como uma estratégia
eficaz, contribuindo para o bem-estar emocional e social dos alunos.

A compreensdo das concepgdes dos professores sobre a Psicologia Escolar também
desempenha um papel fundamental na prevenc¢ao de problemas psicossociais. Segundo Bastos e Pylro
(2016), a perspectiva dos professores de Educagdo Infantil e Ensino Fundamental sobre o papel do
psicologo na escola influencia diretamente na efetividade das intervengdes. Portanto, a colaboragao
entre psicologos e professores, baseada em uma compreensao mutua, fortalece a implementagdo de

acdes preventivas.
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Alicercando essa abordagem preventiva, Wechsler (2001) destaca a importancia da pesquisa,
formacao e pratica na psicologia escolar. O conhecimento cientifico aliado a experiéncia pratica dos
psicologos escolares ¢ essencial para o desenvolvimento e implementacgdo de estratégias preventivas
eficazes. A formacao continua, conforme proposta por Novaes (2003), também se revela como um
elemento-chave para a adaptacdo as demandas da sociedade pos-moderna, garantindo uma atuacao
ética e competente.

Diante desse panorama, a atuacao do psicologo na Educagdo Basica transcende a resolucao
de problemas emergentes, adentrando o territdrio da prevencdo. Ao compreender a ecologia do
desenvolvimento humano e os novos paradigmas da pratica profissional, o psicélogo escolar se torna
um agente ativo na construcdo de um ambiente educacional favoravel ao desenvolvimento saudavel
dos alunos. A integragdo efetiva entre teoria, pratica e a realidade escolar ¢, portanto, crucial para o
sucesso das intervengdes preventivas e para a promo¢ao do bem-estar psicossocial na Educacao

Basica.

CONSIDERACOES FINAIS

O psicologo, ao atuar como mediador entre as dimensdes emocionais € cognitivas,
desempenha um papel estratégico na promocdo da aprendizagem e no apoio a construcdo da
identidade dos estudantes. Seu envolvimento no contexto escolar transcende a esfera clinica,
transformando-se em um agente ativo na prevencao de dificuldades de adaptacdo, no estimulo a
empatia e na promog¢do de habilidades socioemocionais. A compreensdao das complexas interagdes
entre o individuo, a familia e a escola ¢ alicerce para o psicélogo na Educacido Basica. Sua atuacao
proativa no desenvolvimento de estratégias para lidar com desafios especificos, como a inclusdo de
alunos com necessidades especiais € a promocao da satide mental, sinaliza para a constru¢ao de uma
sociedade mais inclusiva e consciente.

Além disso, a parceria entre educadores e psicélogos fortalece o elo entre a teoria e a pratica
pedagogica, proporcionando um ambiente propicio para o florescimento do potencial de cada
estudante. A abordagem preventiva e a busca constante por estratégias inovadoras evidenciam a
importancia de uma visdo holistica do processo educacional, na qual o psicologo desempenha um

papel coadjuvante, mas imprescindivel. Contudo, € necessario reconhecer os desafios que permeiam
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a presenca do psicologo na Educagdo Basica, desde a escassez de profissionais até a necessidade de
uma compreensao mais ampla de sua atuacao por parte da comunidade escolar.

Investimentos em formacao continuada, a consolidacdo de politicas publicas voltadas para a
inser¢do efetiva desses profissionais e a promocdo de espagos de didlogo sdo passos cruciais para
potencializar o impacto positivo dessa colaborag@o. Assim, a integracao efetiva desses profissionais
no contexto escolar ¢ mais do que uma escolha estratégica; ¢ um investimento no desenvolvimento

humano e na constru¢do de um futuro mais promissor para as geracdes vindouras.
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