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Resumo: Este trabalho possui o intuito de verificar como os aspectos de vulnerabilidades condicionam a situagdes de
desastres. Para a realizacdo da pesquisa foram analisadas as publicag¢des dos ltimos cinco anos, combinando descritores
“vulnerabilidades” e “desastres” nas plataformas BVS, SciELO e Google Scholar. De acordo com resultados encontrados,
notou-se que os desastres nao se referem apenas a agdes da natureza, mas que também sdo profundamente influenciados
por vulnerabilidades como questdes socioecondmicas, habitacionais e climdticas que provocam situagdes de risco. A
pesquisa também discute formas de evitar e enfrentar os desastres, como debates, capacitagdo profissional e sensibilizagdo
da populagd@o. Assim, conclui-se a importancia de se discutir essa temdtica de forma mais aprofundada a fim de se
compreender como os desastres sdo desencadeados e enfrentados também em uma perspectiva psicoldgica com o objetivo
de formar comunidades resilientes.

Palavras-Chave: Vulnerabilidades. Desastres. Riscos. Psicologia.

Abstract: This work aims to verify how vulnerability aspects affect disaster situations. To carry out the research,
publications from the last five years were analyzed, combining descriptors “vulnerabilities” and “disasters” on the BVS,
SciELO and Google Scholar platforms. According to the results found, it was noted that disasters do not only refer to
actions of nature, but are also deeply influenced by vulnerabilities such as socioeconomic, housing and climate issues that
cause risky situations. The research also discusses ways to avoid and face disasters, such as debates, professional training
and public awareness. Thus, we conclude that it is important to discuss this topic in more depth in order to understand
how disasters are triggered and faced also from a psychological perspective with the aim of forming resilient communities.
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Resumen: Este trabajo tiene como objetivo verificar como los aspectos de vulnerabilidad afectan las situaciones de
desastre. Para realizar la investigacion se analizaron publicaciones de los dltimos cinco afios, combinando los descriptores
“vulnerabilidades” y “desastres” en las plataformas BVS, SciELO y Google Scholar. Segtn los resultados encontrados,
se observo que los desastres no solo se refieren a acciones de la naturaleza, sino que también estdn profundamente
influenciados por vulnerabilidades como cuestiones socioecondmicas, habitacionales y climdticas que provocan
situaciones de riesgo. La investigacion también analiza formas de evitar y afrontar los desastres, como debates, formacién
profesional y sensibilizacion publica. Asi, concluimos que es importante discutir este tema con mayor profundidad para
comprender como se desencadenan los desastres y afrontarlos también desde una perspectiva psicoldgica con el objetivo
de formar comunidades resilientes.

Palabras clave: Vulnerabilidades. Desastres. Arafiazos. Psicologia.



Bioethics Archives, Management and Health
v.3,n. 1, p. 106-113, 2023.
ISSN: 2763-9991
https://www.biamah.com.br/

INTRODUCAO

E comum que se pensem em desastres apenas como fendmenos da natureza, que trazem grande
impacto na vida da sociedade. O Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas
(CREPQOP), na cartilha “Gestao Integral de Riscos, Emergéncias e Desastres”, aborda o desastre como
um conceito utilizado para nomear muitos eventos e/ou processos com caracteristicas distintas.
Assim, ¢ necessario aprofundar-se nessa questdo buscando um novo olhar para o termo “desastre” e
compreender aspectos culturais e sociais que vao influenciar a forma como ele ¢ percebido e sentido.

Oliveira et at. (2021, p.4580) aponta que compreender como um determinado territdrio foi
ocupado e gerido por determinada populacdo, ¢ uma das condi¢des para transformar os processos de
vulnerabilizagdo e apoiar solu¢des antes ndo percebidas. Assim, ¢ importante atentar-se aos fatores
por trds desses eventos com consequéncias devastadoras para todos os que sdo atingidos, pois
conhecer os condicionantes colabora para apresentar acdes de prevencdo a esses desastres, bem como
desenvolver formas de lidar com as consequéncias, buscando respostas para a recuperagdo diante de
tais circunstancias.

Nessa perspectiva, o presente trabalho tem como objetivo verificar as situagdes de
vulnerabilidade que condicionam a riscos e desastres, além de apresentar estratégias de prevencao e
enfrentamento diante dessas circunstancias, pois diversos sao os efeitos provocados as vitimas diretas,
ou indiretas, seja com perdas materiais, fragilizacao da satide fisica e psicologica, além de inseguranga

habitacional e financeira.

METODOLOGIA

A natureza da pesquisa ¢ de cunho qualitativo, em que “a interpretacdo do pesquisador
apresenta uma importancia fundamental” (Menezes et al., 2019, p. 29). Dessa forma, foi realizada a
interpretacdo dos dados bibliograficos coletados nas plataformas Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no Google Scholar. Na BVS foram escolhidos 4
artigos, na SciELO apenas 2 e do Google Scholar foram utilizadas 5 referéncias, totalizando 11. A
busca das bibliografias nas plataformas foi realizada através da combinagdo dos seguintes descritores:
“Vulnerabilidades” AND “Desastres”. A sele¢ao das referéncias ocorreu de acordo com o contetdo

dos textos. Os dados do numero de mortes do caso do rompimento da barragem em Brumadinho/MG
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foram colhidos no jornal G1 e se utilizou a cartilha do CREPOP “Gestao Integral de Riscos,
Emergéncias e Desastres” do Conselho Federal de Psicologia — CFP para contribuir com a
fundamentagao tedrica.

O trabalho prezou por proporcionar facil acesso as referéncias e pela atualidade delas, portanto
as bibliografias utilizadas sdo no idioma portugués e dos tltimos cinco anos. A pesquisa qualifica-se
como descritiva, que segundo Pardanov & Freitas (2013, p.52) trata-se de “descrever as
caracteristicas de determinada populacdo ou fendomeno ou o estabelecimento de relagdes entre
variaveis”, uma vez que foi realizado a descri¢do sobre o fenomeno do desastre e relagdo que ele tem

com as situacdes de vulnerabilidade que o condicionam.

DESENVOLVIMENTO

Primeiramente, se faz necessario uma amplia¢ao da visdo quanto ao significado de “desastre”,
um conceito ainda abstrato e com diversas interpretagdes. Oliveira et al. (2021, p.4581) traz os
“desastres e emergéncias sanitarias como processos de vulnerabilizacdo que devem mais aos seus
nexos socio-historicos do que a seus eventos detonadores”. Desse modo, supera-se essa ideia do
desastre de ordem apenas natural e compreende-se ele como processo de interacdo do ser humano
com a natureza, em que os antecedentes devido a agdes do homem expde ainda mais a populacao a
suas consequéncias devastadoras. Ademais, a compreensdo do que ¢ considerado um risco que
condiciona a situagdes extremas pode variar, seja devido a questdes culturais, aspectos de
desenvolvimento econdmico ou mesmo da comunidade vinculada (Canil et al., 2021, p.3).

Freitas et al. (2023, p.3) aborda que em “paises como o Brasil, os acidentes de trabalho
provocavam grande numero de vitimas por ano, ultrapassando o total registrado anualmente em
eventos considerados como desastres tecnoldgicos, bem como acidentes industriais”. Essa
exemplificagdo demonstra o ser humano como capaz de provocar desastres. Entretanto, esses eventos
desastrosos provocados ndo necessariamente sdo sofridos e suportados por quem os criou, devido as
desigualdades existentes (Tybusch; Tybusch; Izolani, 2022, p.172).

Assim, torna-se evidente a importancia de compreender as questdes de vulnerabilidade que
levam a essas ocorréncias, pois indo além das respostas de emergéncia sera possivel entender como

essas vulnerabilidades sdo construidas e reduzi-las (Moura; Moura; Vieira, 2020, p.160).
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Canil et al. (2021, p.4) aponta a vulnerabilidade socioambiental urbana que, também atrelada
a uma série de contingéncias sociais, politicas, econdmicas, culturais, tecnologicas, etc. explicitam
diferentes condigdes de exposicdo e de fragilidade de grupos sociais aos riscos. Cartaxo & Shiota
(2020, p.297) também compartilham do mesmo posicionamento, apontando que “as desigualdades
preexistem aos eventos de desastre incluem fatores politicos, de sade e econdmicos que aumentam
a vulnerabilidade de determinadas populagdes”. Dessa maneira, o olhar para o meio social pode
contribuir para evitar possiveis desastres, mas também para desenvolver formas mais eficazes de
responder a eles, de acordo com as circunstancias de vulnerabilidade em que ocorreu.

Sales (2023) traz que na composic¢ao social de riscos decorre o aumento de situacdes em que
grupos que se encontram em situagdo de vulnerabilidade sdo excluidos, se tornando assim vitimas de
uma segregacdo geografica que os leva a ocupar locais ainda mais inadequados e frageis,
intensificando a situacdo de vulnerabilidade. Nesse sentido, utilizar cenérios inadequados para a
constru¢ao de moradias, como encostas, margens de cursos d’agua, reflete ocupacdo desordenada,
excludente e segregacionista. (Canil et al., 2021, p.2). Logo, a desigualdade social e o desamparo
estatal para populacdes que se encontram nessas circunstancias conduzem diretamente a condi¢des
insalubres de vida, pois a busca de constru¢do de moradias nestas localidades inseguras ¢ expor-se a
riscos de inundagdes e deslizamentos, e consequentemente a incidentes desastrosos.

Outra vulnerabilidade que encaminha para desastres sdo as condi¢des nocivas de trabalho,
sem a devidas inspecdes, pois como aponta Kokke (2020, p.171) “criar obstaculos ao exercicio
fiscalizatorio e burlar padrdes de gestdo de riscos por atos de corrupcdo privada sdo fatores
germinativos para potenciais desastres”. A titulo de exemplificacdo, temos o infeliz caso do
rompimento da Barragem I da Mina de Cérrego do Feijao da mineradora Vale S.A, localizada em
Brumadinho/MG, que deixou 270 pessoas mortas, incluindo duas mulheres gravidas (G1, 2023). Em
virtude de circunstincias como essas, ¢ necessaria uma gestao eficiente dos ambientes de trabalho,
contando com manutengdes e fiscalizagdes frequentes a fim de evitar que mais desastres desse nivel
ocorram.

Outro desastre, que ¢ pouco discutido, mas que tem efeitos devastadores e que mais afeta o
Brasil, ¢ a seca, que impacta a satide da populagdo através de “desnutri¢do e deficiéncias nutricionais,
saude mental, doengas relacionadas com a qualidade das dguas e ar, cancer e comprometimento do
acesso aos servigos de saude” (CFP, 2021, p.30). Costa, Silva & Aratjo (2018) abordam a relevancia

de atentar-se a fatores ambientais, sociais e também politicos da gestdo dos recursos hidricos para
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compreender o fendmeno da estiagem e seca. Visto que esse desastre pode trazer implicagdes
prejudiciais para quem o vivencia, ¢ conveniente a promocao de debates acerca desse fendmeno para
encontrar melhores estratégias de enfrentamento e suporte para os que sdo afetados de forma mais
direta.

Diante do exposto, para desenvolver estratégias de prevengdo e enfrentamento de desastres, ¢
imprescindivel conversar sobre o tema frequentemente, pois de acordo com Sales (2023) abordar a
tematica gestao de riscos e desastres, consiste em debater planejamento. Contudo, esses debates nao
devem ser restritos apenas aos profissionais, mas se deve incentivar a participagdo de comunidades,
pois isso possibilita o desenvolvimento de maior consciéncia ambiental e a¢ao (Canil ef al., 2021,
p.2). A participagdo publica pode proporcionar um alcance maior sobre a no¢ao dos riscos, além de
colaborar para o desenvolvimento de politicas publicas de gerenciamento de riscos e desastres mais
eficientes que atendam as necessidades da populagdo vulneravel.

Ademais, ¢ necessario que “acdes voltadas para a populagdo, que foi exposta a estressores
severos durante um desastre, precisam ter uma perspectiva a longo prazo” (CFP, 2021, p.60).
Portanto, as estratégias de enfrentamento precisam visar mitigar as vulnerabilidades para que novos
desastres ndo acontecam. Moura, Moura & Vieira (2020 p.164) apontam como indispensavel a
“sensibilizacdo e a capacitacdo dos profissionais de saude sobre o tema de risco de desastres,
abordando aspectos de preven¢do de risco futuro, reducdo de risco atual e de agdes na iminéncia de
um desastre”. Assim, os profissionais devem ser constantemente instruidos e preparados para
colaborar com acdes de preven¢do, mas também para saber agir de imediato perante ocorréncia de
desastres.

E importante atentar-se para os efeitos psicologicos ocasionados pelos desastres e reconhecer
a relevancia do profissional da psicologia no enfrentamento desses eventos. Os psicologos podem
contribuir no desenvolvimento da resiliéncia, pois essa habilidade além de colaborar na reducao das
vulnerabilidades nos aspectos fisicos, sociais, economicos, ambiental e simbdlico, visa prevenir e
aliviar os impactos dos desastres ocasionados seja por causas naturais, degradacdo ambiental ou
tecnologicos. (Oliveira ef al., 2021). Além disso, devido ao estresse gerado por situagdes de grandes
impactos, os profissionais que trabalham na linha de frente podem sentir-se sobrecarregados e
pressionados, por isso “os psicologos podem também intervir, indiretamente, no preparo psicologico

dos profissionais que atuam diretamente nos desastres” (Ribeiro; Freitas, 2020, p.12). Dessa forma,
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zelar pela saude mental desses profissionais ¢ essencial para promover intervengdes eficientes e
praticas em momentos de grande pressao psicologica.

Nao menos importante, inovar em “revisdes de literatura sobre o significado histérico-social
dos desastres podem contribuir para o melhor entendimento desses fendmenos sob uma perspectiva
cientifica” (Cartaxo; Shiota, 2020, p.299). Devido aos avangos da sociedade, seja para o bem ou para
o mal, € necessario que os conhecimentos acompanhem essa evolugdo para proporcionar os meios

adequados de lidar com as consequéncias desses desenvolvimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os textos expostos ressaltam fatos e conceitos acerca dos desastres e como eles podem ser
desencadeados por situacdes de vulnerabilidade. Apds a andlise bibliogrifica se fez claro que a
compreensdo do que € um risco ainda € um tanto abstrata devido sua multiplicidade de causas, visto
que existem diversos fatores que poderiam levar a uma situacdo de catastrofe, tais como, fatores
culturais, financeiros ou até mesmo naturais. Devido a isso se vé a importincia e a urgéncia da
implementacdo do Marco de Senai, responsavel por elencar objetivos, prioridades, metas e principios
norteadores, o que inclui uma responsabilizac@o por parte do governo central e demais autoridades,
com intuito de proteger os cidad@os e seus ativos, abordando os indicadores de risco em busca de
evitar um possivel desastre.

A incidéncia de desastres, e suas consequéncias desnorteadoras, sejam elas econdmicas,
habitacionais, fisicas, ou até mesmo psicoldgicas, acabam por contribuir ainda mais para o aumento
da desigualdade social e para a vulnerabilizagdo do povoado envolvido. O grande desafio € diminuir
esse estado de vulnerabilidade, visto principalmente em populacOes financeiramente carentes,
podendo assim possivelmente observar os riscos antes que o desastre venha de fato ocorrer,
conseguindo entdo evitd-lo. Deve ser enfatizado que nem todos os desastres podem ser evitados, mas
compreender como eles acontecem podem diminuir o grau de destrui¢do que eles trazem; diminuindo
assim o dano a populacido que sera afetada, direta ou indiretamente. Em uma udltima anélise, cabe
acentuar a necessidade de se aprimorar o acervo literario acerca deste tema, visto que ele continua
invisibilizado na sociedade, ndo sendo estudado afundo e por vezes ndo atualizado como deveria.

Desta forma o incentivo a criacdo de artigos, resumos € documentos que esclarecam a temadtica,
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certamente tornariam os riscos de vulnerabilidade mais claros, o que seria de suma importancia para

a prevencao de desastres, ou a diminuicdo de danos provenientes dele.
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