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Resumo: Criancas e adolescentes t€m sido vitimas de abuso sexual desde os primérdios da humanidade; no entanto, esse
entrave ainda se mostra presente na realidade de diversas pessoas. O presente estudo tem por objetivo abordar a
complexidade dessa violéncia infanto-juvenil, analisar o papel do psicélogo diante desse problema e mostrar a
importincia de uma abordagem multidisciplinar. Foi conduzido por meio de uma abordagem qualitativa, utilizando a
revisdo de literatura integrativa como método de pesquisa. Utilizou-se a base de dados da SciELO e o Google Académico,
juntamente com livros didaticos. Excluiram-se artigos focados em outros temas e que ndo fossem brasileiros. Os
resultados obtidos nesta revisdo fornecem a compreensdo acerca da necessidade do respeito a dignidade e a protegdo
integral as vitimas, evidenciando a responsabilidade ética e social da psicologia e propondo intervencdes abrangentes em
diversos niveis sociais.

Palavras-Chave: Violéncia Sexual. Criangas. Adolescentes. Intervencdo Psicoldgica.

Abstract: Children and adolescents have been victims of sexual abuse since the beginning of humanity; however, this
obstacle still persists in the reality of many young individuals. This study aims to address the complexity of this child and
adolescent violence, analyze the role of psychologists in dealing with this issue, and advocate for the importance of a
multidisciplinary approach. It was conducted using a qualitative approach, employing integrative literature review as the
research method. The SciELO database, Google Scholar, and textbooks were utilized. Articles focused on other topics
and those not from Brazil were excluded. The results obtained in this review provide an understanding of the necessity
for respecting the dignity and ensuring comprehensive protection for the victims, highlighting the ethical and social
responsibility of psychology and proposing comprehensive interventions across various social levels.

Keywords: Sexual Violence. Children. Adolescents. Psychological Intervention.

Resumen: Nifios y adolescentes han sido victimas de abuso sexual desde los albores de la humanidad; sin embargo, este
obstdculo atn persiste en la realidad de muchos jovenes. Este estudio tiene como objetivo abordar la complejidad de esta
violencia infantil y juvenil, analizar el papel de los psicélogos frente a este problema y defender la importancia de un
enfoque multidisciplinario. Se llevé a cabo mediante un enfoque cualitativo, utilizando la revision integradora de literatura
como método de investigacion. Se utilizaron la base de datos de SciELO, Google Académico y libros de texto. Se
excluyeron articulos centrados en otros temas y que no fueran brasilefios. Los resultados obtenidos en esta revision
proporcionan una comprension de la necesidad de respetar la dignidad y asegurar la proteccidn integral de las victimas,
resaltando la responsabilidad ética y social de la psicologia y proponiendo intervenciones integrales en varios niveles
sociales.

Palabras clave: Violencia Sexual. Nifios. Adolescentes. Intervencion Psicologia.
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INTRODUCAO

A violéncia sexual ¢ uma grave problematica social, que se perpetua desde a vinda dos
exploradores portugueses até os dias atuais. Logo, durante a vinda das primeiras caravelas, meninas
eram trazidas para servirem de esposas para os portugueses e eram abusadas sexualmente ainda dentro
dos navios (ALBERTO et al.; 2008). No entanto, essa violéncia s6 foi compreendida como um
problema social a partir do século XX, quando foi entendida como uma violagao dos direitos humanos
(CFP, 2009).

De acordo com Veloso et al. (2017), as violéncias podem ser classificadas como negligéncia,
violéncia fisica, sexual e psicologica; sendo categorizada como crime em distintos capitulos do
Codigo Penal Brasileiro (Brasil, 1940). Para Alberto et al. (2008), a violéncia sexual em criangas e
adolescentes pode ser vista de diferentes formas, como estupro, exploragao sexual para fins lucrativos
de terceiros e incestos.

Segundo Martins e Santos (2022), a violéncia infanto-juvenil trata-se de uma complexa
questdo de saude publica, caracterizada pela sua natureza endémica e multifacetada. Demanda,
portanto, de intervengdes que abranjam varios niveis sociais, desde o cultural até o individual. E um
impasse que requer agdes para transformar valores, reformular politicas publicas em todos os setores
e melhorar legislagdo acerca dos servigos para atengdo infantojuvenil em casos de violéncia sexual.
Desse modo, ¢ crucial que os profissionais envolvidos tenham consciéncia sobre a complexidade
dessa situagdo, compreendendo-a sob diversos pontos de vista, como socioldgico, antropolégico,
politico, normativo e clinico (FURNISS, 1993).

Diante desse contexto, o este estudo fundamenta-se na necessidade de enriquecer o
entendimento acerca dessa persistente problematica na sociedade, tendo por objetivo analisar o papel
da atuagdo do psicologo frente a violéncia sexual em criangas e adolescentes nos servigos de rede e
protecdo, bem como compreender as estratégias de intervencdo psicologica utilizadas para apoiar
vitimas e suas familias, reconhecendo a complexidade que envolve a realidade desses jovens e a
necessidade de um abordagem que abarque todos os contextos sociais, a partir de diversas
perspectivas tedricas, proporcionando uma visao abrangente sobre a atuagdo profissional perante esta

realidade.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, com abordagem qualitativa descritiva, do tipo revisao
integrativa de literatura, buscando responder a seguinte pergunta-problema: Como o psicélogo pode
contribuir de forma efetiva nos servicos de rede e prote¢do para criangas e adolescentes em situacao
de violéncia sexual, considerando os desafios enfrentados? Para isso, os dados foram coletados por
meio de livros didaticos, além de uma busca na base de dados da Scientific Electronic Library
(SciELO) e do Google Académico. Para a pesquisa, foram utilizadas as referidas palavras-chave
“Violéncia Sexual AND Criancas AND Adolescentes AND Intervencao Psicoldgica”. Selecionou-se
artigos por ordem de preferéncia no idioma portugués. Excluiu-se artigos internacionais € que nao
estavam em conformidade com a objetividade do presente estudo.

Tendo em vista que a principal atribuicdo do Sistema dos Conselhos de Psicologia ¢ orientar
e supervisionar o trabalho dos psicélogos, conforme estipulado pela Lei n® 5.766/1971. Também foi
realizada uma consulta as publica¢des do Conselho Federal de Psicologia (CFP), utilizando os termos

nmn

"violéncia", "crianga" e "adolescente", foram encontradas assim duas publicac¢des (CFP, 2009; 2020).

DESENVOLVIMENTO

O desafio global do abuso sexual de criangas e adolescentes tem raizes profundas na historia
e ¢ moldado por diversas varidveis. Dessa forma, destaca-se a necessidade de uma abordagem
abrangente da violéncia sexual infanto-juvenil, superando perspectivas fragmentadas, que enfatizam
a complexidade do fendmeno, incluindo determinantes ndo Obvios, como vulnerabilidade
socioeconOmica ¢ cultural das vitimas e suas familias (CUNHA, SILVA, GIOVANETTI, 2008).

O abuso sexual infanto-juvenil, ocorre quando hé atividades de natureza sexual, como
manipulacdo dos 6rgdos sexuais, sexo oral, masturbagdo ou penetragdo, mesmo que haja algum tipo
de consentimento, pois esses jovens ndo possuem total capacidade fisica e psicoldgica para
compreender plenamente tais situacdes (GUIMARAES, GOMES, 2022).

Nessa oOtica, Salte (2009) afirma que os jovens, principalmente os que possuem baixa
autoestima, sdo frequentemente manipulados por ndo possuirem maturidade o suficiente para
entenderem que a afeicdo demonstrada ndo ¢ auténtica, e ndo percebem as técnicas de manipulacio

utilizadas pelo abusador. Esses abusadores “podem ser amigos leais, bons empregados € membros
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responsaveis da comunidade de outras maneiras” (SALTER, 2009, p. 55). Desse modo, a autora
pontua que o vinculo afetivo entre a vitima e o abusador, ¢ justamente o que ¢ utilizado para manipula-
los, visando envolvé-los em atividades de natureza sexual (SALTER, 2009).

Essa violéncia envolve uma série de comportamentos, podendo ser eles toques, caricias,
assédio, ameagas e exploracdo corporal, acontece dentro e fora do meio familiar ou até mesmo de
forma online, e ao ocorrer no ambiente familiar pode resultar em varias consequéncias negativas para
a vitima, como o desenvolvimento de condi¢des como depressao, transtornos de ansiedade, disturbios
alimentares, transtorno de personalidade borderline e estresse pds-traumatico (SANTOS, CAMPOS,
PORTES, 2019).

Conforme Cunha, Silva e Giovannetti (2008), os jovens em condi¢des de vulnerabilidade
socioecondmica enfrentam maior exposi¢ao a violéncia sexual. Além disso, ha outros fatores ligados
ao desemprego, subemprego, baixa escolaridade, alcool ou substincias psicoativas, historico de
violéncia e doenga mental. O Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2009) afirma que a violéncia
sexual ndo ¢ um problema somente das classes mais pobres, ¢ um problema de todas as classes sociais.

Para garantir €xito nessa intervengdo, Cunha, Silva e Giovanetti (2008) sugerem um modelo
de protecdo interativo, destacando abordagens biologicas, psicoldgicas e sociais, ressaltando a
relevancia e necessidade do trabalho interdisciplinar para uma interven¢do eficaz no cuidado e
acompanhamento das vitimas. Dessa maneira, ¢é relevante ressaltar a necessidade do trabalho
profissional de psicologos, junto a profissionais de saude, educacdo, do sistema juridico e de
assisténcia social (ALBERTO et al.; 2008).

O referido sucesso, muitas vezes vai depender de uma a¢ao que envolva todos os responsaveis,
sendo eles: os psicologos, o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), a
rede de servigos do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), as institui¢des e os 6rgios de defesa
dos direitos da crianga e do adolescente (FLORENTINO, 2014).

Desse modo, ao envolver a pratica da psicologia na Politica de Assisténcia Social, o psicélogo
deve centrar-se na busca pela efetivacdo dos direitos sociais, envolvendo-se com o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), o CREAS, Casa de Acolhimento, ou por meio de outros
servigos, programas e politicas, podendo utilizar também as informacdes e orientagdes do Estatuto da
Crianga e do Adolescente ¢ da Constituicao Federal (MACEDO, PESSOA, ALBERTO, 2015).

O CFP (2020) pontua que a psicologia trabalha nesse ambito por meio de diversas abordagens

tedricas e através disto desenvolve varias técnicas e praticas para avaliar e intervir, desta forma pode
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contribuir em varios cenarios e independente do campo em que estd atuando, a mesma tem um
compromisso social e ético, o qual faz valer com o pacto coletivo.

Mostra-se imprescindivel que cada psicélogo ao cumprir sua fungio social promova o respeito
a dignidade e a "protegdo integral" de todas as criangas e adolescentes, como enfatizado no artigo 1
da lei nimero 8.068/90 (CFP, 2020). Nessa perspectiva, segundo Centro Regional Aos Maus-Tratos
Na Infancia (2002), a intervencao deve ser com a crianca ou o adolescente e focar na construcao de
vinculos para que assim estabeleca a confianga entre a equipe e a vitima, mas também ¢ importante
abordar a familia para extrair e analisar as perspectivas em relacdo a violéncia ocorrida.

Na presente luta contra a violéncia, ¢ crucial instruir familias, criancas e adolescentes sobre
seus direitos e como relatar casos de violéncia as autoridades policiais e ao Conselho Tutelar, e assim
a educacdo psicologica surge como uma ferramenta vital na prevengdo, capacitando-os a identificar
tais situagdes (GALLERANI, 2022).

Conforme, Guimaraes e Gomes (2022), garantir a protecdo e assisténcia as vitimas de abuso
sexual, ¢ essencial seguir etapas fundamentais: revelar o ocorrido a alguém de confiancga, identificar
os sinais de abuso, comunicar aos Orgdos competentes € denunciar o crime em delegacia
especializada. Logo, cabe ao psicologo ajudar a proporcionar um fortalecimento da autoestima e a
reconstruir uma rede de proteg@o para contribuir com o enfrentamento e a superagdo dessa experiéncia
traumatica na vida dessas jovens vitimas da desumanidade (CFP, 2020).

Florentino (2014), pontua que durante o atendimento, o profissional deve oferecer apoio a
vitima, dar-lhe o tempo necessario para refletir e consequentemente desabafar sobre suas experiéncias
dolorosas, assim o psicologo deve tratar esse individuo como alguém que detém uma realidade fisica
e psiquica e essa narrativa sobre sua historia deve ser escutada com respeito, independentemente de
como foi contada.

Inicialmente, os psicologos podem necessitar de varias entrevistas para obter relatos, pois a
principio havera um siléncio e para quebréd-lo deve haver uma abordagem adequada respeitando a
singularidade do individuo e a complexidade do caso (GUIMARAES, GOMES, 2022). Nesse
contexto, esse silenciamento pode ser atribuido ao fendmeno, notado por Salter (2009), de que apenas
uma pequena parcela das vitimas relata o abuso na época em que ocorreu.

Portanto, Guimaraes e Gomes (2022), afirma que ¢ essencial que os psic6logos proporcionem
um ambiente confortavel e acolhedor, a fim de garantir o sucesso na obtengao de informacgdes acerca

do abuso sofrido, o que demanda a busca constante por conhecimentos atualizados.



Bioethics Archives, Management and Health
v.3,n. 1, p. 120-127, 2023.
ISSN: 2763-9991
https://www.biamah.com.br/

Diante de tantos casos de violéncia sexual em criangas ¢ adolescentes e levando em
consideragdo a importancia de profissionais da psicologia nesses contextos, ¢ crucial que durante sua
formag¢do académica, os estudantes tenham oportunidades de estdgios nesse ambito, sendo
indispensavel a inser¢ao de futuros profissionais dentro de politicas publicas, e em situagdes de abuso
sexual, essa abordagem permite que os estudantes adquiram conhecimento e experiéncia na

abordagem dessa problematica (CFP, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante desse panorama, ¢ notério que esse tipo de violéncia causa um grande impacto na vida
da vitima e da familia, e a atuacdo do psicologo, com uma equipe interdisciplinar, mostra-se
imprescindivel. Essa abordagem abrangente, com a implementagdo de estagios para graduandos em
psicologia, proporcionara experiéncias que os qualifiquem para lidarem com essa problematica de
maneira eficaz, contribuindo para a preven¢ao e enfrentamento da violéncia sexual infantojuvenil.

Dessa forma, nota-se a relevancia indispensavel de discussdes e estudos acerca do tema,
visando preencher possiveis lacunas existentes com conhecimento cientifico, o qual possa auxiliar os
atuais e futuros profissionais envolvidos, especialmente os psicologos, a compreender essa situacao
e desenvolver, assim, intervengdes mais eficazes junto as vitimas e seus familiares durante o exercicio

da sua profissao.
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