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Resumo: O presente trabalho reflete brevemente sobre o posicionamento da Psicologia e sua relagdo para com os povos
e comunidades tradicionais do Brasil e seus desafios para intervir. Trata-se de uma revisdo bibliogrifica de andlise
qualitativa, realizada em novembro de 2023 dispondo das Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicélogas(os) com
Povos Tradicionais/ Conselho Federal de Psicologia (CFP), Conselhos Regionais de Psicologia (CRP) e Centro de
Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) e valendo-se da plataforma Scientific Electronic
Library Online (SciELO) buscando como descritores: psicologia, atuagdo e povos tradicionais, selecionando-se
documentos entre 2019 a 2022. E como resultado a reflexdo de estudar mais a fundo as caracteristicas de estilo de vida e
rotina para uma execugdo de préticas psicolégicas mais eficazes.

Palavras-Chave: Psicologia. Atuacdo. Povos. Tradicionais.

Abstract: This work briefly reflects on the positioning of Psychology and its relationship with the traditional peoples and
communities of Brazil and their challenges in intervening. This is a bibliographical review of qualitative analysis, carried
out in November 2023, providing Technical References for the Work of Psychologists with Traditional Peoples/Federal
Psychology Council (CFP), Regional Psychology Councils (CRP) and Reference Center Technique in Psychology and
Public Policies (CREPOP) and using the Scientific Electronic Library Online (SciELO) platform, searching for
descriptors: psychology, performance and traditional people, selecting documents between 2019 and 2022. And as a
result, the reflection of studying more in-depth lifestyle and routine characteristics to implement more effective
psychological practices.
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Resumen: Este trabajo reflexiona brevemente sobre el posicionamiento de la Psicologia y su relacion con los pueblos y
comunidades tradicionales de Brasil y sus desafios para intervenir. Se trata de una revision bibliografica de andlisis
cualitativo, realizada en noviembre de 2023, que proporciona Referencias Técnicas para el Trabajo de los Psicélogos con
Pueblos Tradicionales/Consejo Federal de Psicologia (CFP), Consejos Regionales de Psicologia (CRP) y Centro de
Referencia Técnica en Psicologia y Politicas Publicas ( CREPOP) y utilizando la plataforma Biblioteca Cientifica
Electrénica en Linea (SciELO), buscando descriptores: psicologia, performance y gente tradicional, seleccionando
documentos entre 2019 y 2022. Y como resultado, la reflexion de estudiar mas profundamente las caracteristicas de estilos
de vida y rutinas para implementar practicas psicoldgicas mds efectivas.
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INTRODUCAO

Segundo o Art. 3° do Decreto n°. 6.040/2007, Povos e Comunidades Tradicionais sdo grupos
culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que possuem formas proprias de
organizagdo social, que ocupam e usam territdrios e recursos naturais como condi¢do para sua
reproducdo social, religiosa, ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, inovacdes e praticas
gerados e transmitidos pela tradi¢dao. Dentre eles estdo: os povos indigenas, povos € comunidades de
terreiro/povos e comunidades de matriz africana, pantaneiros, caatingueiros, benzedeiros, povos
ciganos, extrativistas, andirobeiros, entre outros (Conselho Federal de Psicologia, CFP, 2019).

A Psicologia Brasileira em seu posicionamento institucional enquanto classe profissional,
nivela-se aos movimentos tedrico-epistemoldgicos, tal qual com a mesma preocupagdo como 0s
outros pafises. Um dos marcos da entrada da Psicologia no campo de Atencdo Psicossocial as
comunidades indigenas, por exemplo, eleva a uma deliberacao do 4* (quarto) Congresso Nacional de
Psicologia de 2001, que propds ao Conselho Federal de Psicologia (CFP) uma abordagem estruturada
aos povos indigenas (Pizzinato, Guimaraes, Leite, 2019). Baseando-se nisso, o CFP (2019) diz:

[...] para pensar a atuag@o da Psicologia nestes territérios é fundamental considerar as cosmovisdes
que orientam os modos de vida desses povos, que ndo se expressam em um tempo linear na ligagao

com um passado cronoldgico dado, mas como ancestralidade, enquanto uma categoria viva das
experiéncias coletivas compartilhadas por seus antepassados (CFP, 2019).

Assim, cabe o exercicio da ci€ncia e profissdo das(os) psicélogas(os) relacionar-se a historia
desses povos na constru¢do do Brasil em sua esséncia, dispondo de suas agéncias, seus fundamentos
e suas lutas sociais, com o propdsito de poder conhecer inclusive suas questdes, aflicoes,
necessidades, meios de cuidar de si e da coletividade, das afeicoes, da religiosidade, em sintese, suas

demandas (CFP, 2019).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica com andlise qualitativa, sendo este, um procedimento
metodoldgico importante na elaboracdo da pratica cientifica competente para gerar, particularmente
em temas pouco examinados, a pressuposicao de hipoteses ou exposicdes que servirdo de base para

outras pesquisas (Lima; Mioto, 2007). Assim, a pesquisa foi realizada dispondo da cartilha intitulada:
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Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicélogas(os) com Povos Tradicionais do Centro de
Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) publicada pelo Conselho Federal
de Psicologia (CFP)/Conselhos Regionais de Psicologia (CRP).

Seguidamente, valendo-se da plataforma Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
buscando como descritores: “psicologia” AND “povos tradicionais” AND “atuagdo do psicélogo”,
foram selecionados documentos entre 2007 a 2022 com enfoque na area da satide, psicologia e pontos
de vista das comunidades tradicionais, elementos necessarios para a composi¢ao no que se referencia
na atuacdo dos psicologos junto as comunidades, bem como o objetivo de construir mais
conhecimento e propagacdo do tema no meio cientifico, principalmente no ambito da psicologia

social.

DESENVOLVIMENTO

A priori, existe a importancia de ressaltar o entendimento do fato de que cada povo possui
marcado em sua cosmologia uma forma de constituir-se no mundo. Sendo assim, hd um caminho para
reparar as configuracdes de conhecimento socioldgico, psicoldgico, cientifico, técnico e politico
dentre os demais, visando uma atuacdo da psicologia centrada no valor criativo efetivo nas
intervengdes sendo esperado que ela atente a construcdo baseada nas experiencias dialogadas
conjuntamente (Lopes; Sathler, 2022).

A intersec¢do entre a psicologia e as configuracOes de conhecimento em comunidades
indigenas, por exemplo, oferece uma perspectiva fascinante acerca da formacdo cognitiva com
destaque nas influéncias culturais, caracteristicas sociais e elementos pessoais. Na psicologia, a
identidade cultural desempenha um papel fundamental. Individuos que se caracterizam através de sua
cultura ou forma de criacdo social, estdo muitas vezes relacionados ao conceito de identidade cultural.
Dessa forma, a psicologia realiza a exploracao de como as influéncias culturais moldam a percepcao
de si mesmo e dos outros, bem como os processos cognitivos, emocionais € comportamentais (CFP,
2019).

A compreensdo da forma como a identidade cultural se manifesta é crucial para os
profissionais que buscam promover uma abordagem sensivel as diversidades culturais em suas
praticas. Isso inclui reconhecer como as experiencias culturais afetam a formacdo da identidade

individual e coletiva, influenciando a saide mental e o bem-estar emocional (CFP, 2019).
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As(os) psicologas(os) devem deslocar seu fazer enraizado em uma racionalidade instrumental
tecnicista centrada no individuo, para acdes que vislumbram as experiéncias coletivas e as
singularidades de saberes que se expressam no cotidiano destas comunidades. Para tal atuacdo, as(os)
psicélogas(os) devem reconhecer as limitagdes da Psicologia diante da diversidade de conhecimentos
e modos de compreensdo do mundo presentes nas comunidades tradicionais; e sobre estas limitacdes
promover aliancas capazes de inventar fazeres que sdo produzidos a partir das experiéncias com e nas
comunidades (CFP, 2019, p. 86).

A valorizacdo dos lacos com a ancestralidade e a tradi¢do cultural dos povos tradicionais é
fundamental para compreender e abordar as complexidades de suas experi€ncias. Esse enfoque nao
apenas demonstra respeito pela riqueza de suas herancgas, mas também realga a resisténcia contra as
pressdes que poderiam apagar ou marginalizar suas identidades (Pizzinato; Guimaraes; Leite, 2019).

Outro aspecto a se destacar, estd na esfera das politicas publicas, em que erguem demandas
no ambito da saude, da educacdo e da requisicdo por direitos humanos indispensaveis. Portanto,
assumindo uma postura ativa, a psicologia prové apoio em cendrios de crise, conflito social e

discriminacdo, fomentando a participacdo civica capacitando os individuos a se engajarem nas

questdes sociais e politicas que delineiam suas trajetdrias (Pizzinato; Guimardes; Leite, 2019).

Cabe aos psicdlogos, portanto, compreender as especificidades desses contextos, as possibilidades e
limites das psicologias, em sua diversidade produzirem caminhos colaborativos de construcdo de
conhecimento e atuagao profissional (Pizzinato; Guimaraes; Leite, 2019, p. 4).

Notavelmente, muitos povos tradicionais enfrentam desafios significativos na luta pelos seus
direitos, frequentemente encontrando invalidag@o em suas reivindicacoes. Este cendrio demanda uma
abordagem psicolégica com mais sensibilidade e engajada para compreender e enfrentar as
complexidades emocionais e sociais inerentes a essas experiéncias (Pizzinato; Guimaraes; Leite,

2019).

Precisam considerar tal direito aos povos e as comunidades tradicionais. Considerar a histdria das
organizagdes de suas comunas; insurrei¢cdes e conjuras; agéncias de cuidar de si; da manutencdo de
sua cultura e saberes; dos recursos de autovalorizacdo e de criacdo de instancia de pertencimento; de
assungdo e de reconhecimento de si mesmo, promogdo de solidariedade, satde, espiritualidade e
religiosidade, sdo condi¢des importantes para firmar nossas aliancas ético-politicas com esses povos
(CFP, 2019, p. 83).

A psicologia junto a politica publica, deve buscar elaborar uma abordagem holistica que ndo
apenas aborde as consequéncias emocionais, como também as causas subjacentes das

tendenciosidades e exclusdo social contribuindo para uma luta mais significativa e abrangente (Lopes;
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Sathler, 2022). Posto isto, uma configuracdo em que a psicologia consegue contribuir esta associado
a desconstru¢do de estigmas envolvendo esses povos.

As comunidades tradicionais, particularmente as indigenas, confrontam desafios substanciais
decorrentes da histéria da colonizagdo, resultando em uma notdvel perda de seus territérios que
continua a ser um ponto central nas lutas enfrentadas por esses povos. Devido a isso, a falta de
reconhecimento do territdrio, traz vdrias problematicas para os povos tradicionais, como a perda de
autonomia afetando nio s6 a vida prética, mas também a satide emocional e espiritual. Assim, é
imprescindivel produzir formas lidar com essa falta de reconhecimento para garantir um futuro mais

estavel e equilibrado para esses povos e sua descendéncia (CFP, 2019).

O corpo e o territério se apresentam como dimensdes que sdo reativadas a psicologia, ao nos
encontrarmos com as comunidades e povos tradicionais. Ndo hd conhecimento sem-terra, ndo ha vida
sem corpo. A psicologia até pode teatralizar-se de forma rigida, eurocentrada e letargica, porém, para
ir ao encontro das comunidades, ela deve ser capaz de trilhar o olhar sensivel a vida e (in)corporar
viveres comunitdrios desses territdrios espoliados, colonizados e aprisionados ao controle
moderno/colonial (Fernandes; Gongalves; Silva, 2022).

A opressao eurocéntrica se destaca como uma caracteristica marcante na vivéncia dos povos
tradicionais. Neste contexto, é possivel explorar os padrdes persistentes que marginalizam, subjugam
e perpetuam a violéncia estrutural nessas comunidades, destacando também a luta adicional travada
no cendrio politico, onde a negacao sistematica de direitos € intensificada, exacerbando ainda mais
os desafios enfrentados pelos povos tradicionais (Fernandes; Gongalves; Silva, 2022).

Baseando-se nessa demanda, urge que a psicologia se guie por principios democraticos com
a finalidade de lutar pela validacao dos direitos primordiais, pelo reconhecimento dos costumes, pela
reencarnagdo das cosmovisoes e pelo dominio territorial dos povos tradicionais. Num pafs conduzido
historicamente pela disposi¢do do extrativismo, acimulo de terras, racismo e patriarcado, disputar

por direitos aos povos tradicionais exibe uma maneira de fortificar uma proposta de mundo

(Fernandes; Gongalves; Silva, 2022).

Nio h4 democracia sem os povos tradicionais, pois democracia sem eles € sindnimo do avango do
extrativismo, da exploracdo, da degradac@o da vida terrestre, do progresso e do desenvolvimentismo
neoliberal. Os povos tradicionais clamam por outra democracia, em que a natureza possa ser ouvida,
na formacdo de um projeto democritico que dé voz a terra e aos entes terrestres que nela habitam
(Latour, 2019 apud Fernandes; Gongalves; Silva, 2022)



Bioethics Archives, Management and Health
v.4,n. 1,p. 17-22,2024.
ISSN: 2763-9991
https://www.biamah.com.br/

A singularidade de cada povo solicita um avanco no cuidado integral, procurando minimizar

as fragilidades desses povos, elaborando assim, um papel indispensavel da psicologia CFP (2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se imprescindivel o papel da psicologia no ambito, estudo e intervengdo precisa
benéfica direcionada aos povos e comunidades tradicionais, em que, historicamente sofreram da
colonizacdo e do elitismo imposto a seus costumes e tradigdes, com a escuta qualificada e estudo do
meio, bem como 0s aspectos politicos, sociais, econdmicos e religiosos e agir de modo anticolonial e
antirracista.

Estudos acerca do tema escolhido sdo de fato em menor nimero, embora esteja crescendo a
medida do tempo em que se € dialogado na atualidade. Um olhar especificado, delicado e empatico é
um dos pilares necessdrios para profissionais da area da Psicologia, bem como pesquisa, acoes,

instrumentos e intervencgdes.
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