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Resumo: A presente pesquisa tem como objetivo analisar os aspectos fisicos e cognitivos na vida adulta tardia com base
na analise do filme 'Viver Duas Vezes'. O filme narra a jornada de Emilio, um professor aposentado e vitivo ha cinco
anos, que recebe o diagnodstico de Alzheimer. Junto com sua familia, ele embarca em diversas aventuras em busca de seu
amor de infancia. Essas experiéncias ndo apenas transformam a vida de todos os envolvidos, mas também alteram a
percepcao que cada um tem dos outros. A metodologia utilizada baseou-se na analise filmica, com avaliagdo dos dados
através da decomposicao do filme e sua comparagdo com o arcabougo tedrico obtido por meio de pesquisas em bases de
dados, como Google Académico, SciELO e livros especializados no tema, além da elabora¢ao de um mapa semiético. Os
resultados destacam aspectos do envelhecimento, como deméncia, Alzheimer, memoria e inteligéncia. Além disso,
identificam-se fatores de risco que afetam o desenvolvimento fisico e cognitivo. Conclui-se que a analise do filme 'Viver
Duas Vezes' oferece uma rica perspectiva sobre os desafios e transformagdes na vida adulta tardia, evidenciando a
importancia do suporte familiar e da compreensdo dos aspectos cognitivos e fisicos que acompanham o envelhecimento.
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Abstract: The present research aims to analyze the physical and cognitive aspects in late adult life based on the analysis
of the film 'Living Two Times'. The film narrates the journey of Emilio, a retired teacher and widower for five years, who
is diagnosed with Alzheimer's. Together with his family, he embarks on several adventures in search of his childhood
love. These experiences not only transform the lives of everyone involved, but also alter the perception that each person
has of others. The methodology used was based on film analysis, with data evaluation through the decomposition of the
film and its comparison with the theoretical framework obtained through research in databases, such as Google Scholar,
SciELO and specialized books on the subject, in addition to the elaboration of a semiotic map. The results highlight
aspects of aging, such as dementia, Alzheimer's, memory and intelligence. Furthermore, risk factors that affect physical
and cognitive development are identified. It is concluded that the analysis of the film 'Living Twice' offers a rich
perspective on the challenges and transformations in late adult life, highlighting the importance of family support and
understanding the cognitive and physical aspects that accompany aging.

Keywords: Aging; Memory; Health; Alzheimer's; Film Analysis.

Resumem: La presente investigacion tiene como objetivo analizar los aspectos fisicos y cognitivos de la edad adulta
tardia a partir del analisis de la pelicula 'Living Two Times'. La pelicula narra la travesia de Emilio, un profesor jubilado
y viudo desde hace cinco afios, a quien le diagnostican Alzheimer. Junto a su familia, se embarca en varias aventuras en
busca de su amor de infancia. Estas experiencias no so6lo transforman la vida de todos los involucrados, sino que también
alteran la percepcion que cada uno tiene de los demas. La metodologia utilizada se baso en el analisis cinematografico,
con evaluacion de datos a través de la descomposicion de la pelicula y su comparacion con el marco tedrico obtenido a
través de investigaciones en bases de datos, como Google Scholar, SciELO vy libros especializados en el tema, ademas de
la elaboracion de Un mapa semidtico. Los resultados destacan aspectos del envejecimiento, como la demencia, el

61


https://www.biamah.com.br/

Bioethics Archives, Management and Health
v.4,n. 1, p. 61-66, 2024.
ISSN: 2763-9991
https://www.biamah.com.br/

Alzheimer, la memoria y la inteligencia. Ademas, se identifican factores de riesgo que afectan el desarrollo fisico y
cognitivo. Se concluye que el andlisis de la pelicula 'Vivir dos veces' ofrece una rica perspectiva sobre los desafios y
transformaciones en la vida adulta tardia, destacando la importancia del apoyo familiar y la comprension de los aspectos
cognitivos y fisicos que acompafian al envejecimiento.

Palabras clave: Envejecimiento; Memoria; Salud; Alzheimer; Andlisis cinematografico.

INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo natural do desenvolvimento humano que envolve alteragdes
fisiologicas, neurobioldgicas, funcionais e quimicas, sendo também influenciado por fatores
ambientais e socioculturais (Santos; Andrade; Bueno, 2009; Rodrigues et al., 2014; Ferreira et al.,
2018).

No filme "Viver Duas Vezes", dirigido por Maria Ripoll, o personagem principal, Emilio, ¢
um senhor e ex-professor universitario. Aparentemente, ele esta cronologicamente na faixa etaria dos
65 aos 74 anos, classificado como Idoso Jovem, mas apresenta condicdes tipicas de um Idoso Velho,
demonstrando fragilidade e doencas que dificultam a administragdo das Atividades da Vida Diaria
(AVDs). De acordo com Papalia (2021), as AVDs sao atividades essenciais para a sobrevivéncia,
como alimentar-se, vestir-se, banhar-se e realizar tarefas domésticas.

Estudos conduzidos por Falcao e Bucher-Maluschke (2009) indicam que as perdas cognitivas
aumentam inevitavelmente com o tempo, resultando na progressiva perda de memoria e autonomia.
Eventualmente, o individuo se torna dependente de outros para a realiza¢do de tarefas basicas. Dai,
ser cada vez mais comuns as deméncias, especialmente a Doenga de Alzheimer (De Oliveira et al.,
2022; Silva; De Sousa, 2022; Medeiros et al., 2023).

No filme sdo apresentadas mudangas fisicas associadas ao envelhecimento em que Emilio
apresenta alteracdes em caracteristicas fisicas como cabelos brancos, como pele mais palida e
enrugada. Mudancas cognitivas também s3o evidenciadas, o personagem sofre declinios na
capacidade do cérebro de processar informacdes rapidamente e no funcionamento executivo da
memoria. De acordo com Lombroso (2004), as lesdes do hipocampo impedem o surgimento de novas
memorias de um tipo especifico, o tipo de memoria que utilizamos para aprender novos fatos ou
eventos; surpreendentemente, outros tipos de memoria permaneceram intactos.

A deméncia ¢ um termo genérico utilizado para descrever um conjunto de sintomas que afetam
a memoria, o pensamento e as habilidades sociais de maneira suficientemente grave para interferir na

vida diaria. Esses sintomas podem ser causados por diversas doencas ou condigdes neurologicas que
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danificam o cérebro ao longo do tempo. A deméncia ndo ¢ uma doenga especifica, mas um grupo de
condi¢des que envolvem um declinio cognitivo progressivo e irreversivel (World Health
Organization, 2021). O Alzheimer ¢ a forma mais comum de deméncia, caracterizada pela
deterioragdo progressiva das func¢des cognitivas devido & morte de células cerebrais (Alzheimer’s
Association, 2022).

No filme, o Alzheimer ¢ abordado quando Emilio ¢ diagnosticado com essa doenga
degenerativa, marcando um momento delicado tanto para ele quanto para sua familia. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS, 2022) discute que a doenga de Alzheimer ¢ uma doenca neurodegenerativa
que acarreta a deterioracdo da func¢do cognitiva e da memoria, comprometendo assim o manejo de
atividades. Isso ocorre através da perda de neurdnios na regido do hipocampo no cérebro, que ¢

responsavel pelo controle da memoria, raciocinio e outras fungdes.

MATERIAL E METODO

Para uma analise mais aprofundada do longa-metragem "Viver Duas Vezes" (2020), aplicou-
se a metodologia da andlise filmica, que, de acordo com Cordeiro e Amancio (2005), ndo apenas
descreve o filme, mas também examina seu contetido. Seguindo essa abordagem, Penafria (2009)
argumenta que a analise de um filme requer a divisdo da obra em elementos distintos, implicando
duas etapas cruciais: a descri¢do inicial e, posteriormente, a interpretacdo das relagdes entre esses
elementos.

Estudos de Mombeli e Tomain (2015) compartilharam pontos de vista semelhantes ao afirmar
que, ao realizar uma analise de filme, ¢ fundamental considerar tanto os elementos internos quanto
os externos da obra cinematografica.

Nesse contexto, por meio da andlise cinematografica, foi possivel desmembrar, examinar,
debater, analisar minuciosamente, interpretar e compreender o longa-metragem "Viver Duas Vezes"
(2020). Para estabelecer a base tedrica que capacitou a analise do filme, realizou-se uma busca em
bases de dados, como SciELO e Organizagao Mundial da Saude (OMS), além de livros que abordam
a fase de desenvolvimento humano em estudo. Os descritores utilizados nesta analise incluiram
"Envelhecimento", "Memoria", "Saude", "Alzheimer" e "Analise Filmica".

Ap0s essa etapa, os seguintes topicos de analise foram definidos para o filme "Viver Duas

Vezes" (2020): 1) O perfil da diretora, incluindo sua historia, filmografia e estilo de direcao; 2) A
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linguagem cinematografica utilizada, abrangendo cores, enquadramento e estilo de montagem; 3)
Uma andlise dos personagens principais, com foco em Emilio.

Com base nessas tematicas, foi elaborado um mapa semidtico para mapear os sentidos e
significados presentes no filme, possibilitando uma andlise tedrico-contextual. Isso resultou nas
seguintes se¢des: 1) Desenvolvimento fisico e cognitivo na vida adulta tardia; 2) Analise do
protagonista, Emilio; 3) Aspectos gerais abordados no filme, como a velhice; 4) Variacdo de
linguagem entre formal e informal; 5) Abordagem do Alzheimer; 6) Exploragdo das tematicas de

deméncia e Alzheimer.

RESULTADOS

Na evolugdo do filme ¢ possivel observar que Emilio, o protagonista, apresenta sintomas de
deméncia, uma condi¢do que pode acarretar déficits cognitivos, de memoria, linguagem, fungdes
executivas, bem como afetar gnosias e praxias, influenciando na autonomia e no desempenho social
ou profissional do individuo (Zanini, 2010). Em seguida, sdo evidenciadas situagdes em que Emilio
manifesta esquecimentos frequentes, como ndo reconhecer sua filha ou neta e perder-se em locais
familiares ou no caminho de casa. Subsequentemente, ele recebe o diagnostico de Alzheimer, uma
condi¢do cerebral irreversivel e degenerativa, caracterizada pela deteriora¢do cognitiva e perda do
controle das fungdes corporais, levando eventualmente ao 6bito (Papalia, 2021).

Durante o desenrolar do enredo, Emilio ¢ acompanhado por uma terapeuta que regularmente
o submete a questionamentos numéricos, visando avaliar seu nivel psicométrico. Sao retratadas cenas
que testam sua memoria de curto prazo, nas quais ele € solicitado a reproduzir sequéncias numéricas,
tanto na ordem original quanto na ordem inversa. O emprego de instrumentos para avaliar a qualidade
de vida de idosos com Alzheimer desempenha um papel crucial na garantia da prestagdo adequada de
cuidados a essa populagdo (Franca et al., 2016). Conforme a doenca de Emilio avanca, em consultas
subsequentes ele demonstra uma diminui¢do em sua capacidade de resposta eficaz e rapida as
perguntas da terapeuta, revelando sua crescente incapacidade para resolver os problemas propostos.
Gradualmente, a doenca compromete sua inteligéncia, assim como as habilidades numéricas que
anteriormente possuia.

Cenas do enredo ilustram momentos em que a neta de Emilio, Blanca, criticava severamente

seu avod, rotulando-o como velho e antiquado devido a sua falta de habilidade e dominio em
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tecnologia, como o uso de celular e redes sociais. A discriminagdo social baseada na idade,
evidenciada por meio de declaragdes, comportamentos e atitudes preconceituosas, ainda persiste nas

interagdes cotidianas, especialmente contra pessoas idosas (De Sousa et al., 2014).

CONCLUSAO

A andlise do filme "Viver Duas Vezes" revelou a complexidade e as dificuldades enfrentadas
por Emilio, o protagonista, e seus cuidadores, proporcionando uma compreensao mais profunda das
questdes relacionadas ao envelhecimento, deméncia e Alzheimer. Através da identificacdo de fatores
de risco e dos impactos fisicos, cognitivos e emocionais dessas condi¢des, o estudo enfatizou a
importancia do apoio familiar e da necessidade de politicas de satide adequadas para lidar com os
desafios enfrentados pela populagdo idosa e seus cuidadores. Além disso, destacou-se a relevancia da
analise cinematografica como uma ferramenta valiosa para explorar e compreender as complexidades
das experiéncias humanas, contribuindo para uma maior conscientizagdo e empatia em relacdo aos
individuos afetados por doencas neurodegenerativas. Essa conclusdo ressalta a necessidade continua
de pesquisa, intervencdo e apoio para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas que

vivem com deméncia e suas familias.
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