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Resumo: Introducdo: A microbiota diz respeito ao conjunto de micro-organismos que colonizam o corpo humano e o
trazem beneficios. Essa microbiota pode sofrer impacto do aleitamento materno, sendo esse o padrdo ouro de alimentagao
de recém-nascidos, visto que ele contribui com uma melhor microbiota, impactando, inclusive em fatores imunologicos.
Objetivo: Mapear o perfil das pesquisas cientificas sobre o impacto do aleitamento materno na microbiota dos individuos.
Meétodos: Realizou uma revisdo bibliométrica na biblioteca regional de satide (BVS) com as palavras chave “Aleitamento
materno” AND microbiota, utilizando-se dos filtros para selecionar trabalhos presentes na LILACS, IBECS, LIS e
BINACIS, dos ultimos 10 anos, totalizando 17 trabalhos disponiveis, dos quais apenas 12 eram coerentes com o trabalho
realizado. Resultados: Sobre as publicacdes, percebeu-se que metade delas foram construidas por 4 autores ou mais,
viabilizando a importancia do tema pelo grande numero de pesquisadores. Outro achado relevante ¢ que a grande maioria
dos artigos filtrados dos tltimos 10 anos teve sua publicagdo recente, além de que novos trabalhos cientificos foram
indexados a plataforma apds coleta dos artigos, demonstrando a relevancia do tema. Ainda, ao analisar a prevaléncia de
termos através da nuvem de palavras, observou-se a recorréncia do termo microbiota, o que enfatiza ainda mais a
importancia dessa tematica nas ciéncias da saude. Conclusdes: Nesta bibliometria destacou-se a relevancia do aleitamento
materno, assim como suas diversas referéncias no tocante a conscientizagdo e a importancia do aleitamento; bem como
suas correlagdes com a microbiota humana.

Palavras-chave: Microbiota. Amamentacao. Probidticos.

Abstract: Introduction: A microbiota refers to the set of microorganisms that colonize the human body and bring benefits.
This microbiota can be impacted by breastfeeding, which is the gold standard for feeding newborns, since it contributes
to a better microbiota, impacting, even on immunological factors. Objective: To map the profile of scientific research on
the impact of breastfeeding on the microbiota of individuals. Methods: Conducted a bibliometric review in the regional
health library (VHL) with the keywords “Breastfeeding” AND microbiota, using the filters to select works present in
LILACS, IBECS, LIS and BINACIS, totaling 17 available works, of which only 12 were consistent with the work
performed. Results: Regarding the publications, it was noticed that half of them were built by 4 or more authors, making
the importance of the theme viable by the large number of researchers. Another relevant finding is that the vast majority
of filtered articles from the last 10 years had their recent publication, in addition to the fact that new scientific works were
indexed to the platform after collecting the articles, demonstrating the relevance of the topic. Still, when analyzing the
prevalence of terms through the word cloud, we observed the recurrence of the term microbiota, which further emphasizes
the importance of this theme in health sciences. Conclusions: In this bibliometry, the relevance of breastfeeding was
highlighted, as well as its various references with regard to awareness and the importance of breastfeeding; as well as
their correlations with the human microbiota.

Keywords: Microbiota. Breastfeeding. Probiotics.
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Resumem: Introduccion: La microbiota se refiere al conjunto de microorganismos que colonizan el cuerpo humano y le
aportan beneficios. Esta microbiota puede verse afectada por la lactancia materna, que es el estandar de oro para la
alimentacion del recién nacido, ya que contribuye a una mejor microbiota, incluidos los factores inmunoldgicos que
inciden. Objetivo: Mapear el perfil de la investigacion cientifica sobre el impacto de la lactancia materna en la microbiota
de los individuos. Métodos: Se realizd una revision bibliométrica en la biblioteca regional de salud (BVS) con las palabras
clave "Lactancia materna" Y microbiota, utilizando filtros para seleccionar estudios presentes en LILACS, IBECS, LIS
y BINACIS, en los ultimos 10 afios, totalizando 17 estudios disponibles, de los cuales solo 12 fueron consistentes con el
trabajo realizado. Resultados: En cuanto a las publicaciones, se observd que la mitad de ellas fueron construidas por 4
autores o mas, lo que hace factible la importancia del tema debido a la gran cantidad de investigadores. Otro hallazgo
relevante es que la gran mayoria de los articulos filtrados en los tltimos 10 afios tuvieron su publicacion recientemente,
ademas de que los nuevos articulos cientificos fueron indexados en la plataforma luego de recopilar los articulos,
demostrando la relevancia del tema. Ademas, al analizar la prevalencia de términos a través de la nube de palabras, se
observo la recurrencia del término microbiota, lo que enfatiza atin mas la importancia de este tema en las ciencias de la
salud. Conclusiones: En esta bibliometria se destaco la relevancia de la lactancia materna, asi como sus diversas
referencias respecto a la concientizacion y la importancia de la lactancia materna; asi como sus correlaciones con la
microbiota humana.

Palabras clave: Microbiota. Lactancia materna. Probioticos.

1 INTRODUCAO

O leite materno constitui a principal fonte de nutri¢do para criangas de até 6 meses de vida e
importante meio de protecdo imunoldgico para criangas até dois anos de idade. Sendo capaz de
promover a prevengao de infecg¢des, diminuir o risco de comorbidades futuras, além de ser benéfica
para o desenvolvimento do sistema estomatognatico. Dessa forma, ¢ imprescindivel promover a
difusdo de informagdes quanto ao aleitamento ainda durante a gestagao e, além disso, proporcionar o
acompanhamento da diade, ofertando apoio continuo durante esse processo, para garantir a adesao
adequada (Silva et al., 2024; Estrela; Estrela; Sousa, 2023).

Em consonancia, a microbiota ¢ composta, principalmente, por bactérias; entretanto pode
conter virus, fungos, arqueias e bacteridfagos. Sua composi¢do varia de acordo com a genética do
individuo e com as caracteristicas do ambiente no qual ele foi inserido. A microbiota também ¢
responsavel pela fungdo de alguns 6rgaos essenciais para os seres humanos, como o sistema digestivo,
bem como pelos metabolitos, pela produ¢do de vitaminas (Toca et al., 2020).

Os autores ainda destacam a relevancia da colonizacdo de microorganismos durante os
primeiros mil dias de vida - desde a gestagdo até dois anos de idade - nesse ambiente. Esse ¢ o ponto
fundamental para o desenvolvimento e maturacdo do sistema imune, uma vez que isso constitui uma
janela de oportunidades e desenvolvimento de uma microbiota saudavel.

Existem, até entdo, dois projetos que realizam a tarefa de decifrar a estrutura e funcionalidade
da flora intestinal humana, e sua relacio com estado de satde-doenca. Sendo eles, o projeto

metagendmica do trato intestinal humano, que ¢ financiado pela Unido Europeia, e o projeto
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microbioma humano, financiado pelo Instituto Nacional de Saude dos Estados Unidos, no qual foi
possivel identificar cerca de 5177 perfis taxondmicos microbianos, com uma variedade de mais de 5
milhdes de genes bacterianos a nivel gastrointestinal, que codificam proteinas envolvidas em 20.000
fungdes bioldgicas (Uberos, 2020).

Ademais, alguns fatores podem interferir na oferta dessa fonte de nutrientes, como ocorreu na
pandemia por COVID-19, em que muitas maes interromperam o aleitamento por acreditarem na
transmissdo viral através do leite. Com isso, urge a necessidade também de garantir acesso continuo
a informacgdes seguras para o bindmio mae e bebé¢, a fim de assegurar a manutencdo adequada da
oferta nutricional até os dois anos de vida (Ruiz et al., 2023).

Tendo em vista uma abordagem imunolédgica, linfocitos T e B, alguns fatores anti-
inflamatorios, como citocinas, e fatores de crescimento encontrados no leite podem direcionar o
sistema imunologico dos bebés. Dessa forma, nota-se que o leite pode estimular ativamente o sistema
imunoldgico da prole via transferéncia de anticorpos anti-idiotipicos e linfocitos, isso pode explicar
o porqué da amamentac¢dao diminui os riscos da doenca celiaca. Em consonancia a isso, a resposta
humoral aumentada na DC pode emergir ndo apenas para a gliadina, mas também para outros
antigenos alimentares associados nessa patologia (Girbovan et al., 2017).

O objetivo dessa bibliometria ¢ identificar o perfil das publicac¢des cientificas sobre o impacto
do aleitamento materno na microbiota dos individuos. E, a partir disso, mapear tais pesquisas para
contribuir com o acervo cientifico sobre a tematica, para influenciar o estudo continuo devido as

iminentes possibilidades de mutagdo e atualizagdes.
2 MATERIAL E METODO

O estudo se trata de uma bibliometria, um método de pesquisa qualitativo e estatistico
direcionado ao conhecimento e registro dos acervos bibliograficos sobre as diversas areas ja
pesquisadas. Isto, com o intuito de analisar a evolugcdo do conhecimento cientifico, permitindo que
essas informagdes sejam medidas e, consequentemente, utilizadas para a elaborac¢do de estatisticas.
Dessa forma, a producdo cientifica pode ser avaliada e mapeada, facilitando a identificacdo da
relevancia das publicacdes, atualmente, com o auxilio das tecnologias direcionadas aos bancos de

dados digitais (De Sousa; Almeida; Bezerra, 2024; Aratjo, 2006).
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Em rela¢do ao inicio desse estudo, ele foi desenvolvido a partir da elabora¢do de trés
principios fundamentais, a lei de medicao da produtividade dos autores, elaborado por Lotka (1926),
a lei de dispersao do conhecimento cientifico, criada por Bradford (1934), e o método de Zipf (1949),
caracterizado pelo modelo de distribuicdo e frequéncia de palavras (Pimenta et al., 2017)

A primeira lei bibliométrica, a de Lotka (1926), revela que grande parte da produgao cientifica
¢ realizada por uma pequena parcela de autores, logo, a bibliometria trata de analisar a produtividade
dos pesquisadores. J4 a lei de Bradford (1934), foi criada com o objetivo de entender até onde artigos
de determinados assuntos surgiam em periddicos de outros assuntos diferentes. E, por fim, a lei de
Zipt (1949) apresenta uma relagdo entre regularidade com que palavras especificas sdo utilizadas e o
assunto principal do documento (Aradjo, 2006).

A partir desse contexto, foi utilizado o programa Iramuteq para construir uma nuvem de
palavras, com a separacdo dos resumos de todos os artigos selecionados, no intuito de destacar as
palavras mais utilizadas nessas pesquisas. Isso ira servir para validar a lei de Zipf citada
anteriormente.

Em relagdo ao processo de filtragdo dos artigos, foi utilizado o buscador da biblioteca virtual
em saude regional (BVS regional), no qual foram inseridos os termos chaves “Aleitamento materno”
AND microbiota, e obtido o resultado de 358 artigos. A partir desses artigos, foram filtradas as bases
de dados Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Indice Bibliogrdfico
Espariol en Ciencias de la Salud (IBECS), Localizador de Informag¢ao em Saude (LIS) e Bibliografia
Nacional en Ciencias de la Salud Argentina (BINACIS), reduzindo esse nimero a um total de 23
artigos.

Posteriormente, fez-se mais uma filtragem, selecionando os idiomas em portugués, espanhol
e inglés e os artigos dos ultimos 10 anos, totalizando finalmente 17 artigos, restando para estudo 12
destes, os quais serdo trabalhados no presente estudo bibliométrico, haja vista que 5 ndo estavam

disponiveis em texto completo, ou eram editoriais.

3 RESULTADOS

Apos a andlise dos 12 artigos selecionados para esse estudo bibliométrico, foi feito um quadro
para caracterizagdo destes, o qual contém os autores e o ano da publicacdo dos artigos, o titulo, o

banco de dados do qual o artigo foi retirado, o titulo do periddico e o idioma, respectivamente.
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Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos selecionados.

Autores/ Titulo do artigo BD Titulo do Idioma
ano periodico
Toca et al. Ecosistema intestinal en la infancia: rol de | LILACS, Archivos Inglés,
(2020) los "bidticos" BINACIS Argentinos de Espanhol
Pediatria
Uberos Microbiota perinatal: Revision de su LILACS, Archivos Inglés,
(2020) importancia en la salud del recién nacido BINACIS Argentinos de Espanhol
Pediatria
Guevara Ensayos clinicos en HMOs: ;qué sabemos | IBECS Revista Espandla | Espanhol
(2018) y dénde necesitamos mas estudios? de Pediatria
clinica e
investigacion
Carvalho- Breastfeeding increases microbial LILACS Jornal de Inglés
Ramos community resilience Pediatria
(2018)
Girbovan et | Is the evidence of breast feeding protection | IBECS Allergologia et Inglés
al. (2017) against coeliac disease real? Immunopathologi
a
Ramos HMO-Oligosacaridos de la leche materna: | IBECS Rev. esp. pediatr. | Espanhol
Nieves e (qué son? ;Cual es su interés?
Sprenger
(2017)
Novak et al. | Colostro humano: fonte natural de LIS Jornal de pediatria | Portugués
(2017) probidticos?
Tovani- Fissuras labiopalatinas, ganho de peso e LILACS Revista da Portugués
Palone cirurgias: leite materno versus formulas Faculdade de
(2015) lacteas Medicina
(Bogotd)
Lopez e Influencia de la gestacion, el parto y el tipo | IBECS Acta pediatrica Espanhol
Mach (2014) | de lactancia sobre la microbiota intestinal
del neonato
Palone et al. | Sequéncia de Robin e suas repercussodes LILACS Pediatria Moderna | Portugués
(2013) sobre a microbiota bucal: revisdo de
literatura
Farias e Beneficio de los probidticos en prevencion | LILACS Revista chilena de | Espanhol
Honeyman primaria de dermatitis atopica dermatologia
(2012)
Brandt et al. | Establishment of the bacterial fecal LILACS Clinics Inglés
(2012) community during the first month of life in
Brazilian newborns

Esse primeiro quadro foi feito com o intuito principal de registrar os autores e suas pesquisas,
para ndo repetir o mesmo artigo e identificar se houve criagdo de mais de um artigo pelos mesmos
autores. Essa ultima observacao foi mais precisamente detalhada na figura 1, a seguir, o qual mapeia

a quantidade de autores por artigo.
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Apenas 1 autor 2 autores 3 autores 4 autores ou mais

Figura 1: Numero de autores por artigo.

Em relacdo as publicacdes, 50% delas continham 4 autores ou mais, 25% foram feitas por
apenas um autor e outros 25% por apenas 2 autores. Tal achado estatistico demonstra a veracidade da
lei da produtividade dos autores, elaborada por Lotka (1926), a qual relata que boa parte dos artigos
cientificos sdo produzidos por uma pequena parcela de autores, e isso foi demonstrado no Quadro 2
(Candido et al., 2018).

Tal pesquisador, relata a presenca de um padrdo nas criagdes desses estudiosos, mesmo
quando tratadas de diferentes areas de conhecimento. Dessa forma, apesar das pesquisas nao estarem
exclusivamente centradas no tema “Aleitamento materno”, todas as 12 publica¢des selecionadas
nessa bibliometria possuem uma pequena discussao sobre tal assunto (Candido et al., 2018).

Assim, o numero de autores esta relacionado com o achado estatistico acima, e também com
os achados cientificos de Bradford, no qual visualiza-se a lei da dispersdo. Esse preceito foi originado
para qualificar as produgdes cientificas criadas por determinado grupo de autores, sendo, estes, o0s
responsaveis por publicar uma maior quantidade de artigos relacionados a areas de estudo especificas.
Dessa forma, segundo Bradford, ¢ possivel identificar as pesquisas com mais relevancia (Rocha et

al., 2014), como representado na figura 2.
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Por conseguinte, as criacdes cientificas mais extensas e com maior frequéncia de publicagao,
supostamente, tendem a ser elaboradas em curtos periodos. Logo, a figura 2 foi feito para registrar a
quantidade de artigos publicados no ano, comec¢ando desde 2010 até 2020.

Dos artigos publicados nos ultimos 10 anos, no ano de 2017 concentraram-se mais artigos,
um total de 25%. Em seguida, os anos que tiveram muitas publicagdes foram 2012, 2018 e 2020,
todos com 16,6% das publicagdes, cada. Nos anos de 2010, 2011, 2016 e 2019, levando em
consideragdo os recortes utilizados das pesquisas em questdo, nenhum novo trabalho foi publicado.
O que mais chama ateng@o ¢ o fato de o tema estar em constante atualizagdo, haja vista que mais

artigos foram acrescentados as bases de dados ap6s a pesquisa bibliométrica.

3,5

2,5

L5

0,5

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Figura 2: Quantidade de artigos publicados no ano.

Dentre os periddicos analisados, dois obtiveram mais de duas publicacdes referentes aos
trabalhos estudados, sendo a “Archivos Argentinos de Pediatria” e a “Jornal de Pediatria”, ambas
detendo 16,6% das publicagdes, cada (Figura 3). Esse achado demonstra que algumas revistas sao

mais procuradas quando se trata das areas de pesquisa que elas dominam.
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Clinics |

Revista chilena de dermatologia |

Pediatria Moderna |

Acta pediatrica |

Revista da Faculdade de Medicina (Bogota) |

Rev. esp. pediatr. |

Allergologia et Immunopathologia |

Jornal de Pediatria

Revista Espandla de Pediatria clinica e
investigacion

Archivos Argentinos de Pediatria |

0 0,5 1 1,5 2 2,5

Figura 3: Distribuicdo das publica¢des nos principais periddicos.

Outrossim, ainda acerca dos 12 artigos selecionados para compor essa bibliometria, seus
resumos foram compilados no Iramuteq para formar a nuvem de palavras presente na figura 4. Essa
nuvem contém as palavras mais citadas nos artigos selecionados, com isso, ¢ notodria a influéncia de
Zipf através da sua lei que descreve a frequéncia da selecdo e da utilizagcdo de algumas nos artigos de
areas especificas de conhecimento (Aratjo, 2006).

Na nuvem de palavras pode-se observar o uso majoritario da palavra “microbiota”, seguido
dos usos ndo tdo frequentes, mas que ainda sim estdo bem presentes, das palavras “materno” e

“intestinal”.
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Figura 4: Nuvem de palavras.

5 CONCLUSAO

Nesse sentido, ¢ evidenciada a importancia deste estudo, uma vez que ele ¢ capaz de mapear
as publicagdes ja existentes acerca desta temdatica universal. Reafirmando, assim, a
imprescindibilidade do aleitamento materno da microbiota dos bebés. Além disso, demonstra a
necessidade de mais estudos, tendo em vista a abrangéncia e importancia do tema, bem como suas
recentes atualizagoes.

Apesar de ja ser um tema estudado por varios autores que enfatizam a necessidade da
amamenta¢do, bem como os beneficios que sdo atreladas a mesma, o tema deve ser mantido sempre
em meio a pesquisas cientificas, diante da iminéncia de alteragdes na amamenta¢do que podem surgir
de acordo com as condic¢des epidemioldgicas.

Dessa forma, faz-se necessario mais pesquisas acerca de outro viés atribuido a amamentagao,
que ¢ sobre as possiveis alteragdes e interferéncia da qualidade do leite materno a depender das
condi¢des sociais, epidemioldgicas da lactante. Objetivando trazer uma maior seguranca sobre o
aleitamento materno no organismo do bebé, porque, apesar de ser um tema bastante conhecido, o fato

da integridade do contetido do leite ser mutavel exige um amplo espectro de pesquisas e estudo.
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