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Resumo: Introducdo: O avango tecnoldgico recente impactou profundamente a vida cotidiana, especialmente a satide e o
desenvolvimento infantil, através da disseminagdo de dispositivos moveis e da internet. Diante desse cenario, surgiu a
necessidade de revisar a literatura sobre o impacto da tecnologia na satide das criangas. Objetivo: Identificar os impactos
positivos e negativos da tecnologia na saude fisica e mental de criangas ¢ adolescentes. Metodologia: Para isto, foi
aplicado o método de revisdo integrativa de forma sistematizada, com rigor metodologico, baseado na seguinte questao
de investigagdo: “Quais os impactos positivos ¢ negativos da tecnologia na saude fisica e mental de criancas e
adolescentes?”. Para responder a esse questionamento, foram consultadas trés bases de dados relevantes, a Literatura
Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Satde, Scientific Eletronic Library Online ¢ o Google Académico. Nelas,
utilizaram-se termos relacionados a saude e tecnologia no publico-alvo em questdo. De forma generalizada, 20 artigos
foram encontrados, mas ao inserir filtros especificos, somente cinco artigos foram selecionados com base em critérios
bem definidos. Resultados: A partir da andlise critica dos artigos selecionados, foi averiguado que o uso inadequado das
tecnologias pode gerar impactos negativos no desenvolvimento cognitivo e socioemocional de criangas e adolescentes,
bem como impactos fisicos como obesidade, sedentarismo, ma qualidade do sono, entre outros. Conclusdo: Apesar dos
beneficios educacionais e de aprendizado interativo oferecidos pela tecnologia, seu uso excessivo pode acarretar
problemas como obesidade infantil, dificuldade em manter a concentragdo e distirbios do sono devido a exposigdo
prolongada a luz azul dos dispositivos.

Palavras-chave: Adolescentes. Criangas. Desenvolvimento neuropsiquico. Impactos. Tecnologias. Telas.

Abstract: Introduction: Recent technological advancement has profoundly impacted daily life, especially child health
and development, through the spread of mobile devices and the internet. Given this scenario, the need arose to review the
literature on the impact of technology on children's health. Objective: To identify the positive and negative impacts of
technology on the physical and mental health of children and adolescents. Methodology: For this, the integrative review
method was applied in a systematized way, with methodological rigor, based on the following research question: "What
are the positive and negative impacts of technology on the physical and mental health of children and adolescents?". To
answer this question, three relevant databases were consulted, the Latin American Caribbean Literature on Health
Sciences, Scientific Electronic Library Online and Google Scholar. In them, terms related to health and technology were
used in the target audience in question. In general, 20 articles were found, but when inserting specific filters, only five
articles were selected based on well-defined criteria. Results: From the critical analysis of the selected articles, it was
found that the inappropriate use of technologies can generate negative impacts on the cognitive and socio-emotional
development of children and adolescents, as well as physical impacts such as obesity, sedentary lifestyle, poor sleep
quality, among others. Conclusion: Despite the educational and interactive learning benefits offered by technology, its
excessive use can lead to problems such as childhood obesity, difficulty maintaining concentration, and sleep disorders
due to prolonged exposure to blue light from devices.

Keywords: Adolescents. Children. Neuropsychological development. Impacts. Technologies. Screens.
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Resumem: Introduccion: Los recientes avances tecnologicos han tenido un profundo impacto en la vida cotidiana,
especialmente en la salud y el desarrollo infantil, a través de la difusion de los dispositivos moviles e Internet. Ante este
panorama, surgi6 la necesidad de revisar la literatura sobre el impacto de la tecnologia en la salud de los nifios. Objetivo:
Identificar los impactos positivos y negativos de la tecnologia en la salud fisica y mental de nifios y adolescentes.
Metodologia: Para ello se aplicé de manera sistematizada, con rigor metodologico, el método de revision integradora, a
partir de la siguiente pregunta de investigacion: ";Cuales los impactos positivos y negativos de la tecnologia en la salud
fisica y mental de nifos y adolescentes?". Para responder a esta pregunta se consultaron tres bases de datos relevantes,
Latin American Caribbean Literature on Health Sciences, Scientific Electronic Library Online y Google Scholar. En ellos
se utilizaron términos relacionados con la salud y la tecnologia en el publico objetivo en cuestion. En general, se
encontraron 20 articulos, pero al insertar filtros especificos, solo se seleccionaron cinco articulos con base en criterios
bien definidos. Resultados: A partir del analisis critico de los articulos seleccionados, se encontrd que el uso inadecuado
de las tecnologias puede generar impactos negativos en el desarrollo cognitivo y socioemocional de nifios, nifias y
adolescentes, asi como impactos fisicos como la obesidad, el sedentarismo, la mala calidad del suefio, entre otros.
Conclusion: Apesar de los beneficios educativos y de aprendizaje interactivo que ofrece la tecnologia, su uso excesivo
puede provocar problemas como obesidad infantil, dificultad para mantener la concentracion y trastornos del suefio debido
a la exposicion prolongada a la luz azul de los dispositivos.

Palabras clave: Adolescentes. Niflos. Desarrollo neuropsiquico. Impactos. Tecnologias. Pantallas.

1 INTRODUCAO

O avango tecnoldgico nas ultimas décadas transformou diversos aspectos da vida cotidiana,
influenciando profundamente a saude e o desenvolvimento infantil. Desde a proliferagdo de
dispositivos moveis até o uso generalizado da internet, as criangas estdo cada vez mais expostas a um
ambiente digital desde tenra idade. Esse cendrio suscita preocupacgdes e debates sobre os efeitos da
tecnologia na saude fisica e mental das criancas, bem como nas suas interagdes sociais e
desenvolvimento cognitivo (Pereira; Almeida, 2024).

A pandemia da Covid-19 teve impacto direto na primeira infdncia em decorréncia do uso
excessivo e indiscriminado de telas por essa faixa etaria. Com o isolamento social, a necessidade da
manutengdo das atividades escolares, momentos de lazer e interacdo com os familiares, exigiu de
forma acentuada o recurso da tecnologia, tendo-a como a inica forma possivel da continuacao dessas
atividades para a reducdo do impacto da pandemia nessas criangas (Brito et al., 2023).

A crescente presencga de tecnologias no cotidiano infantil levanta questdes importantes sobre
os beneficios e os potenciais riscos associados a essa exposi¢ao. Por um lado, as tecnologias podem
proporcionar acesso a informagdes educacionais, oportunidades de aprendizado interativas e meios
de comunica¢do com familiares e amigos. Por outro, o uso excessivo ou inadequado de dispositivos
digitais tem sido associado a uma série de problemas, como distirbios do sono, sedentarismo,
obesidade, problemas de visdo, além de impactos negativos na saude mental, como ansiedade e

depressao (Correa et al., 2023).
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De acordo com Andrade et al. (2024), o tempo ap6s duas horas do uso de telas esta atrelado a
doencas cardiovasculares, resisténcia a insulina e aumento nos niveis de colesterol na faixa etaria
infantil. Acredita-se que as chances de obesidade infantil aumentam em 13% a cada hora a mais do
uso de tela que ultrapassa as 02 horas estabelecidas como média diaria ideal para essa populagdo.

Este trabalho se propde a realizar uma revisao de literatura sobre o impacto da tecnologia na
satude infantil. O objetivo € sintetizar os achados mais relevantes da pesquisa atual, identificar lacunas
no conhecimento e oferecer uma compreensao mais abrangente dos efeitos da tecnologia na vida das
criangas. A escolha por uma revisao de literatura se justifica pela necessidade de consolidar e avaliar
criticamente as evidéncias disponiveis, fornecendo uma base solida para futuras pesquisas e
intervengoes.

Ao analisar estudos recentes, espera-se trazer uma visao equilibrada dos aspectos positivos e
negativos do uso da tecnologia, oferecendo recomendagdes baseadas em evidéncias para pais,
educadores e profissionais de satde. A revisdo busca, portanto, identificar os impactos positivos e

negativos da tecnologia na satde fisica e mental de criangas e adolescentes.

2 MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que possui carater amplo e se propde a
descrever o desenvolvimento de determinado assunto, sob o ponto de vista tedrico ou contextualizado,
mediante a interpretacdo da producdo cientifica existente. Essa sintese de conhecimento a partir da
descri¢do de temas abrangentes favorece a identificacdo de lacunas de conhecimento para subsidiar a
realizacdo de novas pesquisas. Ademais, sua operacionalizacdo pode se dar de forma sistematizada
com rigor metodolégico (Brum et al., 2015).

Para a efetivacdo do método, ¢ essencial que sejam seguidas seis fases, que tem a finalidade
de auxiliar o pesquisador. As fases sdo as seguintes: elaboracdo da pergunta que norteadora,
determinagdo dos critérios para sele¢do do material, busca ou amostragem na literatura, organizacao
e categorizacdo dos achados, discussao e analise critica dos estudos incluidos e, por fim, apresentacao
da revisdo integrativa (De Sousa; Bezerra; Do Egypto, 2023).

Assim, para a realizacdo desta revisdo integrativa, foi utilizada a seguinte questao norteadora:
“Quais os impactos positivos e negativos da tecnologia na saude fisica e mental de criancas e

adolescentes?”. A busca foi realizada em trés bases de dados: Literatura Latino-Americana do Caribe
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em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google
Académico.

Foram utilizados os termos identificados no vocabulario na base dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) tecnologias, satde fisica, saude mental, desenvolvimento neuropsiquico, criangas,
adolescentes. Os descritores foram combinados com o operador booleano AND e/ou OR entre eles,
com o objetivo de selecionar rigorosamente os artigos que abordem a tematica proposta neste estudo.

Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos originais, disponiveis na integra, com recorte
temporal de janeiro de 2023 a abril de 2024, no idioma portugués e relacionado ao tema da pesquisa,
disponibilizados online e gratuitamente. Foram utilizados com critérios de exclusdo: artigos repetidos
e 0s que ndo conteplassem o tema do estudo.

A busca e sele¢do dos artigos foi realizada por dois revisores de forma independente, no intuito
de conferir maior rigor metodologico, sendo as discordancias solucionadas no devido instante da
detecg¢do, a fim de ndo comprometer o prosseguimento metodologico. Seguiu-se com o procedimento
de leitura de titulos, resumos e, posteriormente, artigos completos, para analise se estes contemplam
a questdo norteadora do estudo. A coleta de dados foi realizada durante 0 més de maio 2024.

Foram inseridos no presente estudo 05 artigos, conforme apresentando o fluxograma a

seguir.

Fluxograma 1: Apresentacdo da coleta de dados da Revisao

Artigos Encontrados: 20
Artigos Selecionados: 05

LILACS SCIELO Google Académico
Encontrados: 05 Encontrados: 11 Encontrados: 04
Excluidos: 04 Excluidos: 09 Excluidos: 01
Incluidos: 01 Incluidos:02 Incluidos: 02

Fonte: Os autores, 2024.

Para andlise e sintese dos artigos que integraram a amostra, foi utilizado um instrumento
construido pelo pesquisador, preenchido para cada artigo que permitiu a obten¢do de informagdes
sobre: titulo, autor, ano de publicagdo, objetivo e conclusdes. Por fim, realizou-se discussdo e sintese

da revisio.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir estdo relacionados os artigos selecionados como amostra do estudo, organizados no

Quadro 1, no qual podem ser visualizados os resultados de cada pesquisa acerca do tema proposto.

Quadro 1: Caracterizagdo dos estudos selecionados

Titulos Autores/ Objetivos Conclusoes
ano
Impactos da Ricci et al. Analisar sistematicamente O uso excessivo de tecnologia est4 associado a
tecnologia na (2021) os efeitos do uso excessivo uma série de impactos negativos como

saude infantil:
revisao
sistematica.

de tecnologia na saude
infantil, identificando suas
consequéncias.

diminuigdo da inteligéncia verbal, relacionada a
habilidades de linguagem e habilidades de
concentragdo e atencao.

Os impactos
psicolégicos do
uso excessivo da
tecnologia em
criangas — uma
revisao de
literatura.

Diniz, Bezerra
e Silva (2023)

Identificar fatores positivos
e negativos do uso das
tecnologias em criangas.

O uso excessivo de tecnologia em criangas esta
fortemente correlacionado com problemas de
saude mental, como depressdo. Além disso, foi
observado um impacto negativo no
desenvolvimento das habilidades sociais, com
muitas criangas apresentando sintomas de
isolamento social, agressividade, diminui¢ao da
concentragao.

Impacto do uso
de tecnologia no
desenvolvimento

infantil: uma
revisdo de
literatura.

Costae
Badaro
(2022).

Investigar como o uso de
tecnologias digitais
influencia o
desenvolvimento cognitivo
e motor das criangas,
destacando a importancia da
mediagdo parental para
mitigar efeitos negativos.

O estudo revelou que o uso intensivo de
tecnologias digitais pode interferir no
desenvolvimento cognitivo e fisico das
criangas. Além disso, também pode ocasionar
problemas para socializacdo, dificultando a
construcao de intera¢des sociais.

Consequéncias do

uso excessivo de

telas para a saude
infantil: uma

Rocha et al.
(2022).

Entender a influéncia do uso
de telas para o
desenvolvimento
neuropsicomotor e suas

O uso excessivo de telas associa-se a varios
problemas de satide infantil, incluindo
comprometimento da linguagem, déficit
cognitivo, dificuldades emocionais e

revisao consequéncias nos habitos comportamentais, distiirbios do sono,
integrativa da das criangas. dificuldades alimentares e psicologicas. Além
literatura. disso, foi identificado que o tempo excessivo de
tela esta correlacionado com menor tempo de
atividade fisica, o que contribui para o aumento
da prevaléncia de obesidade infantil.
Exposi¢ao Souza et al., Explorar as percep¢des de A exposi¢ao precoce ¢ excessiva as telas

excessiva as telas
digitais e suas
consequéncias
para o
desenvolvimento
infantil.

(2023)

pais e professores sobre a
exposi¢ado precoce ¢
excessiva de criangas a telas
digitais, e como essa
exposicao afeta o
desenvolvimento cognitivo
e social infantil.

digitais pode ter efeitos negativos significativos
no desenvolvimento infantil. Pais e professores
relataram que criangas com maior exposi¢ao as
telas apresentavam maior irritabilidade,
dificuldades de concentragdo e comportamentos
hiperativos.

Fonte: Os autores, 2024.
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O uso excessivo de tecnologia estd associado a diversos problemas de satude psiquica em idade
precoce, incluindo diminui¢do da inteligéncia verbal, gerando dificuldade na construgdo da
linguagem, bem como no prejuizo da concentragao, o que predispdes a um déficit de atengdo. Outro
importante resultado obtivo esta relacionado a dificuldade para abertura de novas experiéncias e
instabilidade emocional (Ricci et al., 2021).

Os pesquisadores Diniz, Bezerra e Silva (2023) identificaram que o uso excessivo de
tecnologia estd fortemente correlacionado com problemas de saide mental em criangas, como a
depressdo, além de interferir na capacidade de concentracdo. Além disso, os autores observam um
impacto negativo nas habilidades sociais, com criancas apresentando sintomas de isolamento social
e irritabilidade.

Em relacao a essa irritabilidade associada aos uso das telas eletronicas, Lacerda et al. (2023)
também reinterou, ocasionando perda do controle de administrar o tempo de uso das telas, levando a
dependéncia e alimentando um ciclo continuo de exposi¢cdo ao meio digital. Para evitar os efeitos
advindos dessas agdes, ¢ necessario agao multiplidisciplinar, juntamento com o apoio familiar, para
controlar o tempo de exposicao as telas e melhorar a qualidade de vida dessa populacio.

E necesséario destacar os beneficios advindos das tecnologias para a sociedade, todavia, as
adversidades ocasionadas pelo seu uso excessivo precisam ser estudadas para combater os
comportamentos problematicos resultantes. Dessa forma, devem ser utilizadas com responsabilidade
uma vez que podem interferir no emocional e prejudicar a interagdo social das criangas muitos
expostas. Assim, a preven¢do do uso excessivo pode reduzir o desenvolvimento desses problemas
comportamentais € os pais devem ser exemplos para estabelecer limites aos filhos (Diniz; Bezerra;
Silva, 2023).

Como ja destacado em diversos estudos, além de afetar o desenvolvimento cognitivo, também
foi visto a alteracdo no desenvolvimento motor de criangas expostas a telas dede muito cedo. Isto,
porque ao invés delas realizares atividades primarias como brincar com o proprio corpo, as
habilidades adquiridas através das telas ndo estimulam efetivamente a sistema neuropsicomotor
(Costa; Badaro, 2022).

Logo, ainda segundo essas autoras, o uso intensivo de tecnologias digitais pode interferir no
desenvolvimento cognitivo e motor das criancgas, visualizado através de atrasos no desenvolvimento

da linguagem e habilidades motoras finas em criancas que passam muitas horas em frente a telas. Em
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contrapartida, o uso moderado e supervisionado da tecnologia pode melhorar o desempenho em
atividades educativas e interativas.

Além disso, o fato de as criangas estarem expostas excessivamente as telas esta associado a
problemas com a linguagem expressiva, ocasionando dificuldade em expressar emogdes. Outros
maleficios também sdo destacados como cansago, depressdo, ansiedade, problemas comportamentais
e oscilagcdes de humor. Além disso, o estudo encontrou uma correlagdo entre o tempo excessivo de
tela e a diminuicao do tempo dedicado a atividade fisica, contribuindo para a prevaléncia de obesidade
infantil (Rocha et al., 2022).

Em consonancia, Sousa ¢ Carvalho (2023), o uso abusivo de telas na infancia culminou em
consequéncias desfavoraveis no ambito cognitivo, social e psicossocial. Além disso, observou-se
alteracdes no ciclo sono e vigilia, atraso no desenvolvimento de memoria e trabalho, aumento do
tecido adiposo em regido abdominal e piora do quadro clinico em pacientes que possuem diagndstico
estabelecido do Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH).

A problemdtica em questdo também foi interrogada no ambiente escolar através da
perspectiva de professores e pais quanto ao uso de telas em criangas e adolescentes e foi visto que a
exposicdo precoce e excessiva as telas digitais pode ter efeitos negativos significativos no
desenvolvimento infantil. Com isso, foi visto que criangas com maior exposicao as telas apresentavam
maior irritabilidade, dificuldades de concentragdo e comportamentos hiperativos. A falta de
regulamentacdo e acompanhamento parental foi identificada como um fator agravante desses
problemas (Souza et al., 2023).

Por fim, segundo Barreto et al. (2023) concluiram que, embora a tecnologia possa trazer
beneficios educacionais e de entretenimento, seu uso excessivo € ndo supervisionado pode ter
impactos negativos na saude infantil. Criancas que passam muito tempo em dispositivos digitais
mostraram sinais de dependéncia tecnoldgica, dificuldades de sono e aumento nos niveis de estresse.
O estudo destacou a importancia de estratégias de mediacdo parental para promover um uso saudavel
da tecnologia.

Outras consequéncias observadas no uso excessivo de tela foram as oftalmologicas. Dentre
elas, encontram-se a xeroftalmia, sensacdo de corpo estranho, prurido, lacrimejamento e visdo turva.
Embora ndo esteja estabelecida relagdo, acredita-se que o consumo expressivo das telas pode estar

associado também ao risco de desenvolver problemas como miopia (Martins et al., 2024).
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5 CONCLUSAO

Neste artigo, investigou-se o impacto da tecnologia na saude infantil, um tema de grande
relevancia em uma era cada vez mais digitalizada. Ao longo da andlise, examinou-se como o uso
crescente de dispositivos eletronicos, como smartphones, tablets e videogames, afeta o bem-estar
fisico, mental e emocional das criangas.

Uma das principais conclusdes deste estudo ¢ que embora a tecnologia ofereca inimeros
beneficios, como acesso a informagdes educacionais e oportunidades de aprendizado interativo,
também apresenta desafios significativos. Observou-se que o uso excessivo de tecnologia pode
contribuir para problemas de saude, como a obesidade infantil devido a falta de atividade fisica e
distirbios do sono devido a exposicao prolongada a luz azul dos dispositivos.

Além disso, descobriu-se que o uso inadequado da tecnologia pode ter impactos negativos no
desenvolvimento cognitivo e socioemocional das criangas, afetando sua capacidade de se concentrar,
se comunicar e desenvolver habilidades interpessoais essenciais.

E importante reconhecer que este estudo possui limitagdes, incluindo a falta de dados
longitudinais sobre os efeitos a longo prazo do uso da tecnologia na satde infantil. No entanto, essas
limitacdes destacam a necessidade de pesquisas futuras mais abrangentes e de qualidade.

Tais achados t€ém implicagdes significativas para pais, educadores, profissionais de saude e
formuladores de politicas. Destaca-se a importancia de promover o uso consciente e equilibrado da
tecnologia entre as criangas, incentivando atividades ao ar livre, limitando o tempo de tela e
fornecendo orientagdo sobre contetidos adequados para cada faixa etaria.

Desse modo, este estudo pode contribuir com a sensibilizacao sobre os impactos da tecnologia
na saude infantil e destaca a necessidade de abordagens integradas que promovam um ambiente
digital saudavel e seguro para as criangas crescerem e se desenvolverem. Espera-se que as conclusdes
deste estudo inspirem discussdes mais profundas e medidas concretas para mitigar os efeitos

negativos e maximizar os beneficios da tecnologia na satide e no bem-estar das criangas.
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